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Herzlich Willkommen!
Vielen Dank für Dein Vertrauen und Deine mutige Entscheidung, die
Du getroffen hast. Wie der Titel dieses Guides schon sagt, möchtest

Du endlich mit Deinem Schatz erfüllt und glücklich leben. 

So wie Millionen anderer Menschen bist auch Du auf der Suche nach
einem erfüllten und glücklichen Leben in Beziehung, Ehe oder

Partnerschaft. Du willst endlich mit Deinem Schatz glücklich sein und
das am besten für immer. Du möchtest nach Hause kommen und das
Gefühl von Liebe, Glück und Zufriedenheit spüren und Konflikte sowie

Krisen in der Beziehung endgültig hinter Dir lassen. 

Glückwunsch! Du bist hier genau richtig. Dieser Love Guide ist für
Dich. Er wird Dir neues Know-how und neues Gedankengut

schenken.

Ich wünsche Dir viel Freude und Spaß beim Lesen und Umsetzen.

Alles Liebe von Herzen
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Die Suche nach Honeymoon

Kommt Dir diese Situation bekannt vor?

Du bist in einer Beziehung, Ehe oder Partnerschaft und Du verspürst
die Liebe zu Deinem Schatz. Dennoch fühlt es sich nicht mehr nach
der Liebe an, die Du am Beginn der Beziehung gefühlt hast. Der
Alltag eurer Beziehung hat sich von Verliebtsein in Gewohnheit
gewandelt. Die Liebe zwischen euch wirkt grau und farblos.

Zudem kriselt es. Ihr seid immer wieder in einem Konflikt.
Schuldvorwürfe, Misstrauen, fehlende Akzeptanz, das Gefühl nicht
wertgeschätzt oder angenommen zu werden kommen auf. Kurz
gesagt: Es gibt immer wieder Momente, wo ihr euch nicht mehr in die
Augen sehen könnt. 

Du verstehst nicht, wie das geschehen konnte. Ihr wart doch so
glücklich. Du wünscht Dir deswegen dieses Gefühl von Honeymoon
zurück. Du bist Dir auch ganz sicher: Es braucht irgendeine Strategie.
Es braucht etwas, wie Du das bewerkstelligen kannst. Denn Du weißt
ja um die Liebe zu Deinem Schatz. Du spürst in Dir die Liebe zu ihm /
ihr und weißt auch, dass es einen Weg geben muss, der euch
gemeinsam aus der Krise herausführt und euer Love Boat wieder in
den Hafen der Liebe bringt. 

Du machst Dich also auf die Suche nach dem, was eure krisenreiche
Beziehung wieder in Liebe und Glück verwandeln kann. 
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Der Versuch der Rettung

Du kaufst Dir einige Ratgeber, liest und recherchierst im Internet,
schaust einige Videos auf YouTube oder nimmst sogar an einem
Seminar teil. Du erfährst einiges darüber, wie andere eine Beziehung
retten und beginnst das umzusetzen. Du bist voller Hoffnung und
gehst ans Werk.

Dabei legst Du Dich auch richtig ins Zeug, indem Du etwa Deinem
Schatz liebevoller begegnest, ihm Komplimente und Geschenke
machst, ihn / sie ausführst, einen gemeinsamen Urlaub planst oder
einfach versuchst, wieder miteinander mehr Zeit zu verbringen. Du
versuchst sogar über die Störgefühle in der Beziehung
hinwegzusehen und Dich ganz der Liebe hinzugeben.

Aber trotz Deiner zahlreichen Bemühungen funktioniert es nicht. Das
Honeymoon-Gefühl kehrt dauerhaft nicht wieder. Das immer
farbloser werdende Gefühl der Gewohnheit bleibt bestehen und die
Konflikte, die ihr habt, sind immer noch präsent. Die Störgefühle
werden immer größer, genauso wie Dein Wunsch, die Krise endlich
zu beenden. 

Jetzt beginnst Du immer mehr zu zweifeln, ob es wirklich möglich
sein wird, die Beziehung zu retten und wieder mit Deinem Schatz
glücklich zu werden. 

Du spürst etwas Ungesehenes und nicht Greifbares, was euch daran
hindert glücklich und erfüllt zu sein. Du weißt aber einfach nicht, was
das ist. Du möchtest das endlich in Erfahrung bringen.

Du stellst Dir auch die Frage, ob Dein Schatz überhaupt an der
Fortsetzung der Beziehung interessiert ist. Andernfalls hätten ja die
Tipps und Strategien, die Du erfahren hast, funktionieren müssen.
Kann es also sein, dass es an Deinem Schatz liegt? Kann es sein, dass
er oder sie sich mehr anstrengen müsste? Ist es erforderlich, ihn oder
sie zu verändern, damit es wieder klappt?
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Das verändern des Blickwinkels

STOPP! Es ist ganz anders, als Du denkst. Du weißt es nur noch nicht!!

Bevor Du jetzt das Handtuch wirfst oder sogar Versuche
unternimmst, Deinen Schatz zu verändern, damit es „Euch“ wieder
gut geht, gilt es einmal den Blickwinkel zu verändern. Bisher hast Du
nur auf der Ebene der Krise und der Beziehung nach einer Lösung
gesucht und Deine Anstrengungen darauf fokussiert, die Beziehung
oder sogar Deinen Schatz zu verändern.
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„Ein Problem kann nie auf der Ebene gelöst
werden, wo es entstanden ist.“ Albert Einstein

Mache Dir aber zunächst eines bewusst: Auf der Ebene der Krise
kannst Du die Krise nicht lösen. Das ist wissenschaftlich und
psychologisch bereits mehrfach belegt und bewiesen. Du benötigst
einen Blick, der frei ist von der Krise. 

Einen solchen Blick gewinnst Du, indem Du die Ebene der Beziehung
und die der Krise verlässt. Du kannst Dir das so vorstellen, als würdest
Du wie ein Adler fliegen und von oben auf Dich und Deinen Schatz
sowie auf eure Beziehung blicken. Von dort hast Du einen
krisenfreien und klaren Blick und Du kannst so auch erkennen, woran
es liegt. 

Wenn Du von dort oben blickst, wirst Du bemerken, dass weder Dein
Schatz noch gewisse Umstände der Beziehung das Problem sind. Du
wirst eine andere und für Dich wesentliche Erkenntnis haben, die
Dein Beziehungsleben und die Beziehung zu Dir selbst fundamental
verändern wird. Dazu kommen wir aber gleich weiter unten. 

Und beachte die eine goldene und wohl wichtigste Regel beim
Retten einer Beziehung: "Ich darf und kann meinen Schatz nicht
verändern. Er darf und soll so sein, wie er ist". Andernfalls gibst Du
ihm das Signal, dass Du ihn so, wie er ist, nicht akzeptierst. Und
dadurch verschlimmerst Du die Situation nur.



Die wichtigste Erkenntnis

Wie bereits erwähnt, geht es nicht darum, die Umstände zu
verändern oder zu versuchen, Deinen Schatz zu einem anderen
Menschen zu wandeln. Dabei würdest Du Dir die Zähne ausbeißen
und Du würdest immer mehr frustrieren. Du würdest sogar Deinen
Frust, den Du Dir selbst aufgehalst hast, schlussendlich an Deinem
Schatz auslassen. Denn Du hättest – wie oben bereits beschrieben -
das Gefühl, dass es an ihm liegen muss. Die Beziehungsprobleme
würden dadurch nur noch schlimmer werden. 

Die Lösung ist deswegen die Adlerperspektive und das Erkennen der
einen wohl wichtigsten Erkenntnisse, beim Retten einer Beziehung.

Der wahre Grund für die Beziehungsprobleme liegt nicht in dem,
was augenscheinlich ist. Es ist ein Produkt von zahlreichen
unbewussten Verhaltensweisen, die ihr beide an den Tag legt und
in die Beziehung mitgebracht habt. 

Dieser Quantensprung in Deinem Denken und in Deiner Sichtweise
wird Dir die Augen öffnen. Dabei ist es wesentlich, dass Du diese
Erkenntnis nicht nur denkst, sondern auch fühlst. Veränderungen
geschehen immer nur dann, wenn sich die Gefühlswelt darauf
eingestellt hat. 

Das bedeutet auch, dass die Rettung Deiner Beziehung bei Dir selbst
beginnt. Aber dazu unten mehr.
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Im Vordergrund geht es also um
das Bewusstmachen des
Unbewussten durch ein
selbstkritisches Hinterfragen des
eigenen Verhaltens. Die zentrale
Frage ist: Was habe ich zur Krise
beigetragen? Welche
unbewussten Verhaltensweisen
und Automatismen, die mir nicht
aufgefallen sind, haben die Krise
ausgelöst?

Das ist eine weitere wichtige
Erkenntnis beim Retten einer
Beziehung. Es bedarf einer
besonderen Vermittlung in Dir,
damit Du all jene
Verhaltensweisen erkennen
kannst, die zu den
Beziehungsproblemen oder sogar
zur Beziehungskrise beigetragen
haben. 

Mediation vermittelt Dir
zusammengefasst jenes Wissen,
das Du benötigst, um die
erforderlichen Erkenntnisse über
das Warum der Krise zu haben. 

Dadurch löst sich die Krise auf, da
Du die wahren Gründe erfährst. Du
wirst Dir der Ursachen bewusst,
warum es nicht funktioniert hat. 

Bewusst

Unbewusst

Was ist Mediation?

Die Love Mediation startet mit
dieser wesentlichen Erkenntnis
und zahlreichen weiteren. Bevor
ich Dir aber zeige, wie die von mir
entwickelte Love Mediation für
Dich funktioniert, möchte ich Dir
noch darlegen, was ich mit
Mediation meine. 

Die Möglichkeiten von Mediation
sind unbegrenzt und viel weiter zu
verstehen, als es in der breiten
Öffentlichkeit bekannt ist. Sie ist
nicht nur ein gesetzlich
vorgegebenes und
außergerichtliches Verfahren zur
Konfliktbewältigung durch einen
Mediator als „allparteilichen“
Dritten. Sie ist viel mehr als das.

Mediation geht über das
bisherige Verständnis weit hinaus
und gibt die Möglichkeit,
zwischen dem Bewussten und
Unbewussten im Menschen zu
vermitteln. 

Bereits im alten Rom galt
Mediation als eine Vermittlung im
Menschen selbst. Das lateinische
Wort „mediator“ beschriebt eine
Vermittlung zwischen Gott und
dem Menschen, wobei Gott für das
Unsichtbare, Unbewusste und
nicht Greifbare steht und der
Mensch für das Sichtbare und
Bewusste.
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  LOVE MEDIATION
B  Y       W  O  L  F  G  A  N  G       E  H  ß

Das Konzept

Wie sehen jetzt die einzelnen Schritte aus, die Dich aus dem Kreislauf
des Beziehungsdramas herausführen?

Für jemanden wie Dich habe ich die Love Mediation entwickelt. Diese
erprobte Mediation basiert auf drei wesentlichen Schritten:

 1. Love Again

2. Love Together

 3. Love Forever

Die Love Mediation schafft für jeden ein einzigartiges aber auch
nachvollziehbares Konzept im Rahmen eines 1:1 Coachings, mit dem
eine Beziehung gerettet und in eine Traumbeziehung gewandelt
werden kann. 

Sollte das einmal nicht funktionieren, hast Du die Möglichkeit, das,
was die Krise entstehen lies, ein für alle Mal zu transformieren.
Dadurch schaffst Du die Basis für eine zukünftige glückliche und
erfüllte Beziehung mit einem neuen Partner oder einer neuen
Partnerin. 



Wie Du schon eingangs gehört hast, startet die Love Mediation bei
Dir. Es geht nicht darum, die Krise und deren Umstände zu verändern
oder Deinen Partner zu jemanden anderes zu machen. Es geht auch
nicht darum, Rechtfertigungen zu suchen oder die Schuld von sich zu
weisen.

Indem Du in einem ersten Schritt die Beziehungsprobleme und ihre
Wurzel erkennst und damit die Krise durchleuchtest, beginnst Du
einen Weg der Bewusstwerdung, der Dich tief in Dein eigenes Sein
führt. Du lernst Dich näher kennen und das auf eine Art und Weise,
wie Du es bisher noch nicht für möglich gehalten hättest. 

Du kommst in Kontakt mit Deinem Unterbewusstsein und der in Dir
wirkenden Mechanismen, Automatismen, Programme und
kollektiven Steuerungen, die für die Beziehungskrise verantwortlich
sind. 

Kurz gesagt: Du verbindest Dich mit Dir selbst und mit Deiner
innersten ureigenen Kraft. Du aktivierst einen Beobachter, der es Dir
ermöglicht, Dich selbst als Mensch zu betrachten. Diese innere
Führung zeigt Dir auch den Weg heraus aus den
Beziehungsproblemen und der Krise. Sie führt Dich dorthin, wo Du
schon immer hin wolltest: Zu einem glücklichen, friedvollen und
erfüllten Leben. 

Im Idealfall startest Du Love Again gemeinsam mit Deinem Schatz.
Das ist aber nicht zwingend erforderlich. Indem Du Dich und die
Beziehung durch Selbstreflektion veränderst, veränderst sich
automatisch Dein Umfeld. Es gilt das geistige Gesetz: Wie innen, so
außen. 

SEITE 8

Love Again



In einem nächsten Schritt prüfst Du zunächst, ob die Beziehung mit
Deinem Schatz auf wahrer Liebe basiert. 

Dieser Schritt ist entscheidend. Denn es macht nur Sinn eine
Beziehung in eine Traumbeziehung zu verwandeln, wenn ihr euch
beide von Herzen liebt und ihr überwiegend nicht aus anderen
Gründen zusammen seid. 

Dann kannst Du mit Deinem Schatz gemeinsam beginnen, die Krise
zu durchleuchten und hinter euch zu lassen. Ihr führt
Krisengespräche und kommt euch so näher. Ihr erhöht damit auch
die Chancen, dass eure Beziehung dauerhaft mit Glück und Liebe
beseelt sein wird. 

Es beginnt so ein gemeinsames Aufarbeiten der Vergangenheit.
Geleichzeitig beginnt ihr damit, das Fundament für eure zukünftige
Beziehung zu errichten. Dabei erschafft ihr euch ein gemeinsames
Bild eurer Zukunft. Das ist jene Traumbeziehung, die ihr gemeinsam
leben wollt. Ihr stellt damit die Weichen für ein weiteres glückliches
Gemeinsam.

Dabei geht es darum, wie eure Beziehung aussehen wird und was
eben nicht mehr Teil eurer Beziehung sein soll. Ihr legt die
„Richtlinien“ fest – wenn man so will – für ein zukünftiges Miteinander. 
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Wenn die Weichen gestellt sind und ihr gemeinsam die Krise hinter
euch gelassen habt, seid ihr bereit, eure Traumbeziehung zu leben.
Schritt für Schritt verwirklicht ihr diese Beziehung, indem ihr immer
tiefer in eure eigene und gemeinsame Kraft vordringt. 

So erkennt ihr, wo ihr gemeinsame Stärken habt, die ihr nicht nur in
der Beziehung leben könnt, sondern auch in jeder anderen Form, die
ihr euch wünscht, gemeinsam zu verwirklichen. Das können
gemeinsame Kinder sein, gemeinsam ein Haus zu bauen oder auch
gemeinsam ein Unternehmen zu gründen. 

Hier begleitet euch das Bild der Traumbeziehung. Es ist ein variables
Bild und es wird sich von Zeit zu Zeit immer wieder verändern. Der
Kern des Bildes bleibt aber immer gleich: Es ist die Liebe zueinander. 

Das Bild der Traumbeziehung ist euer Motivator, um es euch zu
ermöglichen, dauerhaft krisenfrei zu bleiben und an der Beziehung zu
arbeiten. Denn auch wenn die Krise einmal vorbei ist, gilt es, die
Beziehung stetig weiterzuentwickeln und sich wechselseitig aktiv
daran zu beteiligen. 
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Unbewusst

Du stoppst die Beziehungskrise und transformierst die
Beziehungsprobleme. Das Gefangensein in der Krise endet. Du
erlangst Deine Freiheit und Dein Selbst zurück.

Das ständige Suchen nach innerer Erfüllung hat ein Ende.

Die Beziehung zu Dir, zu Deinem Schatz und zu allen anderen
Menschen wird sich zu Deinem Vorteil verändern.

Du wirst Dir klar darüber, ob in Deiner Beziehung wahre Liebe
vorliegt und ob es ein zukünftiges Gemeinsam gibt. 

Du veränderst die Basis Deiner Beziehungen nachhaltig und
dauerhaft. Du erlöst alle Thematiken, die einer zukünftigen
glücklichen Beziehung im Wege stehen. 

Du erfährst, wie Deine Traumbeziehung aussieht und was Du
tun musst, damit Du sie leben kannst. 

Du schaffst gemeinsam mit Deinem Schatz das Fundament
einer glücklichen Beziehung. Du bekommst so einen Menschen
an Deine Seite, mit dem Du Dich wahrhaftig austauschen
kannst, dem Du vertrauen und mit dem Du gemeinsam die
Liebe zueinander leben und ihr Ausdruck verleihen kannst. 

Was passiert, wenn Du die Prinzipien der Love Mediation anwendest? 

Wenn Du Deinen nächsten Schritt heraus aus der Krise gehen
möchtest, lade ich Dich herzlich zu einem kostenfreien
Strategiegespräch mit mir ein. In diesem Gespräch zeige ich Dir, was
Dein nächster Schritt ist und wie Du es schaffen kannst, eine
glückliche und erfüllende Beziehung zu führen. 

Klicke hier auf den Link, um Dich zu einem kostenfreien
Strategiegespräch anzumelden. 

>> Klicke hier und setze Deinen nächsten Schritt
in Richtung Freiheit <<

Im Vorfeld der Terminvereinbarung bitte ich Dich mit Hilfe des Love
Tests ein paar Fragen zu beantworten, damit wir uns auf das
Gespräch bestens vorbereiten und für Dich rasch und effizient eine
Lösung erarbeiten können. 

Deine Love Transformation
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https://wolfgangehss.com/love-test-guide/
https://wolfgangehss.com/love-test-guide/


DEIN KOSTENFREIES ERSTGESPRÄCH ZEIGT DIR... 

...wie stark die Liebe zu Deinem Partner oder Deiner
Partnerin noch ist.

...wie stark die Liebe Deines Partners oder Partnerin
noch zu Dir ist.

...wie Deine Traumbeziehung aussieht.

...was Dein Beziehungsziel ist und wie Du es erreichen
kannst.

...Deinen ersten Schritt heraus aus der Krise.

...welche LOVE MEDIATION für Dich am besten geeignet
ist.

...was Dein gewinnbringendes Investment in die Liebe
ist.

...und vieles mehr!

>> zum kostenfreien Erstgespräch <<

Kostenfreies Erstgespräch

Du willst das ganze Angebot der LOVE MEDIATION erfahren:
>> klicke hier <<

https://wolfgangehss.com/love-test-guide/
https://paartherapie.wolfgangehss.com/

