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ANLEITUNG

W AHLMOGLICHKEITEN

STEP
1

STEP ONE ‘ Wahle dir einen Satz aus der Liste oder

einen selbst formulierten positiven
‘ Wahlsatz.

STEP
2
STEP TWO

Sprich deinen Wahlsatz laut aus ‘

und klopfe diesen in die Punkte 1-6. ‘

STEP

Falls wahrend des Klopfens Zweifel
3 oder andere Gefuhle gegenuber
STEP ONE ‘ deinem Wahlsatz hochkommen, lose

diese mit den Punkten 1-6 auf. Wenn
‘ du damit fertig bist, gehe noch einmal
zu Schritt 2 und beende deine Serie
mit deinem Wahlsatz.



W AHLMOGLICHKEITEN

Ich wahle, ab sofort Geld und Reichtum zu wurdigen und zu
schatzen.
Ich wahle, ab sofort zu wissen, dass Geld reine Energie ist.
lch wahle, ab sofort Geld und Reichtum zu lieben.
Ich wahle, ab sofort Geld als Manifestation des Gottlichen zu
achten.

Ich wahle, ab sofort Reichtum fur mich zum Wohle aller.
Ich wahle, ab sofort Reichtum und Uberfluss als naturlichen
Seinszustand zu erkennen und zu akzeptieren.

Ich wahle zu wissen, dass alles Geld, das ich ausgebe und verdiene,
mir Freude bringt.

Ich wahle, ab sofort Reichtum und Geld dankbar anzunehmen.
Ich wahle, ab sofort Geben und Nehmen im Gleichgewicht zu
halten.

Ich wahle, ab sofort spirituellen und finanziellen Reichtum zu
erschaffen/anzuziehen.

Ich wahle zu wissen, dass nur ich die Quelle meines finanziellen
Erfolgs/Reichtum bin.

Ilch wahle, ab sofort den Reichtum anderer zu respektieren.
Ich wahle, ab sofort zu wissen, dass fur alle genug da ist.
Ich wahle, ab sofort von reichen Menschen zu lernen.

Ich wahle, ab sofort reiche Menschen in mein Leben zu ziehen.
Ich wahle, mich ab sofort am Reichtum und Luxus anderer zu

erfreuen.




W AHLMOGLICHKEITEN

Ich wahle, mich ab sofort auf mein wachsendes Vermogen zu
freuen.
Ich wahle zu wissen, dass ich nur die Besten und Erfolgreichsten in
mein Leben ziehe, wenn ich reich bin.
Ich wahle, allen Reichtum, der ab jetzt zu mir kommt, in Liebe und
Dankbarkeit zu empfangen.
Ich wahle zu wissen, dass es mein Geburtsrecht ist, erfolgreich zu
sein.
Ich wahle ab sofort meine Arbeit als Lust und Genuss zu
empfinden.
Ich wahle ab sofort meinen Erfolg zu genieBen.
Ich wahle ab sofort ein Leben in finanzieller Fulle.
Ich wahle zu wissen, dass das, was ich glaube, meine Realitat
erschafft.
Ich wahle zu wissen, dass immer mehr Geld hereinkommt, als
hinausgeht.
Ich wahle ab sofort Geld magnetisch anzuziehen.

Ich wahle zu wissen, dass nur Uberfluss naturlich und gut ist.
Ich wahle zu wissen, dass alles Geld, was ich ausgebe, die
Gesellschaft bereichert und vermehrt zu mir zuruckkommt.
Ich wahle zu wissen, dass Geld die Quelle alles Guten fur mich und
andere ist.

Ich wahle zu wissen, dass mein Erfolg auch anderen Erfolg bringt.




W AHLMOGLICHKEITEN

Ich wahle ab sofort auch andere mit meinem Erfolg erfolgreich zu
machen.
Ich wahle zu wissen, dass ich es verdient habe, reich zu sein.
Ich wahle ab sofort reich und gesund zu sein.
Ich wahle, mich ab sofort als Schopfer meiner Realitat zu
verstehen.
Ich wahle ab sofort voll und ganz fur mein Leben verantwortlich zu
sein.
Ich wahle zu wissen, dass ich fur meine derzeitige finanzielle
Situation verantwortlich bin.
Ich wahle zu wissen, dass ich wertvoll und wichtig bin.
Ich wahle mir zu gestatten, ab sofort mein ganzes Potenzial zu
leben.
Ich wahle zu wissen, dass ich einzigartig und besonders bin.
Ich wahle zu wissen, dass Geld leicht zu mir kommt.
Ich wahle ab sofort mein Geld mit Freude und Leichtigkeit zu
verdienen.
Ich wahle zu wissen, dass ich es wert bin, reich zu sein.

Ich wahle, mich ab sofort auf Erfolg und Reichtum auszurichten.
Ich wahle ab sofort reichen Menschen ihren Reichtum zu gonnen.
Ich wahle, mich ab sofort auf die Verantwortung des Reichtums zu

freuen.

Ich wahle ab sofort ein Experte in Sachen Geld und Reichtum zu

sein.
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ARBEIT MI'T" DER
THYMUSDRUSE

Das Arbeiten mit der Thymusdruse ist sehr intensiv. Daher ist es
wichtig, dass du dich vollkommen auf den Prozess einlasst. Nimm
dir genugend Zeit und sei innerlich bereit, dich mit allen
aufkommenden Gefuhlen und Themen auseinanderzusetzen.
Setze bei “Vorname einsetzen” unbedingt deinen Geburtsnamen
ein und verwende keinen Kosenamen oder Verniedlichungen.

IDENTITATSSTARKENDE SATZE

“Ich bin (Vorname einsetzen) und habe eine Recht darauf
zu leben.”
“Ich bin (Vorname einsetzen) und habe eine Recht, als
Mann/Frau auf dieser Welt zu sein.”
“Ich bin (Vorname einsetzen) und habe eine Recht darauf,
erfolgreich zu sein.”
“Ich bin (Vorname einsetzen) und habe eine Recht darauf,

reich zu sein.”




IDENTITATSSTARKENDE SATZE

® “Ich bin (Vorname einsetzen) und habe eine Recht darauf,
glucklich zu sein.”
“Ich bin (Vorname einsetzen) und habe es verdient, als
Mann/Frau auf dieser Welt zu sein.”
“Ich bin (Vorname einsetzen) und habe es verdient,
erfolgreich zu sein.”
“Ich bin (Vorname einsetzen) und habe es verdient, reich
zu sein.”
“Ich bin (Vorname einsetzen) und habe es verdient,
glucklich zu sein.”
“Ich bin (Vorname einsetzen) und habe es verdient zu

leben.”
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AFFIRMATIONEN

Ich bin die Quelle meiner finanziellen Fulle.
Ich lebe in finanzieller Fulle.
Ich bin reich.
Ich bin erfolgreich.
Ich begluckwunsche mich taglich aufs Neue zu
meinem Erfolg.

Ich glaube an meinen unbegrenzten Wohlstand.
Geld flieBt in meinem Leben.

Es kommt mehr Geld herein, als hinausgeht.
Ich erlaube mir, noch mehr zu haben, als ich mir je
ertraumte.

Ich lade Wohlstand und Fulle in mein Leben ein.
Ich vertraue darauf, dass alles zur richtigen Zeit und
in der richtigen Weise kommt.

Ich bin mit der grenzenlosen Fulle des Universums
verbunden.

Ich bin eine wertvolle Person.

Ich achte und schatze meine Kreativitat und Ideen.
Ich bin wach fur meine Gelegenheiten und nutze sie
gut.

Ich liebe und achte alles, was ich erschaffe.

Ich bringe in alles, was ich tue, Liebe und eine
positive Einstellung ein.

Ich erschaffe mir das, was ich wahle, leicht und
muhelos.




AFFIRMATIONEN

Ich kenne meinen Wert, ich achte meinen
Verdienst.
Alles Geld, was ich ausgebe, kommt vermehrt zu
mir zuruck.
Alles Geld, das ich ausgebe und verdiene, bringt mir
Freude.

Mein Wohlstand wirkt sich gunstig auf andere aus.
Der Erfolg aller anderen tragt zu meinem Erfolg bei.
Ich schicke anderen gute Gedanken fur ihren
vermehrten Wohlstand.

Ich bin fur das Empfangen offen.

Ich gebe mir selbst groBzugig.

Das groBte Geschenk, das ich anderen machen
kann, ist das Beispiel meines funktionierenden
Lebens.

Ich hore auf die Weisheit meines Herzens.

Ich suche stets nach Moglichkeiten, andere
Menschen zu Gewinnern zu machen.

Meine Ersparnisse fungieren als Magnet, der noch
mehr Geld anzieht.

Mein ganzes Geld ist Energie, das auf mein
Kommando wartet, um Gutes in meinem Leben zu
erschaffen.

Mein Geld ist die Quelle alles Guten fur mich und
andere.




Vorlagen
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