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a) positive Zielformulierung

z. B. “Ich verdiene 10.000 Euro netto im Monat.”

“Spatestens in X Jahren betragt mein Nettovermogen ..“ usw.

b) Einschatzung auf einer Skala von 0O bis 100, wie sehr du

an dieses Ziel glaubst.

(O = kein Glaube, 100 = ich glaube voll und ganz an mein Ziel)

Spure alle belastenden Gedanken, Gefuhle und
Glaubenssatze auf, die dich daran hindern, an dein Ziel zu

glauben bzw. es zu erreichen.

z.B. “Meine Angst, so erfolgreich zu sein.”

"Meine Angst, so viel Geld zu verdienen.”
Klopfe alle Angste und Zweifel, bis sie bei O sind.
Acht auch darauf, alle restlichen Zweifel, Angste und
begrenzenden Glaubenssatze zu beklopfen, bis du 100 % an

dein Ziel glaubst.

Sei ehrlich mit dir!
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3 Wenn der Skalenwert nach Schritt 2 bei 100 ist:
) Der Zielsatz wird jetzt in alle 6 Punkte ,,eingeklopft®.
Immer wieder wachsam sein, ob sich noch Angste, Zweifel
oder andere belastende Gefuhle oder Glaubenssatze melden.
Diese immer auf O klopfen, bis du wirklich 100 % an dein Ziel

glaubst, der Skalenwert also auf 100 ist.

Hier geht es darum, dass du dir alle notwendigen Schritte
4. vorstellst, die du unternehmen musst, um dein Ziel zu

erreichen.

Benutze alle Sinne:

Sehen, Horen, Riechen, Fuhlen, Schmecken.

Erstelle daraus einen Film von ca. 1-4 Minuten Lange.
Schatze auf einer Skala von 0O bis 100 ein, wie sehr du an
diese Vorstellung/diesen Film glaubst.

Tauchen Zweifel, Angste oder andere hemmende Gefuhle
auf, dann beklopfst du diese wieder auf O.
AnschlieBend alle 6 Punkte klopfen und dabei den Film 2-
3 mal vor dem geistigen Auge ablaufen lassen.

Dein Film beginnt an Punkt 1 und endet an Punkt 6.
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