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Uber dieses Buch

»Ein Geschenk voller Inspiration und Herzlichkeit! Ariane ist eine
starke und mutige Frau, die viele Herausforderungen tberlebt hat und
immer weiter das goldene Licht am Ende des Tunnels gesucht hat. Jetzt
hat sie ithren Weg gefunden und ist bereit, durch dieses schéne Buch
ihre vielen Einblicke mit uns, ihren Schwestern auf der Reise, zu
teilen.*

Deva Premal, international bekannte Singerin und Musikerin

»Der kraftvolle Ruf von Ariane ist ein Quantensprung fiir die Frauen-
welt. Inspirierend, bertihrend und zutiefst kreativ fordert sie eine sanfte
Revolution im Auf3en durch subtile Evolution im Innen.

Mit der Umwandlung der Beziehung zu uns selbst, Frauen als Indivi-
duen, werden unsere angeborenen und kraftvollen weiblichen Qualiti-
ten der Liebe, des Friedens und der Zusammenarbeit (Kooperation)
geboren, um das Ungleichgewicht einer Gesellschalft, die sich in minn-
liche Qualititen Gber-investiert hat, dringend anzugehen. Reich an Ein-
sicht, Fihrung und Praxis ist dieses Buch eine enorme Ressource und
ganz wesentlicher Lesestoff — von Frau zu Frau!*

Diana Richardson, fiihrende Autoritit auf dem Gebiet der menschlichen
Sexualitit, Seminarleiterin und Autorin von sechs Biichern, darunter "Zeit

fiir Liebe", "Zeit fiir Weiblichkeit" und "Zeit fiir Gefiible*.

,»Ein Buch, das zur Frauenseele spricht und von der géttlichen Weib-
lichkeit erzihlt, auf dass Sie wieder in unsere Herzen einzieht.

Simona Oberhammer, Heilpraktikerin und Autorin, Begriinderin der
., Via Femminile“



Uber dieses Buch

,Ariane ist eine Frau, die weil3, dass Frauen nicht minnlich werden
missen, um ihr volles Potenzial als Individuum zu erreichen. Sie be-
schreibt mit Wirme und Bescheidenheit, wie sich Frauen sowohl an-
mutig als auch kraftvoll, weiblich und frei ihren eigenen Weg zu Erfolg
und Glick erschaffen. Dieses inspirierende Buch fiihrt uns vom
Wunsch zur Erfullung; mit Humor und durch aufschlussreiche
Beobachtungen. Voller Herzlichkeit und mit erstaunlicher Wirme er-
innert es uns an die gottliche Frau, die in jeder von uns wohnt.*

Bettina Hallifax, internationale Seminarleiterin von ., The Journey
Deutschland und weltweit.

,,Unsichtbar — sichtbar — wunderbar ...

Ja, das ist der Weg alles Lebendigen, das ist der Weg von uns Frauen...
Wie ein Samenkorn haben wir unsere Kraft Jahrtausende unsichtbar
tief drinnen im Erdreich gesammelt. Unsere Wurzeln haben sich so tief
in Muttererde verankert, dass wir allen Erschiitterungen trotzten.

Jetzt ist die Zeit reif, dass unsere Saat sichtbar wird. Dass wir Kunde
geben von dem wirkenden Leben im Verborgenen.

Mit diesem Buch: ,,Frauen, die aus den Flammen steigen - Initiation
zur Donna Divina“ werden wir liebevoll in unsere innere Leuchtkraft
gefithrt; auf dass wir uns selbst, unsere geliebten Mianner und die Welt
heilen ... Ist das nicht wunderbar>*

Barbara von Johnson, bekannte Kiinstlerin und Illustratorin, Erfinderin
der TV-Figur Pumuckl.



Vorwort

,Dle Zelt fitr Frauen, elne Zelt, in der sle thre Kraft
erleben ... st endlich gekommen.
wenn du ebne Frau bist, dann musst du wissen, dass
Jetzt nicht die Zeit ist, dich zuriickzuhalten;
Jetzt ist es Zeit, aufs Ganze zu gehen.”

- Patricia Aburdene, Megatrends for women -

Die Riickkehr der Donna Divina — der géttlichen Frau

Seit Jahrtausenden wurde die weibliche Kraft eingesperrt, unterdriickt,
misshandelt, vergewaltigt und entwertet. Wir lebten in einer Welt, in
der die Logik, die Rationalitit, die Wissenschaft und die mannliche Au-
toritat regierten; und auch wenn es teilweise auf subtile und versteckte
Art und Weise geschah, so wurde doch die grof3e weibliche Kraft in
Schach gehalten. Die Frauen hatten (und haben manchmal immer
noch) weniger Méglichkeiten am Arbeitsplatz, in der Familie, in der
Gesellschaft. Sie waren gezwungen, vor allem mannliche Fihigkeiten
und Werte zu entwickeln, um in der modernen Gesellschaft mitmachen
und mitstreiten zu konnen.

Werte, wie Intuition, Liebe, Verstindnis, Mitgeftihl, Sanftheit (die eher
weiblichen Werte) wurden als ,,nicht so wichtig® abgetan. In unserer
Welt brauchte es — und braucht es manchmal immer noch — ,,Ellenbo-
gen”, Intelligenz aus unserer linken Gehirnhilfte, Wettkampfdenken
und -fihigkeit, um sich ein Dasein aufbauen zu kénnen. Von Zeit zu
Zeit kann daraus Krieg entstehen.



Vorwort

Doch die Zeiten andern sich gerade. Immer mehr Menschen erwachen.
Es gibt keine Sicherheiten mehr, wir befinden uns in einer sichtbar gro-
Ben Veridnderung, die jedes Lebewesen auf diesem Planeten betrifft.
Wir haben heute Zugang zu der Zeit, den Werkzeugen und der Freiheit
als Ressourcen, die uns erlauben, uns zu 6ffnen und wahrhaftig zu uns
selbst zu finden.

Wenn wir uns die Zeit nehmen und eine Reise der Selbstentdeckung
beginnen, was finden wir da?

Ja, etwas, das versteckt war und seit Jahrtausenden gesucht wurde ...
Wir finden heraus, dass wir voller Kraft sind, dass wir die Schoépfer
sind, dass wir schon jetzt frei sind! Und ja, wir finden heraus, dass wir
gottliche Wesen sind ... und dass dieser Gott, der aulerhalb von uns
existieren soll, bereits in uns lebt und schon immer dort lebte. Wir fin-
den heraus, dass wir Gott und Géttin sind; egal ob wir nun in einem
minnlichen oder weiblichen Kérper leben.

Die Riuckkehr der Donna Divina ist real, SIE geschieht in dieser Se-
kunde, in diesem Moment. Die gottliche Frau in uns ist still und un-
glaublich kraftvoll. SIE ist alles!

Leider haben die Frauen selbst angefangen zu glauben, dass sie fast
wertlos sind, da sie so lange nicht geehrt wurden und so héren sie IHR
gar nicht mehr zu.

In jeder Frau lebt eine angeborene Weisheit, die die Losung fiir jedes
Problem und jede Herausforderung schon kennt: sei es im Kleinen, in
unserem personlichen Leben oder im GroBen, im Funktionieren des
ganzen Planeten. Die Welt hat lange auf den weiblichen Gegenpol ge-
wartet, jetzt ist es an der Zeit, diese Weiblichkeit und das darin inne-
wohnende Potential der Menschheit zu schenken.

Nun ist der Moment in unserer Menschheitsgeschichte gekommen, in
dem der Ausdruck dieser Weisheit nicht nur eine gute Idee wire, son-
dern das Uberleben des ganzen Planeten davon abhingt. Die bisher
ungelebte weibliche Energie wiirde unserer Welt sehr guttun — fur
Frieden, Freiheit und Liebe.



Vorwort

In den Jahrtausenden der patriarchalen Herrschaft gab es vor allem
Krieg, Gewalt, Misshandlung und das Gegenteil von Nattrlichkeit. Wir
sind nun an einem Punkt angelangt, an dem der gesamte Planet sozu-
sagen ,,unter unseren Fiillen brennt® und als Menschheit fithlen wir die
Notwendigkeit einer Veranderung. Diese Verinderung kann nur in je-
der Einzelnen von uns stattfinden, wir sind dazu aufgerufen, unsere
innere Welt zu verwandeln, um ein wahrhaftiges Leben in der Aulen-
welt zu manifestieren — Minner und Frauen zusammen in Einheit!

Es gibt den weiblichen Weg!



ERSTER TEIL

SIE kennenlernen



Kapitel 1

Gefuhrt sein

,Es glbt zwel Arten seln Leben zu Leben:
entweder so, als witre nichts ebn Wunder,
oder so, als witre alles etnes ...“

- Albert Einstein -

,,Gehe hin und lasse dich nieder in dem weillen Haus, in dem die wei-
Ben Gardinen wehen, der blaue Ozean keine Grenzen erkennen lisst,
dort, wo du dich ganz zu Hause fiihlst — angekommen. Komme zur
Ruhe und erlaube den Worten zu flie3en!*

Das waren die Worte, die mich in Form von Bildern, erst sanft, dann
immer eindringlicher, ,,heimsuchten®. Auserwihlt, ein Buch zu emp-
fangen, ein Buch in die Welt zu bringen, dass uns nach Hause, zu uns
selbst, in unsere Stirke fuhren wird. Hmmm.

Darf ich dazu kurz anmerken, dass ich eine praktische und bodenstin-
dige Frau bin. Eine Frau, die zwar jeden Traum, der sie je erwihlte,
verwirklichte, aber immer mit ihren eigenen Hinden und Fillen dafir
arbeitete. Und héufig den Preis daftir bezahlte, ihren Traum leben zu
durfen. Ja, und manchmal musste sie zusehen, wie die Triume zu Alb-
triumen wurden.

Nun war es so anders. Ich wurde gefiihrt.

So kam ich also auf die Insel. Eine griechische Insel mit dem Namen
Korfu. Vor vielen Jahren war ich hier schon einmal gelandet, als ich
einen Binderriss im Knie heilen wollte. Ich war von der Heilungskraft
der Natur in dem kleinen Fischerdorf Arillas erstaunt und beeindruckt
— in nur 6 Tagen war mein Knie vollstindig geheilt. Frei nach dem
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Erster Teil: SIE kennenlernen

Motto: ,,Sie kam auf Kriicken und verlief§ die Insel tanzend. “ Schon etwas
Besonderes.

Und jetzt war ich wieder hier. Ich suchte ein Haus, ein Apartment.
Nach meinem Burnout (so nennt sich heute ein Zustand von ,,ich kann
und will nicht mehr®), hatte ich mich entschlossen, mir einen ganzen
Sommer lang eine Auszeit zu génnen. Natirlich war diese Insel, die
mich so beeindruckt hatte, die erste Wahl auf meiner Liste.

Nach einer Woche erfolglosem Suchen geschah es. Wihrend ich mir
ein nettes Haus auf dem Hiigel von Afionas, das offiziell zu vermieten
war, ansah, rief meine Tochter mich auf einmal von oben. Sie war, ganz
entgegen ihres sonst cher reservierten Wesens, einfach in ein leerste-
hendes Privatgrundstiick eingedrungen und winkte mir von der Dach-
terrasse zu: ,,Komm hoch! Schau Dir diesen Blick von hier oben an!“

Zo6gernd folgte ich ihrer Aufforderung. Das Panorama von der Dach-
terrasse war wirklich atemberaubend. Zweihundertsiebzig Grad freier
Blick aufs tiefblaue Meer. Mutig geworden, erkundete ich den Rest des
Grundsticks. Auf einmal konnte ich mich nicht mehr bewegen und
mein Atem stockte. Ich stand vor meiner Vision! Das weil3e Haus mit
den weillen Vorhingen, den vielen Fenstern und dem Gefiihl von ,,an-
gekommen sein® hatte sich gerade, in jedem Detail, wie ich es nun fast
ein Jahr lang in meinem inneren Kino sah, in Stein und Ziegel manifes-
tiert. In dieser Sekunde erfasste ich es — hier wiirde ich das Buch emp-
fangen.

Die Realitit holte mich schnell wieder ein. Nach einigen tiefen Atem-
zugen ging ich gefasst zu meiner Tochter hinunter und sagte gelassen:
,,Das ist das Haus. Hier werde ich das Buch schreiben.*

Sie nickte nur.

Wir erkundigten uns im Dorf nach den Besitzern des Hauses. Einer
berithmten Kunstlerin und Illustratorin gehore es. Sie sei schon seit
zwei Jahren nicht mehr gekommen. Nein, das Haus sei sicher nicht zu
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Kapitel 1: Gefiibre sein

vermieten, es sei ganz und gar privat. Hier, das sei der Name der Besit-
zerin, vielleicht finden sie ja ihre Kontaktdaten.

Loslassen war nun gefragt. Nicht vermietbar. Eine berithmte Kiinstle-
rin. Nun gut, ich werde auf Google schauen, ob ich ihren Kontakt
finde. Google weil3 einfach alles!

Die Zeit auf der Insel ging fiir mich und meine Tochter nun zu Ende.
Wir erlaubten uns ein letztes Essen in einem Restaurant und verscho-
ben die Haussuche auf den nichsten Monat. Im Restaurant in Afionas
genossen wir einfach das Leben, als plotzlich ein Gewitter aufzog. In
Korfu kommt so etwas sehr selten vor. Es goss wie aus Kitbeln und
die Straflen waren rutschig. Wir fuhren vorsichtig los, um unsere Fahre
punktlich zu erreichen. Beim Herausfahren aus dem Dorf wand ich
mich, wie zum Abschied, dem weillen Haus zu — und ein strahlender
Regenbogen stand kerzengerade tiber seinem erhabenen Haupt. Genau
dartiber, wie eine gottliche Krone. Ein Zeichen? Freude durchstrémte
mich, was immer es war, es fithlte sich gut an!

Wieder zu Hause in der Toskana empfing uns der Arbeitsalltag. Auf
Google fand ich den Namen der Besitzerin des ,,Traumhauses®. Ja, sie
ist wirklich eine ganz berthmte Kinstlerin, eine grole Frau. Darf ich
es da wagen, sie einfach zu kontaktieren, obwohl ich schon wusste, dass
das Haus nicht vermietbar ist?

Tagelang erlaubte ich mir, mich im Alltag zu verlieren. Und des Nachts
triumte ich von dem Haus oder dachte tiber das Haus und das Buch
nach und konnte nicht einschlafen. Der Druck wurde so grof3, dass ich
mir endlich ein Herz fasste.

Ich schrieb der groBen Barbara von Johnson, eine der beiden Miitter
der berithmten TV Serie ,,Pumuckl®, eine intuitive E-Mail aus dem
Herzen, in der ich ihr mein Anliegen, so kindlich und unrealistisch
es auch scheinen mochte, einfach darlegte. Ein Risiko? Ja, ein grof3es
Risiko.
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Erster Teil: SIE kennenlernen

Es dauerte nur ein paar Stunden und in meiner Inbox fand sich ihre
Antwort: ,,Liebe Ariane, es scheint mir wie ein Segen, dass Sie sich an
mich wenden. Sie bringen frischen Wind in mein Haus. Gerne mochte
ich Sie kennenlernen, rufen Sie mich an!*

Ich sprang vor Freude im Kreis. Dann wurde mir bewusst, dass ich
diese bertihmte Frau nun persénlich anrufen musste. Ich bin ein
schiichterner Mensch (auch wenn es mittlerweile von auf3en nicht mehr
so aussicht). Ist aber so. Als Kind zitterte ich am ganzen Koérper, wenn
der Lehrer mich aufrief. Wenn meine Eltern mich baten, einen Anruf
zu titigen, wurde mir schlecht.

Da war es also wieder, nochmals bin ich gefordert, tiber meinen Schat-
ten zu springen. Ich habe schon mehrmals bertthmte Menschen getrof-
fen, sie sogar zu mir nach Hause eingeladen, aber noch nie mit einem
noch nicht bekannten und vor allem beriihmten Menschen telefoniert.
Ich schob den Moment vor mir her. Den ganzen Tag. Am Abend hielt
ich es nicht mehr aus. Ich atmete sehr tief durch. Ich ging an einen Ort,
wo mich keiner sehen oder héren konnte. Und ich wihlte die Nummer,
in der Hoffnung, dass gerade niemand zu Hause ist.

Barbara nahm ab. Thre Stimme war warm und freundlich. Wir unter-
hielten uns wie uralte Freundinnen. Wit lachten zusammen. Nach finf
Minuten gingen wir vom Sie aufs Du tber. Ich konnte es kaum fassen,
aber es passierte gerade. Fazit: Barbara konnte sich gut vorstellen, mir
ihr Traumhaus fir einen Sommer zu Uberlassen. Wir wollten uns in
einigen Monaten treffen. Ich legte auf. Ich tanzte vor Freude im Vor-
garten herum; es war soviel Energie in mir, dass ich sogar einen Schrei
ausstiel3.

Danach rannte ich ins Esszimmer zu meiner Familie, dazu musste ich
eine weite Weide iberqueren. Bevor ich eintrat, hob ich einen Blick
zum Himmel und sah klar und deutlich eine riesige Sternschnuppe vom
Himmel fallen; wie ein Komet, mit langem Schweif, so lange habe ich
noch nie eine Sternschnuppe fallen sehen. Ich fihlte Ehrfurcht vor
dem ganzen Universum. Ein weiteres Zeichen? Es schien fast so!
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Kapitel 1: Gefiibre sein

Monate vergingen. Dann kam der Monat, in dem Barbara und ich uns
trafen. Wieder war ich unglaublich aufgeregt. Ich kam zu frith. Dann
standen wir voreinander, fanden keine Worte, waren zutiefst geriihrt.
Beide begannen wir, wortlose Trianen der Rihrung zu vergie3en und
schlossen uns in die Arme. Ich liebte eine wildfremde Frau! Und sie
liebte mich! Der Verstand kann gewisse Dinge nicht erfassen. In die-
sem Moment war es mir egal.

Wir verbrachten einige Stunden zusammen auf Wolke sieben. Die Wel-
lenlinge stimmte in allen Richtungen. Spiter im Gesprich trafen wir
auf ein Hindernis. Meine Vorstellung von der Jahresmiete des Hauses
war weniger als die Hilfte von Barbaras Vorstellung. Wolken zogen auf
und sofort wieder vorbei. Mittlerweile war ich sicher, gefithrt zu sein.
Und das Geld, was ich aufbringen konnte, war genau dieser Preis.
Wenn es nicht passte, dann passte es eben nicht. Ich lief3 los. Auf jeden
Fall hatte ich eine wertvolle Freundin und Seelenpartnerin gefunden,
das ist soviel kostbarer als jedes Haus der Welt, so fiihlte es sich jeden-
falls fiir mich an.

Wir verabschiedeten uns mit dem Entschluss, beide tiber die Sache zu
schlafen. Am nichsten Tag trafen wir uns wieder und es war klar. Das
Haus wurde an mich vermietet, zu meinem Preis und ich gab andere
Dienste rund ums Haus herum dazu, die nicht aus meinem Portemon-
naie kommen mussten. Wir besiegelten den Vertrag.

Beide strahlten!

Und nun saf3 ich hier in diesem Haus, das schon vor meiner Ankunft
,»Olympus hief3. Eine Gottin in ithrem Element. Das tiefblaue Meer
nihrte mich mit grofler Vision und Weitblick. Der schneeweil3e Rah-
men erinnerte mich an pure Freiheit. Ich war ganz tief zu Hause ange-
kommen, innen und auflen. Barbara war auch hier mit mir. Von Herz
zu Herz erlebten wir gesegnete Zeiten. Teil von Barbaras Lebensauf-
gabe war es, das Unsichtbare sichtbar zu machen. Ich kénnte wirklich
an keinem besseren Ort schreiben, denn diese Aufgabe stand nun auch
vor mir — Das Unsichtbare sichtbar zu machen.
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Erster Teil: SIE kennenlernen

So wurde dieses Buch geboren.

Die Zeit ist jetzt! Die Zeit ist reif, dieser gottlichen Frau, die Dich lebt,
wieder zu vertrauen! Ich danke dir dafir, dass du diese Zeilen liest, ich
danke der gottlichen Frau, die mich von innen heraus fihrt und zu dir
gebracht hat.

Glaube an dich!

Du bist genauso geftihrt wie ich. Vielleicht hast du es vergessen, aber
jetzt erinnerst du dich und das ist ein grofartiger Grund zum Feiern!
Schaue dich um! Nur fiir einen Moment, nimm einen tiefen Atemzug
und halte das geschiftige Geschwitz im Kopf an und 6ffne dich ein-
fach. Fuhle in deinen Koérper. Es gibt tiberall Zeichen, die darauf hin-
weisen, dass du gefithrt wirst. Du bist gefithrt zu den Menschen, die du
triffst, zu den Informationen, die du anziehst, zu den Handlungen, die
du ausfihrst und zu denen du dich bewegt fithlst, zur Natur und den
Tieren um dich herum. Die Fihrung liegt in den Farben und Geridu-
schen, die du wahrnimmst. Die Zeichen sind im Himmel, in der Atem-
luft und in der Erde unter deinen Fullen.

Wir sind auch in dem, was wir in der Regel Ungliick nennen, geftihrt.
Auch ,,Unglick® fithrt uns. Wohin? Nach Hause, zu dir selbst. Und es
ist da, in diesem Moment, in dem du dir selbst erlaubst, anzuhalten und
zuzuhoren, dann erinnerst du dich. Ich habe noch keine einzige Frau
getroffen, die nicht ,,wei3*, dass sie gefithrt wird. Also lass uns ver-
trauen und an uns selbst glauben!

Alles ist schon da!

Ja, so ist es. Alles, was du brauchst, ist schon hier, in dir drinnen. Es
mag vielleicht gerade nicht so aussehen, aber es ist so. Alle deine Gaben
und Talente sind genau hier. Die Zeit ist da, sich zu erinnern und aus
dem Zustand der Ohnmacht direkt in unsere weibliche Kraft zu fallen,
die unser Geburtsrecht ist. Darum geht es in diesem Buch, um die
Rickeroberung unserer angeborenen Kraft als Frauen.
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Kapitel 1: Gefiibre sein

Falls du ein Mann bist und diese Zeilen liest, danke! Dieses Buch
konnte auch fir dich hilfreich sein, denn es gibt viele Frauen in deinem
Leben. Vielleicht bist du Vater, Ehemann oder Bruder und sicher bist
du Sohn. Weibliche Energien leben auch in dir.

Viele spirituelle oder esoterische Manner leben sowieso meist in ihrer
weiblichen Energie. Wenn du einer von ihnen bist, konnte dieses Buch
eine FEinladung sein, deine angeborene minnliche Kraft zurtickzufor-
dern.

Und naturlich schreibe ich dieses Buch fiir Frauen! Es geht um die Frau
im Gesprich mit Frauen!

Frau sein in einer mannlichen Welt

Fir viel zu viele Frauen auf der ganzen Welt ist das Leben ein Kampf.
Auch fur ithre Manner.

Sie kimpfen mit ihrer Gesundheit, mit ithren Liebesbeziehungen, ihrer
Sexualitit, mit dem komplizierten Leben in der modernen Gesellschaft,
mit Geld, mit dem Glicklichsein, mit der Verbindung zum spirituellen
Reich, mit Uberarbeitung.

Eine gute Freundin von mir arbeitete als Biiroangestellte, noch dazu
kimmerte sie sich um den Haushalt und zwei kleine Kinder und mit
der Zeit war die Liebe zwischen ihr und ihrem Mann eingeschlafen. Sie
langweilten sich miteinander und hatten geheime Auflenbeziehungen.
Sie hatte Angst vor vielen Dingen, wie z.B. ein Auto auf der Autobahn
zu fahren, in einem Flugzeug zu verreisen, zu erkranken und keine Ge-
nesungslosung zu finden, usw. Ihr Leben war dumpf und schwer. Vor
ein paar Tagen erzahlte sie mir, dass sie eigentlich nicht mehr wisse,
warum sie noch am Leben war.

Oder diese andere Freundin von mir, eine sehr erfolgreiche Geschifts-
frau mit erfolgreicher Karriere, die einfach nicht den richtigen Partner
finden konnte. Sie fihlte sich einsam und trank jeden Abend eine
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Menge netter alkoholischer Getrinke, alleine, in ihrer stilvollen Woh-
nung. Sie sagte mir, sie habe ihr Liebesleben aufgegeben, auller dem
gelegentlichen ,,One Night Stand* bekdme sie wohl nichts. Sie fiihlte
sich eher minnlich als weiblich, ohne wirkliche innere Zufriedenheit.

Statistiken zeigen, dass in der westlichen Welt eine von vier Frauen
regelmiflig Antidepressiva nimmt. Frauen benutzen Anti-Angst-
Medikamente mehr als doppelt so hidufig wie Minner. In den letzten
finf Jahren ist die Verwendung dieser Art von Medikamenten bis zu
150% gestiegen. Das ist eine Menge!

Frauen leiden im Allgemeinen auch an einem chronischen Mangel von
Selbstwertgefithl. Im Jahr 2011 machte das Institut fiir Fithrung und
Management in England eine Umfrage unter den britischen Unterneh-
mensfithrern, um das Niveau von Selbstwertgefiihl und Selbstver-
trauen zu beurteilen. Die Hilfte der befragten Frauen erklirten, ein
geringes Selbstwertgefithl und geringes Vertrauen in ihre Fahigkeiten
und beruflichen Zukunftsperspektiven zu haben, wihrend bei den
Minnern weniger als ein Drittel diese Aussage machten.

Also, was genau ist denn hier los? Was liegt all diesen ,,Symptomen® zu
Grunde, diesem Mangel an Selbsterfillung? Die Losung ist eigentlich
ganz einfach: Sei wieder eine ,,Donna Divina* — eine gottliche
Frau. Also, wie werden wir nun wieder zu gottlichen Frauen? Wie das
geht, erfahrst du in diesem Buch.

Uberlege doch einfach mal: Vor rund 200 Jahren hatten Frauen noch
keine Rechte.

Die erste Losung war die Frauenbewegung, die fiir die Gleichberechti-
gung der Geschlechter kimpfte. Das Problem bei dieser Bewegung
war, dass Frauen tatsichlich bekamen, fiir was sie gekampft hatten —
sie wurden gleich — namlich zu Minnern!

Die zweite Lésung war nun, alles gleichzeitig zu leben, eine Karriere-
frau und dabei eine schone, leidenschaftliche, attraktive und einfach
sexy Liebhaberin und eine gesegnete Mutter zu sein. Das Problem mit
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diesem vielseitigen Zustand war, dass es einfach zu viel war fiir eine
Frau, die dann ausbrannte oder erkrankte oder einfach nicht mehr
strahlte.

Die dritte Losung war ein ganz neues Zeitalter voller Wellness und
Wohlbefinden; eine Bewegung mit tausenden von Methoden und
Techniken. Mache Yoga und nehme Antidepressiva und mache die
meisten anderen Methoden auch. Das Problem dabei war, dass alle
diese Methoden zu dem sowieso schon so beschiftigten Leben der
Frau hinzugefigt wurden. Die Losung hierfiir war, mehr spirituelle Ar-
beit zu tun, um das eigene Zentrum zu finden. Ostliche Methoden und
Philosophien waren nun der Schlissel! Das Problem dabei war, dass
die meisten dieser Lehren von Minnern gemacht wurden und nicht
witklich fur Frauen funktionierten.

Die nichste Losung war, dass Frauen sich zusammenschlossen, um
ithre eigenen spirituellen Lehren zu finden. Aber spirituelle Lehren
erreichen nicht alle Frauen, nur diejenigen, die sich schon auf einem
spirituellen Pfad befinden.

Die Losung ist: Unser Leben auf weibliche Art neu zu gestalten, zu-
sammenzukommen als Frauen in Kreisen, die von Frauen empfangen
werden, fir Frauen und mit Frauen. Ein Beispiel dieser Losung ist der
Donna Divina Prozess, jener Prozess, den meine Tochter Ninya und
ich empfangen haben.

Es ist ein einfacher und natutlicher Prozess, der offen ist fur alle
Frauen; er wird in diesem Buch beschrieben. Moge er so viele Frauen
erreichen, wie die Welt enthilt. Dieser Prozess kann auch durch die
mehrtigige Donna Divina Initiation direkt erfahren werden. Dies ist
eine Initiation zur weiblichen Kraft, die einmal im Leben stattfindet.
Sobald wir mit der weiblichen Weisheit riickverbunden sind, kann sie
nicht mehr vergessen werden. Es ist ein ganz natirlicher Weg der Er-
innerung und Vertiefung dieser Weisheit. Das Leben wird zu einem
einzigartigen und zutiefst sinnvollen Flow — eine Erfahrung der Gliick-
seligkeit!
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Das Hindernis-Spiel Teil I

Der Schreibvorgang beginnt und dann hilt er an. Die Fithrung scheint
unterbrochen zu sein, etwas steht im Weg. Ganz so, wie im richtigen
Leben. Die Dinge gehen glatt, ein Licheln ist auf Deinem Gesicht und
das Glicksgefiihl flie3t nur so durch Deine Adern und dann, pubh, stellt
sich auf einmal ein Hindernis in den Weg. Jede von uns geht anders mit
Hindernissen um, es ist eines der bekanntesten Spiele des Lebens. So
bin ich mit dem meinen umgegangen:

,,Coach mich!*

Meine Seele rief, rief mich laut, um wichtige Informationen mit Frauen
und Minnern dieser Welt zu teilen. Meine Personlichkeit sagte: ,,Wer
bist du denn, dich so zu zeigen, wer denkst du denn zu sein, du, du
kleines Nichts, dass du meinst, etwas geben zu konnen, das einen Wert
fur diese Welt darstellt>*

Ein Krieg der Vor- und Nachteile begann in meiner inneren Welt.
Laute Stimmen kidmpften gegeneinander. Es herrschte Krieg, merkte
ich in einem hellen Moment ... ein Krieg in mir drinnen!

So kam SIE ins Spiel und ich lief und weinte und weinte noch lauter
als jene Stimmen. Ich streckte meine Arme nach oben zum Vater Him-
mel, wihrend meine Wurzeln in Mutter Erde wuchsen und ich betete:

,»Gnade, liebe Mutter, lieber Vater, sendet mir alle Unterstiitzung, um
den Krieg zu beenden, sendet sie jetzt! Helft mir, die Liebe zu sein, zu
der ihr mich gemacht habt, coacht mich, damit ich als helles Licht
leuchten moége und an mich glaube, wie ihr es tut.

'CC

Coacht mich
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Erlésung

Manchmal ist es Zeit, sich zu ergeben. Nach dem starken spontanen
Gebet beruhigte sich mein inneres Gewisser, dieses weibliche Meer der
Emotionen. Entspannung stellte sich ein. Freunde besuchten mich.
Barbara kam und brachte die visuelle Idee fir das Buch-Cover. Sie half
mir beim Aufbau des Buches. Ich empfing und dankte. Dankbarkeit
umgibt mich seit diesem Moment. Es ist IHR, der Donna Divina, die
mich leitet, zu verdanken, dass dieses Buch in deinen Hinden liegt. SIE
ist die Autorin.

Falls du jetzt neugierig bist, SIE zu treffen, lade ich dich zu einer Reise
ein. Lies weiter und nimm dir Zeit. Dies ist dein Leben und es ist jetzt.
Alles, was du bendtigst, ist schon in dir. SIE fihrt dich nach Hause.
Vertraue der Frau in dir: Du bist nicht alleine.

Geniel3e die Reise.
Ich freue mich darauf, dich auf dem weiblichen Weg zu treffen.
Moge SIE bei dir sein!

Ariane
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Warum dieses Buch?

,Dle Freude, die ich spirve - die Welt hat sie mir nicht
oegeben, die Welt kann ste mir nicht nehmen.”

- Shirley Caesar -

Zeit, sich zu erheben!

Seit mehr als 5000 Jahren leben wir nun in einer Welt, die von Minnern
— oder sagen wir es in anderen Worten — von der minnlichen Energie
dominiert wird. Dies ist weder gut noch schlecht. Dies ist lediglich eine
Tatsache.

Es gibt jedoch einige Probleme:

Die meisten Frauen haben Schwierigkeiten, ihren Platz in dieser Welt
zu finden. Sie entwickeln sich entweder zu starken, maskulinen Frauen
— haben méglicherweise irgendwann ein Burnout — oder aber sie geben
auf: Spielen die stille Opfer-Rolle, suchen auf der ganzen Welt nach
etwas, kompensieren mit Essen, Drogen, Alkohol, Sex und was man
sich sonst noch vorstellen kann.

Frauen haben vergessen, wer sie sind. Sie zweifeln. Sie versuchen den
Vorbildern der Gesellschaft gerecht zu werden; sie multitasken, starten
Kartieren und Familienleben, werden alleinerziehende oder Multi-
Miitter, nehmen sich Angelegenheiten und sozialen Missionen an, sind
auf der Jagd nach romantischen und leidenschaftlichen Beziehungen
und suchen die spirituelle und generelle Erfallung.

Viele Frauen haben aufgegeben. Warum? Weil es eine unmégliche Auf-
gabe ist, das zu sein, was die Welt von ihnen erwartet. Supermiitter,
Supetrliebhaberin, Supermodels, supereinfithlsam, supersexy, super-
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erfolgreich, super alles! Diese Anstrengung, ,,alles zu sein®, anstatt ein-
fach sie selbst, hat ihr inneres Licht dazu gebracht, sich zu verdunkeln,
noch viel schlimmer — es hat nahezu ganz aufgehort zu scheinen.

Wenn ich in Stidte reise, sehe ich viele Frauen, bei denen die Lichter
komplett aus sind. Es versetzt meinem Herzen einen Stich. Frither war
ich selbst eine von ihnen. Es ist wirklich Zeit fiir eine Verinderung,.

Die Zeit ist gekommen. Jetzt. Dies sind gute Neuigkeiten!

Wir Frauen haben alles versucht, um unseren Raum, unsere Position
und unseren Platz in dieser Minnerwelt zu finden. Wir haben alles
Erdenkliche getan um hineinzupassen, zu funktionieren, uns selbst zu
reparieren, Schritt zu halten mit dem Puls der modernen Welt — und
wir machen wirklich das Beste aus der Situation.

Dieser Versuch, es hinzubekommen, ist nur ein weiterer Beweis unse-
rer Kraft und ein noch stirkerer Beweis fiir unsere Liebe. Trotz des
Wissens tief in unserem Inneren, dass diese Welt aus dem Gleichge-
wicht geraten ist und dass es wirklich Zeit fur eine Verdnderung zum
Besseren ist, lieben und beten wir weiter in unseren kleinen oder gro-
Beren Welten ... traurigerweise bleiben die meisten von uns still. Was
kann eine Frau schon verindern?

Da ist diese Annahme: Eine Frau kann nicht viel tun, eine Frau kann
keinen groen Unterschied machen. Die Wahrheit ist aber, dass eine
Frau eigentlich alles tun kann — weil SIE alles ist. In diesem Moment
bleibt diese Aussage zunichst nur ein Konzept.

Meine Intention fur dieses Buch ist es, dass dieses Konzept nach dem
Lesen dieser Seiten nicht mehr nur ein Konzept ist, sondern Wirklich-
keit in deinem Leben. SIE kann alles, weil SIE alles ist! Du kannst
alles, weil du alles bist!

Es ist eine starke Intention und ich habe wieder und wieder gesehen,
wie sie wahr wurde. Auch bei dir wird sie nahezu sicher eintreten. Dazu
musst du nur dieses Buch lesen — sei offen, sei im Jetzt, lasse es rein,
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nutze es und nimm dir Zeit fiir dich selbst und die Rituale. Offne dich
besonders in Momenten der Herausforderung, der grofen Emotionen
und in Momenten, in denen du denkst, du kannst keinen weiteren
Schritt mehr machen. Wenn du die Botschaft dieses Buches und — ge-
hen wir noch weiter — die Energie dieses Buches in dir aufnimmst, kann
es waht werden.

Ich bitte dich, du selbst zu sein. Wenn dir irgendjemand jemals gesagt
hat, dass du nicht gut genug bist, so wie du bist, dann sage ich dir
jetzt... das waren Liigner! Du bist gut genug, genau so wie du bist.

Ich weil3, du wirst es erfahren. Du wirst herausfinden, dass SIE alles
kann. Ich habe es erfahren und all die anderen Donna Divinas auf
dieser Welt auch.

Was wire, wenn du die ganze Zeit gut genug gewesen warst und all die
Zeichen falsch waren? Was wire, wenn du gut genug gewesen bist,
obwohl du depressiv, zickig, voller Hass und Wut warst oder obwohl
du deinen Mann und deine Kinder nicht geliebt hast oder obwohl du
keinen guten Job finden konntest? Was, wenn du gut genug gewesen
wirst, als du krank geworden bist, als du eine Totgeburt oder Menstru-
ationsbeschwerden hattest? Was, wenn du immer gut genug gewesen
wirst und all diese und tausend andere Symptome nur klare Zeichen
dafur wiren, dass

... du richtig bist und die Welt falsch?

Was, wenn es fir Frauen normal ist, an Probleme und Herausforde-
rungen heranzugehen, indem sie versuchen, einen Platz in dieser
modernen, von Minnern gemachten Welt zu finden ...

Ja, sie wurde von Minnern gemacht! Schon 5000 Jahre sind sie verant-
wortlich fiir diesen Planeten. Die feministische Bewegung, trotz mutiger
und erstaunlicher Leistung, hat nichts geindert im Bezug auf die innere
Welt der Frau. Unsere mutigen feministischen Schwestern forderten
»Gleichheit fiir uns und verbesserten unser Leben mit ihren Kimpfen,
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Protesten und ihrer groflartigen vereinten Stirke. In Wirklichkeit hat sich
aber, aufler dass wir jetzt in einer komfortableren Gefingniszelle sitzen,
nichts geindert.

Was wire, wenn wir aufhoren wirden? Aufthéren, nach unserem Platz
in dieser Welt zu suchen? Was wire, wenn wir damit aufthdren wirden,
aullerhalb unseres Korpers zu suchen?

Die Wahrheitist ... es gibtihn nicht. In dieser von Minnern gemachten
Welt gibt es keinen Platz fir Frauen. Danach zu schauen und zu suchen
war eine Verschwendung von Energie! Wir sind nicht falsch, sondern
die Welt ist falsch. Es ist nicht unsere Welt.

Was wire, wenn wir unsere Leben auf weibliche Art gestalten wiirden?
Was wire, wenn wir uns ausschlieflich darauf konzentrieren wirden,
die Welt auf weibliche Art zu gestalten?

Anstatt gegen die Minnerwelt zu kimpfen, sie verbessern, hineinpas-
sen und es ,,richtig" machen zu wollen, konnten wir damit hier und
jetzt aufthéren. Was wire, wenn unser Sinn darin bestiinde, unser eige-
nes weibliches Leben zu erschaffen? Eine Frau nach der anderen. Dann
alle Frauen zusammen.

Wir Frauen machen immerhin die Halfte der Weltbevolkerung aus.
Vielleicht sogar mehr. Wenn wir uns erst einmal vereinigt hitten,
konnte uns keiner mehr authalten, weil wir die ganze Welt auf weibliche
Art und Weise neugestalten wurden.

Beingstigend?

Finde ich nicht. Um weltweit zueinander zu finden, eine Einheit zu
sein, mussen wit zuerst Einheit in uns selbst kreieren. Heimkommen,
sich vereinigen mit der géttlichen Frau, die in uns steckt. Diese gottli-
che Frau, diese Donna Divina, die uns nach Hause ruft, geduldig war-
tend, ist in IHREM Kern reine Liebe. SIE ist kein Krieg. SIE ist kein
Wettbewerb. SIE ist Einheit. SIE will das Beste fiirt IHR Leben ... SIE
ist Leben. SIE will ,,win-win-win-win‘* auf diesem Planeten, fiir sich
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selbst, fiir ihre Geliebten und ihre Familie, fur jeden um SIE herum,
fur die Tiere und fur Mutter Erde.

Sogar Minner werden gliicklich sein mit dieser Verinderung. Manche
werden sich strduben, aber nur aus Angst. Fur das Strduben gegen die
Liebe gibt es nur einen Grund — Angst.

Es wird viele Minner geben, die all dies befiirworten wiirden. Dieser
Planet brennt unter unseren Fiillen und viele Minner fithlen das. Und
wir als Frauen haben den Schliissel fiir diese Verinderung. Es ist alles
schon in uns.

Erlésung
Ich erinnere mich an den Tag und ganz besonders an das Gefthl.

Ich safB3 auf einer sehr kalten, niedrigen Betonmauer in einer Stadt —
gefillt mit wummernder und manchmal gar schreiender Geschiftig-
keit. Es war Anfang Mirz und sehr kalt, ein feindlicher Wind wehte
durch die Stral3en und wurde von den Hochhiusern auf den Platz zu-
rickgestof3en, auf dem ich saf3. Doch ich nahm all diese Geschiftigkeit
nicht wahr... Ich fuhlte nur die Kilte, die von der kalten Betonwand
in meinen Untetleib kroch. Gleichzeitig war da ein zerstorerischer Ge-
danke in meinem Kopf: ,,Lass die Kilte rein — sie soll mich wegtragen
von mir selbst!* Ja, ich hitte mein miserables Leben liebend gern hier
und jetzt beenden wollen.

Vor ein paar Minuten war ich selbst in einem von diesen riesigen,
sterilen und unpersonlichen Gebduden. Mit den Beinen weit gedffnet,
assistierte ich bei vollem Bewusstsein der freiwilligen Abtreibung mei-
nes Kindes. Ja, ich habe es getan. Ich wiinschte, ich hitte es nicht. Ich
whunschte, ich wire nie schwanger gewesen. Ich winschte, mein Leben
wire anders. Ich winschte und wiinschte und doch konnte all das
Wiinschen nichts von dem rickgingig machen, was passiert war. Ich
fithlte mich wie eine Mérderin. Ich verdiente absolut gar nichts mehr.
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Nachdem ich eine gefiihlte Ewigkeit auf dieser Mauer gesessen hatte,
stand ich auf. Das Leben hatte meine Glieder lingst verlassen. Ich war
einfach nur ein grauer und gefiihlloser Roboter. Ich wusste, ich wiirde
damit weitermachen, zu funktionieren, als Mutter fir meine zwei wun-
derbaren lebenden Kinder und als Partnerin, fiir den Mann und Vater
meiner Kinder, den ich aufgehért hatte zu lieben. Es wirde keine
Freude mehr in meinem Leben geben — niemals mehr. Ich wiirde nur
das tun, was getan werden musste. Meine Pflicht erledigen, mit dem
leisen Wunsch in meinem Herzen, dass diese Kilte, die in meinen Kot-
per gekrochen war, mein miserables Leben friher oder spiter beenden
wird. Ich verdiente es nicht, wieder gliicklich zu sein — nie wieder.

Vielleicht fragst du dich gerade warum? Wie konnte eine Frau in unse-
rer modernen Welt so tief fallen? Warum ist sie nicht gebildeter, hat
nicht mehr Ressourcen, nicht mehr Unterstiitzung und Verbindung zu
der Freiheit und den unendlichen Mdéglichkeiten, die in unserer Welt
heute existieren? Warum weil} sie nicht, wie man eine unfreiwillige
Schwangerschaft vermeiden kann oder warum weil3 sie nicht, wie sie
damit umgehen soll, ohne durch die Prozedur einer Abtreibung gehen
zu mussen?

Ich bin in meinen fruchtbaren Jahren durch einige Abtreibungen ge-
gangen. AuBlerdem habe ich drei wunderbare Kinder auf natiirlichem
Wege geboren. Die Abtreibungen wogen schwer in meinem Herzen
und ich fiihlte mich den Grolteil meines Lebens wie ein Roboter, zu
beschimt um mich zu dieser furchtbaren Wahrheit zu bekennen.
Glaube mir, ich habe alles versucht im Bezug auf Geburtenkontrolle
und Verhtitung. Durch das Einnehmen der Pille musste ich mich tber-
geben und mir war Tag und Nacht tibel. Egal welche Marke ich nahm,
es machte keinen Unterschied fiir mich und meinen komischen, hoch-
sensiblen Kérper. Von der Spirale bekam ich jedes Mal eine Untetleibs-
infektion. Jedes Mal, wenn sie eingesetzt wurde, endete es mit einem
Krankenhausaufenthalt mit hohem Fieber und sie musste wieder ent-
fernt werden. Das Diaphragma betrog mich und machte mich sowieso
schwanger und die Kondome rissen genau in meinen fruchtbaren
Tagen. Wieder schwanger.
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Ich bin eine treue und ehrliche Frau. Ich bin loyal zu meinem Mann.
Ich habe keine Affiren, ich habe keine One-Night-Stands oder Sex-
Abenteuer. Ich kann keinen Sex haben ohne Liebe. Bin ich schlicht und
einfach bedauernswert?

Als ich schwanger wurde mit meiner jingsten Tochter, erzihlte ich die
Neuigkeiten einem meiner Klienten. Er war tGberrascht und sagte zu
mir: ,,.Schon wieder? Du hast doch schon 2 Kinder. Thr seid doch wirk-
lich wie die Karnickell AuBler, dass ich sprachlos war iiber seinen
Kommentar, berithrte mich das tief. Ich fand heraus, dass ich mich
auch dafir schimte, Sex zu haben. Die Religion, auch wenn ich keinen
bestimmten Glauben habe, war doch so in mir verwurzelt, dass in mir
lingst das Urteil gefillt war, dass mein Fleisch nun verdorben ist. Dass
ich als Frau Stinde und Siinderin bin. Vielleicht ist das der Grund dafiir,
warum ich mein Versagen in Bezug auf die Geburtenkontrolle geheim
hielt. Vielleicht war ich deshalb allein mit meinem Kummer, tief ge-
hemmt und abgekoppelt von meinem ungeborenen Kind?

In unserer schnellen Welt gibt es keinen Platz dafiir, den Schmerz eines
am Boden zerstorenden Verlusts einer Abtreibung oder einer Totge-
burt zu fiihlen. Von einer Frau wird erwartet, dass sie danach wieder
vollstindig funktioniert. Dieses unterdrickte Gefiithl wuchert innerlich
und nimmt sie von diesem Moment an vollstindig ein.

Genau so erging es mir. Ich bin nun mal eine sehr fruchtbare Frau,
gesund und voller Freude und Energie. Ich bin sehr lebendig und stark.
Das Ergebnis der Abtreibung war, dass die Frau in mir immer kleiner
wurde. Energetisch betrachtet, dominierten nun meine minnlichen
Energien. Aus meiner Perspektive hatten die Manner ohnehin ein bes-
seres Leben.

Heute kann ich frei dartiber sprechen. Ich bin geheilt und habe meine
Schonheit zurtick. Ich habe Frieden und Einheit gefunden. Ich fihlte
Vergebung zu und von jedem, der involviert war und ich schaffte es
sogar, mir selbst zu verzeihen. Nicht jene Art der Vergebung, die nur
ein mentales Spiel ist, sondern eine tiefgriindige Vergebung, tief aus
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meinem grenzenlosen Herzen. Ich lebe jetzt das Leben meiner Traume.
Das war nicht immer so.

Was mir damals fehlte, war Frauenweisheit. Ich weil3 nicht, wie es bei
dir ist, aber meine Mutter hat es nicht geschafft, diese an mich weiter-
zugeben. Sie hatte auch keinen Zugang zu ihr. Thre Mutter und die
GroBmutter vor ihr auch nicht. So geht es weiter und weiter, weit zu-
ruck in die vergessene Geschichte alter Zeiten. Ich fiihlte mich allein
und einsam ohne Unterstitzung und Hilfe von Frauen um mich herum
oder Frauen die einfach nur da sind. Die Frauen um mich herum waren
auch allein und verlassen. Jede separiert und allein in ihren eigenen
Kiampfen und Herausforderungen. Wir hatten damals nicht einmal den
Mut, unsere Wahrheit auszusprechen und den meisten von uns fehlt
bis heute der Mut oder die Moglichkeit dazu.

Wie paradox ist das denn? Wir leben in Zeiten, in denen alles méglich
ist. Das Informationszeitalter bewegt sich in Richtung Bewusstseins-
zeitalter. Und trotzdem sind die meisten von uns einsamer und abge-
schnittener als jemals zuvor. Jeder von uns bewiltigt seine Herausfor-
derungen allein. ,,Wasche deine schmutzige Wische nicht in der Of-
fentlichkeit, sondern in der Familie®, so die Redensart. Doch auch die
Familie ist voneinander abgeschnitten und die ,,schmutzige Wasche
bleibt die meiste Zeit schmutzig. Das macht das Leben fiir viele uner-
triaglich.

Wenn ich das Wissen, das ich heute habe, damals schon gehabt hitte,
wiren die Abtreibungen nie passiert. Wenn ich fihig gewesen wire, die
Wahrheit in einem Kreis von anderen offenen und wissenden Frauen
auszusprechen, hitte ich deren Prisenz, Magie und Ressourcen erhal-
ten, die ich heute privilegierter Weise erhalte, und die meisten meiner
dunkelsten und tief versteckten Geheimnisse hitten sich nicht ereignen
mussen. Wenn ich Zugang zu Frauenweisheit gehabt hitte, wiirde ich
diese Zeilen nicht schreiben. Frauenweisheit beinhaltet alles! Die Waht-
heit tber Liebe, Gesundheit, Religion, Sex, den heiligen weiblichen
Korper und das Leben im Allgemeinen.
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Frauenweisheit ist versteckt und war Jahrtausende lang versteckt. Sie
wurde als gefdhrlich erachtet und unterdriickt. Sie ist sogar fur die
Frauen heute noch unheimlich! Ist das nicht seltsam? Nicht wirklich ...
10 Millionen** der michtigsten Frauen wurden immerhin vor gerau-
mer Zeit auf dem Scheiterhaufen verbrannt und die Erinnerung an
diese Seelen lebt in uns weiter. Es ist egal, ob wir uns dessen bewusst
sind oder nicht, denn in unseren Zellen sind tber 5000 Jahre der weib-
lichen Unterdriickung verankert. Dieses Gewicht tragen wir weiter in
uns — als Frauen, aber auch als Minner.

Die gute Neuigkeit ist, dass wir das dndern koénnen. Die Zeit, aufzu-
stehen und sich wieder mit der weiblichen Kraft zu vereinigen, ist jetzt.

Die noch viel bessere Nachricht ist, dass diese Wiedervereinigung tiber-
haupt nicht unheimlich ist. Frauen sind in ihrem wahren Kern reine,
bedingungslose Liebe. Wenn wir uns erst einmal wieder mit dieser
Liebe vereinigt haben, heilt der gesamte Planet.

Eine Frau nach der anderen.

Keine Frau auf diesem Planeten wird jemals wieder durch eine Abtrei-
bung gehen miussen. Es ist nicht notwendig. Keine Frau muss jemals
wieder missbraucht werden. Es ist nicht notwendig. Keine Frau muss
jemals wieder unterdriickt werden oder abhingig von einem Mann sein.
Als Geschopf dieser Erde sollte keine Frau jemals wieder Hunger lei-
den. Alle unnétigen, (sorry Manner!), von Minnern gemachten Situati-
onen sind einfach zu dndern — auf weibliche Art. Ganz bestimmt nicht
miihelos, aber einfach.

Hier kommt ein weiterer Grund fur dieses Buch. Es ist Zeit, die
Stimme zu erheben und mit meinen Schwestern zu teilen, was ich
herausgefunden habe. Ein sehr simpler und natiirlicher Prozess und
Pfad, um sich wieder mit der wundervollen Frau zu vereinigen, die in
uns steckt. Durch Scham, Schuldgefiihle, Wut, Unmut, Traurigkeit,
Depression, das zwanghafte Streben nach Erfolg, Konsum und das
»oelbstoptimierungs-Syndrom®, durch den Hass und sogar den Tod
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konnen wir zu unendlicher Liebe und Gliickseligkeit tibergehen. In
weibliche Stirke und Schonheit. Die ganze Welt wartet darauf.

Ich habe gezeigt, dass ich es geschafft habe, mich von meiner dunklen
Vergangenheit, in der ich mich eine sogenannte ,,M6rderin® nannte,
befreien zu kénnen. Erlésung von unseren Wunden ist moglich! Hier
und jetzt! Die Wiederinbetriebnahme der Frauenweisheit ist moglich,
hier und jetzt. Zusammen konnen wir einen magischen Unterschied
machen.

SIE lebt in uns. SIE ruft uns heim. SIE ist du und ich. Meine Tochter
Ninya und ich — mit der liebenden Unterstiitzung anderer gottlicher
Frauen — haben einen einfachen und kraftvollen Weg gefunden, SIE
wieder zu verkérpern. IHR zu erlauben, IHREN Tempel zurtckzuge-
winnen, welcher dieser heilige weibliche K6rper ist und schlussendlich
IHR zu erlauben, aus dem Gefingnis herauszukommen.

Es arbeiten viele Frauen an demselben begnadeten ,,Projekt®. Wir sind
nicht allein. Ich wage zu sagen, dass wir, ich und die Donna Divinas,
durch einige glickliche Umstinde, ein Schnellverfabren entwickeln
konnten, um ein Leben ganz in IHREM Sinne zu fiihren.

Was auch immer dir in deinem Leben passiert ist, beginne gleich jetzt!
Die dunkelsten Stinden, deine am tiefsten vergrabenen Schmerzen —
offenbare sie und gib sie an die Luft ab, die dich umgibt. Du musst es
nicht alleine tun. Frauen werden bei dir sein und es ist so viel leichter,
als du es dir gerade vorstellst!

Einer meiner Lieblingsspriiche ist: ,,Tu es, um es zu glauben®.

Was zihlt — das EINZIGE, was zihlt — ist dein eigenes, ganz
personliches Erlebnis!

Was zahlt, ist deine wiederhergestellte Stirke, dein neues Leben in
Freiheit. Das sind die Griinde dafiir, warum du dieses Buch liest.
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Gespriche mit IHR — Das Hindernis-Spiel Teil II

SIE ist die einzige Realitit in meinem Inneren. SIE bittet um einen
Korper. ,,Gib mir einen Korper! flistert SIE wieder. SIE bittet um
einen Raum. Ein Raum, der rundum natutlich, flieBend und wie ein
Tempel ist, in dem SIE sich zu Hause fihlen kann. Dort, wo SIE
Frauen treffen kann und diese SIE treffen kénnen. Den Wunsch nach
einem Raum gab es schon immer — meinen eigenen Raum suchen, wiin-
schen, ersehnen — einen Raum, an dem ich einfach sein kann, wer ich
bin. Ich habe so viel Raum geschaffen, wie es mir méglich war und es
war trotzdem nie genug. Jetzt verstehe ich es! Es geht darum, IHREN
physischen Raum in der neuen Welt zu errichten! Es gibt keinen Raum
fur SIE in dieser alten Welt — nirgends. SIE fehlt im Haus, SIE fehlt im
Biro, SIE fehlt auf der Exde, in den Kirchen und Instituten. Diese Orte
enthalten SIE nicht mehr ... dies ist eine tiberwiegend maskuline Welt.
Wir fuhlen es. Diese Welt ist eine leere Eindde ohne SIE.

Ist das nicht geradezu undenkbar? Einen sicheren und vollkommen
weiblichen Raum fiir SIE zu schaffen. Nonnen und Priesterinnen
haben es getan, aber was passiert in der echten Welt da drauf3en?

SIE briillt: ,,Jch will meinen Raum. Ich will, dass gewohnliche
Frauen wie Priesterinnen werden. Es ist Zeit.*

Ich habe mich gefragt, ob der Titel dieses Buches sein sollte:

Wie gewiohnliche Frauen Priesterinnen werden. Michtige Schipferinnen
ihrer eigenen Realitiit, auf weibliche Art. Eine andere Option zu der aktu-
ell vorherrschenden Meinung: , Gott ist ein Mann — also tur was ich sage.

Wie findet man weiblichen Raum? Wie man IHREN eigenen Raum in einer
von mdinnlicher Energie dominierten Welt findet, ist ein sehr wichtiges
aktuelles Bestreben. Wie entwerfe ich mein Leben nochmal new — auf weib-
liche Art — wie hire ich definitiv damit auf, mich zu verstecken undfoder
aufzugeben?
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SIE wiederholt: ,,Ich will einen heiligen Raum! Er soll rund geformt
sein. Ich mochte einen privaten, heiligen weiblichen, flieBenden, sanf-
ten, luxuridsen, farbenfrohen und sehr groflen Platz, fir mich, fur all
die Mich’s im Inneren all dieser Frauenkorper”.

SJETZT, schreit SIE.

Wer soll das aufbauen? Ich fiihle mich nicht in der Lage, das zu bauen.
Ich bin nur eine Frau. Vielleicht brauche ich einen Architekten und
minnliche Energie, um einen Tempel zu bauen. Ich kann das nicht.

SIE brillt: ,,Dann beginne mit einem Zelt!!! Vereine die Frauen! Wenn
du erst einmal nicht mehr alleine bist, wird alles einfach sein. Da wo
mehr als nur eine ist, werde ich sein und alles wird offenbart. Geh jetzt
und baue meinen Raum. In einer physischen Form, hier in dieser Welt.*

Du und ich — wir sind eins. SIE ist ich und ich bin SIE. So wie du, liebe
Leserin.

Bevor du nun weiterblitterst, konntest du dir noch eine kleine Freude
machen und dir diesen Song anhéren (und vielleicht sogar dazu
tanzen):

& Vidéo, India Arie, Album Acoustic Soul

*win-win-win-win = gewinnen-gewinnen-gewinnen-gewinnen: Dieser Ausdruck
steht dafir, dass ,,Du gewinnst, ich gewinne, alle beteiligten Lebewesen gewinnen
und der ganze Planet gewinnt®. Dies sind die neuen Werte, fiir die Donna Divina
steht.

**Wie viele Hexen wurden verbrannt? David A. Plaisted kam hierbei wihrend der
Arbeit an seinem Buch Estimates of the Number Killed by the Papacy in the Middle Ages and
later zu dieser Erkenntnis: Uber zwei oder drei Jahrzehnte hinweg wurden immer wie-
der Zahlen herausgegeben in Bezug auf die direkt oder indirekt vom Papsttum get-
teten Menschen im Mittelalter. Hierbei wurden diese Zahlen genannt: 50 Millionen,
68 Millionen, 120 Millionen und 150 Millionen. Rémischen Katholiken zu Folge sind
die Zahlen viel niedriger. Hiufig werden Zahlen ohne jegliche Hintergrundinforma-
tion in Bezug auf Herkunft und Berechnung herausgegeben.
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Kapitel 3

Wie du dieses Buch benutzen kannst

“Bs Lst alles wahr! Nelw, Leh bin nicht verriicker,
die welt Lst es! Dle Welt besitzt die Antworten nicht ...
Leh habe sie!l Es gt nichts zu gewinnen oder zu verlie-
rew. Es ist alles gegeben. Wie linwnen, so auch auben.
AlL die Anstrengungen, mehr zZu seln, anders zu seln
oder besser zu seln, stnd nur Telle des Prozesses,
die Wahrhelt zu erlkkenmnen.”

- Ariane Schurmann -

Dieses Buch wurde fiir dich geschrieben. Ich lade dich ein, es wie ein
sehr wertvolles Geschenk zu behandeln. Ein Geschenk von jemandem,
der dir und deinem Herzen sehr nahesteht. Finde einen guten, zuging-
lichen Platz in deinem Haus fir dich und das Buch. Lies es einmal ganz
durch. Dann lies kleine Stellen hier und da.

Danach lege es fiir ein paar Tage zur Seite, wenn es dich dann wieder
ruft, lies es noch einmal von Anfang bis zum Ende und dieses Mal stelle
dir vor, ich wire bei dir und antwortete dir. Diskutiere mit mir. Schreibe
mir Briefe. Beobachte, wie und was du fiihlst, was sich in dir regt, wenn
du die Wirkung der Worter dieser Seiten spiirst.

Nun gehst du zur Praxis tber. Schaffe dir einen sicheren, heiligen
Raum, der dich wertschitzt. Erlaube dir selbst, ruhig und prisent zu
sein und tauche in die vorgeschlagenen Aufgaben und Rituale ein. Gib
dir Raum und Zeit, diese in deinem individuellen Rhythmus durchzu-
fithren.
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Wenn du das getan hast, wird sich dein Leben erweitern, dein Bewusst-
sein ausdehnen. Dann mochtest du das Buch vielleicht hin und wieder
auf irgendeiner Seite 6ffnen und dir Zitate oder Sitze durchlesen oder
die Songs noch einmal anhoren. Vielleicht mochtest du die Rituale ab
und zu wieder neu entdecken.

Jedes Kapitel hat ein Zitat, ein Lied und ein Ritual, durch die du tief in
die freiheitsliebende SIE eintauchen kannst. Vielleicht ldsst du dich
auch von einer unerwarteten Energie oder Schwingung mitrei3en, die
dich plotzlich zur Innenschau einladt. Auf einmal sprichst du ehrlich
aus der Tiefe deines Seins und findest zur Weisheit und Starke, die dir
zeigt, wie du mit dem Leben und jeder Herausforderung ganz natiirlich
umgehen kannst.

Ich habe gerade eine Aufgabe bewiltigt, tiber die ich zuvor bereits ge-
schrieben habe. Fine Aufgabe, die ich fiir unmoglich und schwierig
hielt. Die Aufgabe, das Unsichtbare sichtbar in Worte zu fassen. Mir
gefillt es ziemlich gut, so wie es jetzt aussicht. Mége es dir behilflich
sein! Ich wiinsche mir sehr, die grof3artige Befreiung und das Erwachen
der weiblichen Stirke mit dir zu teilen.

Ich empfehle dir unbedingt: Siche, hore, fihle, spiire, lausche, lebe und
denke dich selbst durch dieses Buch!

Bevor ich zur Schule ging, war ich von der Schépfung fasziniert. Wah-
rend der Schulzeit wurde ich belehrt und so vergal3 ich, wer ich bin und
wurde anders. Diese andere war eine Art Roboter. Ich kann es nur so
beschreiben, als hdtte ich die Verbindung zur Wahrheit der Existenz
vetloren. Die gottliche Frau war von falschen Wahrheiten und Propa-
ganda, von der ich mich beeinflussen lief3, verdeckt worden. Ich dachte
sogar, die Verbindung zur Wahrheit, der unendlichen Liebe, des Lichts
und der Freiheit verloren zu haben.

Ich bitte dich zu vergessen, was dir deine Eltern und Schullehrer bei-
gebracht haben. Sie sind jetzt nicht mehr da, um dir zu sagen, was zu
tun ist und wie man zu sein hat.
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Ich sage es nochmal: Siehe, hore, fihle, spiire, lausche, lebe und denke
dich durch dieses Buch!

Ich winsche mir von Herzen, dass das wahre Selbst, die SIE in dir, sich
zeigt. Alles was ich hier teile, kommt aus meiner eigenen, direkten Er-
fahrung. Ich behaupte nicht, dass ich die einzige Wahrheit gefunden
habe. Ich wurde lediglich berufen, das zu teilen, was fiir mich gut funk-
tioniert hat und was flir meine Freundinnen und andere Donna Divinas
funktioniert hat. Ich lade dich ein, jedes einzelne Wort dieses Buches
zu hinterfragen. Glaube nichts von dem, was ich schreibe oder sage.
Siehe und fihle fir dich selbst, glaube deiner eigenen Korperweisheit,
deiner eigenen Intuition. Frage dich selbst: Findet das bei mir Anklang?

Sei gegenwirtig und wachsam. Frage dich, was ist die Wahrheit meiner
eigenen Erfahrung?

Wenn es keinen Anklang findet, lass es los. Lies weiter. Dieser Text ist
gefillt mit Magie. Irgendwo in den Seiten kénnte sich dein ganz eigener
Schliissel verstecken. Vielleicht sogar in den Leerzeichen zwischen den
Wortern. Vertraue einfach dem Prozess. Es funktioniert, das kann ich
garantieren! Ich habe es selbst erfahren und viele Geschichten von den
Erfahrungen vieler geliebter Frauen, die ich auf diesem Weg kennen
lernen durfte, gehort.

Es gibt keine ,,vollkommene® Bedienungsanleitung, die ich dir fiir
dieses Buch geben kann, weil jede Frau einzigartig ist. Bleibe einfach
sanft offen und lasse jeden gegenwirtigen Moment zu, lies bewusst,
schmecke die Worter und lasse sie schwingen. Heil3e alle Urteile,
Angste und Widerstinde, die sich zeigen, willkommen. Erlaube allen
deinen Emotionen, sich zu zeigen und ihre Wahrheit auszusprechen.
Offne, fiihle, erlaube, atme, was auch immer in dir aufsteigt und dich
zu dir nach Hause ruft. Glaube dir selbst und sei du selbst. Es existiert
ein heiliges Navigationssystem in dir und das funktioniert perfekt fiir
dich. Es schwingt in positiven Rhythmen, wenn du eine Perle der Weis-
heit gefunden hast und es schwingt in negativ klirrenden Klingen,
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wenn dir wirklicher Schrott begegnet. Erforsche beide. Vertraue
deinem Navigationssystem!

Lasse die eroffnende Passage jedes Kapitels in dir Anklang finden.
Atme. Schliefle deine Augen fiir eine Sekunde. Atme nochmal und lies
weiter. Wenn dir danach ist, einen Kommentar abzugeben, schreibe
einfach in den Text oder in ein Notizbuch, das du zur Hand nimmst.
Stelle dir vor, wir hielten ein privates Gesprach, nur du und ich. Ich
spreche zu dir durch die Worter auf den Buchseiten und du antwortest.
Manchmal bist du vielleicht nicht einer Meinung mit dem Text. Das ist
gut so, sprich es einfach aus oder schreibe es auf. Was ist deine Wahr-
heit? Was ist deine direkte Erfahrung?

Schon so begibst du dich auf den Weg zu deiner eigenen, weiblichen
Kraft.

Dieses Buch ist interaktiv zu verstehen. Es ist kein entspanntes Lesen
zum Einschlafen. Es ist lebendig und energiegeladen. Ich schlage dir
vor, am Tag zu lesen. Lies so viel du magst, Kapitel fir Kapitel oder
blof3 ein paar Zeilen pro Tag. Am nichsten Tag geht es weiter. Wir
befinden uns hier auf einer gemeinsamen Reise.

Lies auch die vorgeschlagenen Ubungen und Rituale. Natiirlich funkti-
oniert die Initiation am besten, wenn du sie auch witrklich durchfuhrst.
Du willst dir vielleicht die Fragen zur Selbsterforschung, die ich fiir die
Ubungen vorschlage, laut vorlesen. Vielleicht nimmst du die Rituale
einfach auf. Nimm sie auf deinem Smartphone oder irgendeinem an-
deren Gerit auf und hore sie dir mit geschlossenen Augen an. Das ist
der beste Weg. Um es dir noch einfacher zu machen, kannst du dir die
Ubungen mit meiner anleitenden Stimme auch von unserer ,,Bonus-
webseite® zum Buch herunterladen; den Zugang dazu findest Du auf
www.donna-divina.de.

Wenn du keine Lust verspiirst, die Ubungen zu machen — mache sie
nicht! Vielleicht ist gerade nicht der richtige Zeitpunkt. Eines Tages
wird die richtige Zeit da sein! Du kannst immer wieder auf die Ubungen
zuriickkommen.
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Die Kapitel basieren auf einem Schritt-fir-Schritt-Prozess. Es funktio-
niert am besten, wenn du am Anfang beginnst und einen Schritt nach
dem anderen machst. So wie im Leben. Es gibt keinen Grund, sich zu
hetzen; am Ende anzufangen oder gar in der Mitte. Gehe einen Schritt
nach dem anderen. Nimm dir Zeit. Es gibt keinen Grund daftr “es
schnell hinter sich zu bringen®. Hingabe ist das magische Wort. SIE
arbeitet schon an dir und SIE kennt dein géttliches 7iming.

Wenn ich dir nur einen einzigen Rat geben konnte, das Beste aus die-
sem Buch herauszuholen, wirde er lauten:

Entspanne dich! Entspanne dich einfach!

Die Tatsache, dass du diese Zeilen liest, ist schon genug. Der Rest wird
in seiner eigenen, richtigen Geschwindigkeit folgen. Du bist so perfekt,
so wundervoll, so geliebt, so wertvoll und jetzt bist du hier!

Entspanne dich mit diesem Buch. Lies es und beobachte dich selbst.
Konzentriere dich auf dich selbst, auf deine innere Stimme. Das ist der
Schliissel. Siehe, hore, fihle, spiire dich selbst beim Lesen und erinnere
dich daran, entspannt und offen zu sein. Sei wachsam gegentiber der
Wahrheit, die da ist; jetzt da ist, wenn du das Buch liest.

Am Ende eines jeden Kapitels wirst du ein Lied finden, das dir dabei
hilft, zu dem Schlissel zu gelangen, der die Tire zu IHR 6ffnet. Du
musst wissen, dass diese Lieder achtsam ausgesucht wurden, weil sie
Frauenweisheiten beinhalten. Du kannst entweder einfach den Liedtext
lesen oder das Lied herunterladen. Hore dir die Musik und die Worter
an.

Auf unserer ,,Bonuswebseite zum Buch auf www.donna-divina.de
findest du eine Liste aller Songs; mit den entsprechenden Links zu den
Liedern. Dies ist ein musikalisches Geschenk fiir dich. Hére und ge-
nieBe die Musik und wenn du deinen Kérper dazu bewegen mochtest,
tu es! Donna Divinas tanzen immerzu. Und singen. Wenn du in deinem
aktuellen Leben aufgehort hast, zu tanzen und zu singen, ist es ein guter
Weg, um wieder damit anzufangen. Gehe an einen Ort, an dem du
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allein bist. Wenn es keinen Ort im Haus gibt, gehe einfach in das Ba-
dezimmer. Summen im Badezimmer oder singen unter der Dusche ist
perfekt. Natirlich darf hier auch getanzt werden. Es ist ein guter Aus-
gangspunkt. Ich verspreche dir, eines Tages wirst du deinen eigenen,
heiligen Ort haben, wenn du ihn jetzt noch nicht hast.

Tu es einfach!

Vertraue dir selbst, entspanne dich und melde dich bei uns, wenn du
magst. Willkommen im Donna Divina Frauenkreis!

Es konnte passieren, dass du nach dem Lesen dieses Buches Appetit
auf mehr hast. Vielleicht bist du sogar bereit, an einem Donna Divina
Retreat teilzunehmen. Besuche uns auf unserer Website:

www.donna-divina.com

Ninya, Paola, Alison, Andrea und ich

Meine Geschichte

Meine Tochter Ninya und ich fiihlten uns nie wirklich gliicklich in
unseren Leben bevor wir SIE kennenlernten, unsere wahtre weibliche
Natur.

Es gab eine Zeit, in der ich innerlich zutiefst ungliicklich war (auch
wenn ich mich dazu zwang, dulerlich zu licheln). Ich verlor regelmaf3ig
die Verbindung zu mir selbst, zweifelte an meiner Arbeit, an meinen
Beziehungen. Ich durchlebte sogar ein schweres Burnout — das mo-
derne Wort fiir ,,sehr depressiv sein®. Ich konnte mich buchstiblich fir
sechs volle Monate nicht bewegen. Ich konnte kein Essen verdauen,
ich lebte wie eine Schwerkranke. Es war, als wire mir alle Energie aus
dem Korper herausgezogen worden.
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Vor dieser schweren Erkrankung hatte ich jeden einzelnen Tag immer
nach etwas Besserem gesucht, dem fehlenden Stiick, nach ,etwas
mehr®. Ich war einfach nicht zuftieden mit dem, was ich im Leben
hatte. In meiner Arbeit waren die Erfolge und die Zahlen einfach nie-
mals gut genug, die Hindernisse waren immer zu hoch und ich be-
schwerte mich oft, wie gestresst ich war und wie schwer das Leben war.
Wie schwer es war, Geld zu verdienen. Wie schrecklich es war, nicht
den Lebensstil meiner Traume zu leben. Ich hatte einfach nie genug.
Ich hasste mich selbst dafiit.

In meinen Beziehungen mit Mannern warf ich ithnen vor, mich nicht
genug zu wirdigen, zu wenig Zeit fur mich zu haben, nicht da zu sein,
wenn ich sie brauchte. Ich konnte nicht ertragen, dass die Minner, die
mir ihre Liebe erklart hatten und mit mir leben wollten (ich hatte bisher
zwei wichtige und ernsthafte Beziehungen mit Minnern; 12 Jahre einen
Partner und jetzt bin ich verheiratet), nie wirklich gegenwirtig fiir mich
waren. Sie , fihlten* mich nicht, wie ich es wollte und ihr Verhalten
machte mich oft so wiitend, dass ich sie anschrie. Ich kimpfte gegen
sie und es herrschte Krieg in unserer Familie. Das verbesserte die Situ-
ation nicht und machte die Dinge schwer fir meine Kinder. Ich hasste
meine frither von mir geliebten Partner daftr, dass sie das Nachlassen
unserer Liebe zulieBen. Fir mich war diese Situation nur ihr Fehler.

Die Beziehungen zu meinen Freundinnen halfen mir manchmal, wobei
auch sie eher kompliziert waren. Ich konnte keiner Frau mehr richtig
vertrauen. Ich war regelmilig verraten und betrogen worden — von
meiner ,,besten Freundin. Sie hatte mir sogar meinen Partner genom-
men — der ultimative Betrug. Ich sah dann andere Frauen als Konkur-
renz an und fand es besser, die Beziehungen mit ihnen auf einem ober-
flichlichen Niveau zu halten.

Da war einfach iberall Stress in meinem Leben. Ich musste hart arbei-
ten, ich war immer dabei, ein neues Unternehmen zu griinden, ich hatte
keine Zeit mich zu entspannen und dazu kamen noch der Haushalt und
die Familie, um die ich mich kimmern musste.
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Ich erinnere mich daran, eines Abends, miide und gestresst nach einem
anstrengenden Arbeitstag in der Kiiche zu stehen, um das Abendessen
vorzubereiten, die Waschmaschine aufzufiillen, das Wohnzimmer auf-
zurdumen, als die Kinder oben anfingen, sich zu streiten. Dann bin ich
einfach explodiert und habe laut aufgeschrien, was ich natiirlich durch
meine Hinde vorm Mund unterdriickte und dann durch Haare raufen
ausdriickte. So rannte ich in das Badezimmer. Alleine. Brach in Trinen
aus. Nach einer Weile nahm ich mich soweit zusammen, dass ich wei-
termachen konnte. Ich kann damit umgehen, mit all dem, sagte ich mir.

In Wahrheit konnte ich es nicht. Ich habe es so lange vorgetiuscht,
bis mein Korper mir den Stecker aus dem System gezogen hat. Dann
funktionierte ich einfach nicht mehr, fir niemanden. Nicht fur meine
Arbeit, nicht fir meine Familie, nicht fir mich selbst.

Um diesen Zustand hinter mir zu lassen, probierte ich jede Therapie
aus, die ich auftreiben konnte: Traditionelle Medizin in verschiedenen
Lindern und mit verschiedenen Doktoren, Ayurveda, Akupunktur,
Reiki, Homoopathie und viele andere alternative Methoden.

Ich reiste durch die Welt, um von den bekanntesten Selbstheilungs-
und Selbstentwicklungs-Gurus zu lernen und besuchte 175 verschie-
dene Seminare und Retreats. Immer auf der Suche danach, mich selbst
zu heilen und Gesundheit, Wohlstand, Gliick und Erfillung zu finden.

Ich lernte von etleuchteten Meistern des Ostens und Westens in In-
dien, Bali, Italien, in den USA und Deutschland. Ich suchte Zuflucht
im Schweigen. Ich sprach erfolgreich mit Pferden als Pferdeflisterin
und schrieb Bicher dariiber. Ich lebte in der Natur. Ich habe alles ver-
sucht. Alles war gut und gab mir etwas. Aber es machte mich nicht
glucklich, gesund oder erfillt. Bis ich — fast durch Zufall — Gber einen
Initiationsprozess fur Frauen gestolpert bin, den ich heute die Donna
Divina Initiation nenne. Ein Prozess, empfangen von Frauen, geleitet
von Frauen, fur Frauen und mit Frauen.

Ob es einfach wat, sich fiir diese neue Arbeit zu 6ffnen? Mich wirklich
zu zeigen, in der Gegenwart anderer Frauen? Oh nein, das war es nicht!
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Ich wehrte mich, ich kimpfte. Ich dachte, dass all diese anderen Frauen
verriickt sind. Ich konnte ihnen nicht trauen. Ich zog mich in mich
zurtck und verschloss mich ... Mein Korper schmerzte tiberall ...

Ich verstehe dich voll und ganz, wenn du dich gerade genauso fiihlst.
An diesem Punkt war ich auch. Ich bitte dich jetzt, mir zu vertrauen
und dich jedem Wort in diesem Buch zu 6ffnen! Ich weil3, es klingt
nach viel. Nimm dir deine Zeit. Ich musste mit auch meine Zeit neh-
men. Die Konditionierung, die mich zu dem geformt hatte, was ich
dachte zu sein, brauchte wirklich seine Zeit, um langsam an Haftung
zu verlieren. Die Wunden in mir, die ich nie versorgt hatte, waren am
Anfang zu schmerzhaft, um sie der Welt zu zeigen und zu beleuchten.
Die Liebe und die Magie, die im weisen Frauenkreis geschahen, waren
jedoch grofler als mein Widerstand. Ich entspannte mich langsam, aber
sicher, weichte endlich auf und das Wunder geschah. Ich kam nach
Hause zu IHR. Ich war erlost!

Ich fand in erster Linie heraus, dass mit mir alles in Ordnung ist. Ich
lernte, dass ich einfach eine Frau bin, die es schwer findet, in einer von
Minnern gemachten und von Minnern dominierten Welt zu leben.
Dass ich, wie die meisten Frauen, einfach mein Leben auf weibliche
Art neugestalten musste. Ein Leben in Verbindung mit der machtigen
Frau, die in unseren Kérpern lebt und deren Essenz aus wahrer Schon-
heit und Liebe besteht. Wenn wir uns wieder mit dieser Frau vereinen,
beginnen unsere Korper, von innen heraus zu scheinen. Unsere Leben
werden vollkommen und erfiillt. Dies hilft auch unweigerlich unseren
Minnern, unseren Familien und unseren Dérfern und Stadten, weil —
vielleicht hast du diese Redewendung schon einmal gehért — ,,wenn
Mama nicht gliicklich ist, ist keiner glticklich!*

Ich musste mein Leben auf weibliche Art und Weise neugestalten. Es
gibt jetzt Platz fiir mich, sogar in meinem Haus. Unsere Familie ist zu-
sammengewachsen, in Freiheit. Ich folge IHRER Fithrung. Ich verbinde
mich tiglich mit IHR.

Heute lebe ich das Leben einer Donna Divina — einer géttlichen Frau.
Ich bin frei, gesund, gliicklich und erfallt. Ich bin zutiefst verbunden
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mit mir selbst. Ich wache jeden Morgen mit einem grof3en Licheln auf
und lache mich wirklich durch jeden Tag, egal wie hart er ist. Tatsich-
lich bin ich gerade am Strand in Korfu und nehme mir etwas Zeit, weit
weg von meinem vollen Zeitplan, nur fir mich selbst! Ich lebe waht-
haftig in meinem Traum.

Wenn Schwierigkeiten aufkommen — und das tun sie, weil die Neuge-
staltung unserer Leben auf weibliche Art ein lebenslanger Prozess ist —
dann sind meine Schwestern, meine mich begleitenden Donna Divinas,
fiir mich da. Wir unterstiitzen uns gegenseitig, eingetaucht in Frauen-
weisheit, diese Weisheit, die in uns lebt.

Ninya und ich sind weit tGber eine traditionelle Mutter-Tochter-Bezie-
hung hinausgegangen. Wir sehen die GrofBartigkeit der anderen und wir
sind immer bereit dazu, das Beste in ihr zu férdern. Es ist, als wurden
wir immer kommunizieren: ,,Ich moéchte fiir dich, was du fur dich
mochtest!” Wir teilen alle Arten von Themen, Sorgen und Angelegen-
heiten frei miteinander. Wir gehen gemeinsam in die Richtung der
neuen Welt, einer Welt voller Liebe und Freundlichkeit, Einheit und
natirlicher Stirke.

Es hat bei mir funktioniert. Ich bin mit sicher, es wird auch bei dir
funktionieren!

Das Hindernis-Spiel Teil I1I

Ich bin eine wahre, goldene Donna Divina. Meine Haut brennt im
Feuer der Transformation. Ich fithle mich gesegnet und geehrt, zu
solch einer riesigen Vision berufen worden zu sein — aus meiner kleinen
Box, meiner Gefingniszelle heraus zu kommen und mich der Welt mit-
zuteilen. Werde ich stark genug sein? Ich brauche die weibliche Art, ich
brauche sie dringend und meine Schwestern genauso. Der Planet
braucht sie auch. Mude davon Ziele zu erreichen, mide davon, ein bes-
seres finanzielles Einkommen zu erzielen ... da ist dieses tiefe Verlan-
gen danach, einfach nur zu sein und bei sich selbst zu bleiben und den
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Tanz der Mitgestaltung zu tanzen, ohne den Fluss zu unterbrechen ...
dieses Verlangen wird mich sogar noch niher zu IHR bringen!

Ninyas Geschichte

Heute bin ich gliicklich, die zu sein, die ich bin, das war nicht immer so

Als kleines Kind, geboren in die Arme einer jungen Mutter, traurig und
unzufrieden, leidend an den vielen Schldgen, die ihr das Leben zugefiigt
hatte, verstand ich es auf den ersten Blick: Ich bin in einer ,,schlechten
Welt*“ angekommen. Der einzige Weg hier zu tiberleben, ist es, ein gu-
tes Middchen zu sein, von auflen zu beobachten und achtsam zu sein,
kein Aufsehen zu erregen. ,,Keine Sorge Mami, ich bin jetzt da, ich
werde lieb und stif3 sein und dich gliicklich machen!®, waren die Worte,
die ich innerlich dachte, wenn ich meine Mutter ansah. Bescheiden sein,
ihr zu dienen und versuchen, auf jede erdenkliche Weise gemocht und
geliebt zu werden und ausschlieflich mit ihr in Verbindung zu stehen;
andererseits dann das nie endende Gefuhl, nicht auszureichen, niemals
gut genug zu sein, um all den Schmerz und all das Streiten zwischen
Papi und ihr zu lindern. Ich wuchs recht einsam auf in den Bergen, mit
Tieren als meinen einzigen Freunden und so befreite ich mich durchs
Triumen. Ich genoss besonders diesen klassischen Traum vom char-
manten Prinzen, der kommt und mich aus dieser schrecklichen Welt
rettet. In mir drin aber fuhlte ich nur Scham. Ich schimte mich, eine
Frau zu sein. Ich schimte mich, wenn die jungen Minner sich tber
mich lustig machten und ich schimte mich zu sehr, um mich in irgend-
einer Weise auszudriicken. Also lernte ich eine Maske zu tragen, oder
besser noch, viele Masken. Jede perfekt angepasst fiir jede erdenkliche
Situation: Die Schiichterne, die Mysteriése, die Interessante, die Uber-
hebliche, die Stfle und Firsorgliche, die sich um alles kiimmert, die
Starke, die Beste, die Mutige, die vor nichts Angst hat ... jede Rolle war
perfekt. Eine zuverldssige Methode, um die unendliche Leere hinter
dieser ganzen Maskerade zu verstecken ... und mich trotzdem unge-
liebt zu fihlen!
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Diese Leere erwartete mich immer, lauerte hinter jeder Ecke. Eine
Leere, vor der ich weggerannt bin und die ich in mir Gber Jahre gefthlt
habe ... mein Weg, dieses Loch zu fullen, war die kontinuierliche Su-
che nach Zeichen der Liebe, der Bestitigung und Verehrung. Eine Um-
armung, ein Kompliment, eine romantische Verabredung, die Liebe, ja
grenzenlose Liebe meiner Mutter, die Blumen, die Geschenke ... all
das gab mir kurze Momente der Befriedigung, die mich aber danach
sofort wieder verlieSen und nur Leere, die mich verfolgte, blieb. Es war
egal, wie oft andere mir sagten, wie schon oder wundervoll ich war.
Kein Wort, oder keine Handlung wiirde auf Dauer bleiben. Ich war leer
und ohne Wert. Keine meiner Masken konnte die Aufgabe, fir die ich
sie erschaffen hatte, erfullen.

Uberall schaute ich nach Bestitigung, dem Recht zur Existenz, und ich
war mir jahrelang dartber nicht im Klaren.

Meine Mutter beobachtete mich und lie mir viel Raum und Freiheit
fir die Suche nach mir selbst. Sie wusste, dass ich nichts gelernt hitte,
wenn sie bei dem Versuch, mir den Weg zu weisen, mir nur mehr Hin-
dernisse in den Weg gelegt hitte. Ich musste meinen Weg selbst finden,
in meinem Inneren. Heute bin ich dankbar dafiir, dass sie mich nie dazu
gedringt hat ,,das Richtige zu tun®. Es dauerte. Ich ging durch Zeiten
der Dunkelheit, verloren genau dort, vor dem Abgrund zur unendli-
chen Leere und versuchte, noch mehr Wege der Verdringung zu fin-
den, weil ich mich dieser Leere einfach nicht hingeben konnte und
wollte. Meine Mutter, selbst auf der Suche nach persénlichem Wachs-
tum, beobachtete mich aus der Ferne und versuchte mir sanft, verschie-
dene Methoden niher zu bringen. Aber fiir mich funktionierten sie
nicht. Ich wollte mich nicht verindern, trotz des Wissens, dass es flir
mich mehr geben konnte, dass mehr in mir steckte, als ich lebte ...
Meine kleine Schachtel, sicher mit all den ungesunden Gewohnheiten,
war viel zu bequem, um sie zu 6ffnen und die Frau zu werden, die ich
heute bin. ,,Was, wenn ich dann ganz alleine bin? Und was, wenn ich
dann wirklich das Rauchen aufgeben méchte? Und was, wenn ich dann
meinen Freund vetlassen will? Und was, wenn ich dann selber meine
Freunde nicht mehr mag? Was werde ich tun?* ... Die neue Welt ist
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dort, so nah und die Distanz ist nur eine Entscheidung entfernt ...
Aber nein, ich beschlie3e, es ist ein Nein! Nein wirklich, ich habe zu
grof3e Angst vor meinem eigenen Licht.

Eines Tages lud mich meine Mutter zu einem anderen Event ein: ,,Es
ist ein Seminar nur fiir Frauen. Ich wiirde gerne mit dir dorthin gehen.
Das konnte eine wirklich gute Sache sein, fiir uns beide.” ,,O.k., tiber-
redet. Lass uns hingehen, Mama. Du und ich, zu einem Seminar fiir
Frauven® ...

Hmpf! ...

Am Anfang kam mir alles seltsam, unbekannt, unertriglich sif3 und
einlullend vor. Dann die Leere. Hier war sie. Der Abgrund, vor dem
ich immer weggerannt bin. Hier konnte ich nicht fliehen, wo auch im-
mer ich mich hindrehte, war ein Spiegel. Ich gab auf. Ich nahm die
Masken ab. Eine nach der anderen. Ein Abgrund der Leere und
Schmerz, iberaus starker existenzieller Schmerz: Die gesamten 4 Tage
weinte ich mich durch den Schmerz, der sich in mir gesammelt hatte,
der mich von mir selbst trennte. Ich stand vor meiner Mutter, erlaubte
iht, mich so zu sehen, wie ich bin. Ich konnte ihr nicht helfen, ich
konnte ihr nicht mehr dienen, ich befreite mich von ihtem Schmerz.
Ich konnte mich jetzt nur noch um mich selbst kiimmern. Nach diesen
Tagen war ich eine andere Frau. Fine Frau, die ich nie zuvor getroffen
hatte. Meine Haut fihlte sich anders an. Ich schaute mich im Spiegel
an und fragte das Spiegelbild, ob der Moment, in dem ich liebe, was ich
da sehe, gekommen ist ... Ja ... es war vollbracht! Ich schaute meine
Mutter an, sie ist eine Frau und ich bin auch eine Frau. Wir sind Frauen
auf dem Weg. Ich muss ihr nicht mehr dienen, ich muss sie nicht mehr
glucklich machen, ich kann frei ,,nein® sagen, ich bin frei und darf Wut
auch ihr gegentiber zulassen und — noch viel besser — ich darf mich
selbst stark fiihlen! Sie hat mich zu dem Licht gefiihrt, durch sie bin ich
auf die Welt gekommen und daftir werde ich ihr fir immer dankbar
sein, fir dieses gigantische Geschenk, das ich erhalten habe, ein Leben
... in einem Frauenkérper.
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So hat meine Reise angefangen und genau hier wurde die Berufung ge-
boren, diesen Weg mit anderen Frauen zu teilen. Es ist eine Berufung,
die aus fruheren Zeiten kommt, von unseren Ahninnen, die sich an
heiligen Orten trafen, um die Gottin, die in thnen lebte, zu ehren.

Heute atme und lache ich dem Leben zu. In mir: SIE, die stif3e Donna
Divina, das Zuhause in mir, fihrt mich jeden Schritt durch jedes Kapi-
tel meines Lebens. Ich bin nie allein. Ich habe all die Etlaubnis, ehtlich
zu sein. Es ist wie ein Feuer, das in mir lodert, eine blinde Intuition.
Wenn ich genau hinhore, weil3 ich was passiert bevor es passiert. Ich
bin eine Frau ... die ganze Welt ist in mir.

Es steckt auch in dir. Dein Moment ist gekommen, SIE zu fihlen.

Paolas Geschichte

Ich wiirde dir gern kurz die Geschichte meiner vergangenen Jahre
erkliren. Genau vor zehn Jahren war ich plétzlich taub auf meinem
rechten Ohr. Es wurde ein starker, intensiver Horverlust diagnostiziert,
der sich zum Glick nach einigen Wochen wieder erledigt hatte. Trotz-
dem war mein Leben von diesem Zeitpunkt an nicht mehr das selbe.
Mir wurde klar, dass ich gerade ein starkes Signal erhalten hatte; etwas
stimmte nicht und mein Koérper teilte es mir durch starkes innerliches
Unwohlsein mit.

Von diesem Moment an begann ich zu forschen, zu prifen und zu ver-
stehen, was mit mir passiert war. Nach zehn Jahren des Lesens und des
Engagements in spirituelle Praktiken hatte ich endlich die Moglichkeit,
an meinem ersten Donna Divina Initiations-Retreat teilzunehmen. Es
war eine unvergessliche Erfahrung, die mein Leben von Grund auf ver-
andert hat und mir half, die Verbindung zu meiner weiblichen Essenz
zu finden.

Ich kann mich noch gut an das unglaubliche Gefihl erinnern, zu er-
kennen, dass meine Suche endlich in die richtige Richtung ging.
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Durch die Verwirrung hindurch, die ich in der vorigen Periode erlebt
hatte, konnte ich jetzt einen Weg zu Vertrauen und Dankbarkeit fir all
das, was das Leben zu bieten hatte, finden. Was sich gedndert hat, ist
insbesondere die Beziehung zu meinem Frauenkorper, den ich jetzt als
grofBartig, lebendig und vital erlebe, wie nie zuvor. Meine Weiblichkeit
wird frei ausgedriickt, weil ich meinem Kérper dabei genau zuhére, was
er ausdriicken will.

Dank der Tédnze und der Bewegung, die durch die magische Musik her-
vorgelockt werden, schmilzt mein Kérper und verbindet sich mit mei-
ner innigen Essenz, meiner Seele. Was ich in diesen Momenten fiihle,
ist wundervoll, magisch ... ein Teil des Universums zu sein, der sich in
Harmonie mit dem Ganzen bewegt und schwingt.

Weil es so besonders ist, mochte ich hinzufiigen, dass Paola eine 66-jihrige Literatur-
lehrerin im Ruhestand ist, die wieder tanzt wie ein Teenager.

Alisons Geschichte

In Donna Divina fand ich den Weg nach Hause zu mir, zu der heiligen
Frau, die in meinen Tiefen lebt. Alle Erfahrungen meines Lebens haben
mich dafir vorbereitet ...

Ich saf3 also vor nicht allzu langer Zeit in der Badewanne und da wusste
ich es ... das ist es! Jetzt ist die Zeit ... ich bin jetzt bereit dazu, eine
Frau zu sein. Du denkst dir also, mit 40, du willst jetzt eine Frau sein?
Du warst schon mit 20 eine Frau! Was hast du nur in all den Jahren
gemacht?

Kann ich einfach zugeben, dass ich die Frau in mir wirklich erst jetzt
fuhlen und leben kann? Die rohe, leidenschaftliche, freie, intuitive,
weise Kdmpfer-Konigin und liebende, ganzheitliche Géttin in mir.

SIE lebt in mir, bereit sich zu zeigen. Was SIE zuriickgehalten hat, wa-
ren einfach nur Schichten tber Schichten von Krempel, die ihre Zeit
gebraucht haben, um sich zu l6sen. Ich fand alte Gewohnheiten,
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Verhaltensmuster, vererbte Ideen und vererbten Glauben, von anderen
im Leben gelernt und kopiert. Ich konnte sehen, wie sich Szenen aus
meiner frihen Kindheit in meiner eigenen Familie wiederholten, wie
Angste meiner Kindheit und Jugend mich als Erwachsene blockierten
und wie der dadurch ansteigende Arger mich Uberkam. In der Bezie-
hung zu meinem Mann begannen diese Muster durchzuschimmern, auf
Emotionen beruhend, die durch die Beziehung mit meinem Vater ent-
standen waren. Ich sah die einzementierten Erwartungen in meinem
Kopf, die mich stindig stolpern lieBen und eine immense Frustration
und Enttduschung kreierten. Ich konnte meine eigenen Unsicherheiten
sehen und zweifelte an meinem Wert aus Sicht meiner Teenager-Toch-
ter. Ich fiihlte die Wut, die in meinen Koérper anstieg, die mich kontrol-
lieren wollte. Ich fithlte mich todungliicklich, wenn es nicht auf diese
eine bestimmte Weise funktionierte, wire ich gescheitert ... als Frau,
als Mutter, als Alles. Wie hochgradig ich mich selbst verurteilt habe,
wie hochgradig ich andere verurteilt habe.

Ich wollte nicht mehr, dass diese Dinge mich einhiillten. Es 6ste sich
eine Schicht nach der anderen von mir. Mein Bewusstsein wurde wach
und munter, wollte nicht linger blind und taub gegentiber diesem Le-
ben sein. Schluss mit dem Blodsinn, dem Verdecken, dem Vortiuschen
und mich und meine inneren Gefiihle ignorieren. Schluss mit der
Selbstkritik und der Eigenverurteilung. Es ist ein Prozess, der sich iiber
mein ganzes Leben erstreckte, das ist wahr. Ich kann mich daran erin-
nern, dass ich mich als Kind danach gesehnt habe, einfach ich selbst zu
sein. Doch es gab dafiir keinen Raum. In der Schule, mit Freunden,
diese duBeren Krifte gaben mir den Rahmen, um mich der Gesellschaft
um mich herum anzupassen. Anders zu sein war einfach so unange-
nehm! So wurde mein wahtes Ich in einer kleinen Ecke meines Selbst
versteckt, in der Angst, sich im wahren Licht und seiner wahren Essenz
zu zeigen. Mal hier und mal dort wiirden kleine Funken durchblitzen,
aber das war nicht genug. Ich versuchte sogar, das zu tun, was ,,alle”
taten und die Ergebnisse waren katastrophal fiir mich.

Ich wachte auf. An einem bestimmten Punkt in meinem Leben. Mit
der Geburt meines vierten Kindes veranderte sich etwas und eine Kette
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von Ereignissen brachte mir die Freiheit. Ich 6ffnete mich fur die
,Journey von Brandon Bays, einer intensiven und fundierten Arbeit
der Befreiung; Freisetzung von vergangenen Emotionen und Trau-
mata, die noch immer an mir hingen. Dann kam ein weiteres Frauen-
seminar und das war der erste Vorgeschmack der freien und wahren
Alison, die ich tief in mir kannte, und es war so kostlich, sie auszuleben!
Und dann kam Donna Divina ...

Donna Divina wurde ein exquisiter Zustand des Seins fur mich. Es war
magisch. Sobald ich in die Energie eintrat, fielen all die Schichten sofort
von mir ab und ich bekam einen Zugang zu mir selbst ... eine endlose,
uneingeschrinkte Weite, die erkundet werden wollte! Ich fihlte mich
so verbunden mit all den Dingen um mich herum, in mir, und die Kraft,
die aus meinen Tiefen kam, strémte durch mich hindurch. Ja, endlich!!!
Ich hatte schon so lang darauf gewartet! Mein Korper wurde belebt, all
meine Zellen vibrierten und diese hertliche Musik in mir und um mich
herum! Alles in mir feierte! Ich konnte einen Blick in die Augen der
anderen Frauen werfen, und ich konnte geradezu in ihre eigene exqui-
site Essenz blicken, frei und offen. Und es war so eindeutig: Diese Ar-
beit ist gottlich und das ist es, was Frauen brauchen.

Wie es nach dem Retreat war? Zuriickzugehen in die ,,richtige Welt*?
Also, ich erinnere mich, dass ich auf der Heimfahrt an einer Raststitte
anhielt. Ich fihlte mich wie eine G6ttin, als ich durch die Mengen lief,
meine Energie vibrierte ginzlich. Ich fithlte mich immer noch so frisch
und lebendig. Mit der Zeit haben die Welt und ihre Geschifte natiirlich
einen Einfluss. Aber jetzt dauert es nur eine Sekunde, bis ich mich wie-
der mit genau dieser Stirke und Energie der Urweiblichkeit verbinden
kann. So kann ich mich erholen und weitermachen. Und weil3t du was?
Das Leben passiert einfach, Herausforderungen werden kommen und
ich kann fiir mich sagen, dass ich damit jetzt so viel besser leben kann.
Ich nehme an, was auf mich zukommt, in dem Wissen, dass ich mit
meiner Kraft als eine Donna Divina in diesem Leben meine Realitit
mitgestalte. Die zwei gréfiten Hindernisse, ein Opfer zu sein und das
Ver-Urteilen, sind weggefallen. Ich danke Donna Divina dafiir.
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Andreas Geschichte

Mit 52 Jahren habe ich durch Donna Divina die Frau gefunden, die ich
immer schon war und die ich nie gesehen habe oder sehen wollte. Eine
starke, leidenschaftliche Frau voller Liebe, Energie und Lebensfreude.

Als ich es gefiihlt habe, dass Donna Divina fiir mich das Beste ist, was
mir als Frau jemals begegnet ist, war es zu Beginn verwirrend, denn mit
Uber 50 wollte ich es zuerst nicht glauben. Ich wollte es verdringen.
Verdringen ist unmoglich geworden, es geht nicht mehr. Verdringen
von dem, was wirklich ist, darin bin ich in meinen ersten 50 Lebensjah-
ren Meisterin geworden. Damit ist jetzt Schluss. All die Jahre waren die
Vorbereitung, waren der Weg zu IHR.

Ich freue mich und bin dankbar, dass ich SIE gefunden habe. Zu spii-
ren, dass SIE immer, in jeder Sekunde meines Lebens, bei mir ist, kann
ich mit Worten nicht beschreiben. Das Leben ist, was gelebt werden
will. Und es ist so viel leichter, in meiner Wahrheit zu sein, die Frau, zu
leben, die ich immer schon war.

Mit 45 Jahren begegnete mir ,,The Journey* von Brandon Bays. Eine
nachhaltige Methode, um unsere Blockaden und Traumata zu transfor-
mieren. Es folgte mein erstes Frauenseminar, an dem ich teilnahm.
Zum ersten Mal war ich in der Lage, meine Kraft und meine unter-
driickte Wut zu sptiren und zu zeigen. Eine Kraft und Wut, die sich
Uber all die Jahre angesammelt hatte und nie ausgelebt wurde. Ich habe
meine Gefiihle verdringt, da ich Angst hatte, sie zu zeigen. So durfte
ich als Midchen/Frau nicht sein. Ich bekam ein erstes Gefiihl davon,
wie es sein kann, mich zu leben.

Dann kam Donna Divina, weibliche Befreiung pur! Ich begann die
Schichten, die sich in den vorangegangenen Jahren aufgebaut hatten,
um zu verhindern, dass die wabre Andrea gesehen wird, abzutragen.
Emotionen zuzulassen, die ich mich nie getraut hatte, zu zeigen, wie
z.B. meine Verletzlichkeit.
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Frausein war von Anfang an in meinem Leben negativ besetzt. Ich bin
in einer Familie aufgewachsen, wo Jungs/Minner mehr wert waren als
Midchen/Frauen. Das fiihrte dazu, dass ich immer bestrebt war, alles
zu erreichen, was Jungen koénnen und angeblich besser kénnen als
Midchen. Ich habe gelernt zu schie3en, zu pfeifen, ich habe viele Kar-
tenspiele erlernt, die bei uns zu Hause in erster Linie den Ménnern vor-
behalten waren, wie Skat oder Poker. Ich war im Sport zu Hause. Unter
anderem habe ich schon frih Fuflball gespielt, als der Frauenful3ball
noch nicht so bekannt war. Beendet habe ich das Ful3ballspielen, als
mir klar wutrde, dass Damenful3ball von den Minnern belichelt wurde.
Ich wollte es der Welt zeigen, dass ich genauso stark bin wie die minn-
liche Spezies und gleichzeitig habe ich mich gefiirchtet, als Madchen
nicht anerkannt zu werden. Ich habe mit den Jahren ein negatives Bild
von Frauen entwickelt, von anderen und damit auch von mir und so
war es mir nicht moglich, mich zu lieben, geschweige denn andere
Frauen. Ich wusste nicht, wie das geht. Das Be- und Verurteilen von
anderen Frauen und mir selber war mein stindiger Begleiter. Es war
sehr verwirrend: Wie sollte ich Frau sein, wo ich doch die als typisch
weiblichen Verhaltensweisen ablehnte? Und zuviele minnliche Verhal-
tensweisen an den Tag zu legen, war auch nicht gefragt.

Erst durch Donna Divina ist es mir gelungen, das Ver- und Beurteilen
zu verandern. Es ist etwas eingetreten, was ich mir vorher nie vorstellen
konnte. Ich liebe Frauen, diese wundervollen Wesen und bin gerne mit
thnen zusammen. In Frauenkreisen kann so viel Magisches entstehen.

So, das war es fiirs Erste. Wir kénnen nun loslegen!

Jetzt genieBe das unten genannte Lied und dann lass uns beginnen!
Dazu blittere einfach weiter.

& The Peace Chant, Jennifer Steed
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Kapitel 4

Wer ist SIE?

,Bas wahre Wunder besteht nicht davin, auf wasser
oder Luft zu gehen. Es besteht einfach niur darin,
auf dieser Erde zu gehen.”

- Thich Nhat Hanh -

Du wirst oft horen, dass Donna Divinas weltweit die Worter SIE und
IHR verwenden, wenn sie von IHR sprechen. Doch wer ist SIE denn
nun wirklich?

Nun, der einfachste Weg zu verstehen, wer SIE ist, ist zu verstehen,
wer SIE nicht ist!

SIE ist nicht ungliicklich, krank, einsam, verbittert, voller Wut und
Groll, kraftlos, ohne Verbindung, lamentierend, hasserfiillt, rachstich-
tig, wetteifernd, sich klein machend, ein falsches Spiel spielend oder
unehrlich. SIE nimmt sich nicht mehr, als SIE wirklich braucht. SIE ist
nicht lieblos, garstig, hart, verschlossen, depressiv, arm, hilflos, eifer-
suchtig. SIE ist kein Opfer, kontrollierend oder selbst unter Kontrolle.
SIE versteckt sich nicht voller Scham, SIE ist nicht dngstlich oder gar
panisch.

Nun, hast du jetzt schon ein Bild von IHR?

SIE ist kein Opfer, keine Abhingige. SIE ist keine Sklavin. Und SIE ist
nicht egozentrisch, nur weil SIE sich in erster Linie um sich selbst kiim-
mert.

Da gibt es zwei Wesen in dir, sie wohnen in deiner inneren Welt. Sie
beleben dich und bringen dein Herz zum Schlagen. Sie agieren und re-
agieren im stindigen Wechsel. In dem Moment, in dem du bereit bist,
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fir einen Augenblick ganz still zu werden, kannst du fir dich selbst
herausfinden, um welches der beiden Wesen es sich handelt. Wir nen-
nen sie jetzt einmal SIE und du.

SIE — dein wahres Selbst, dein hoheres Selbst, deine Seele.

Du — das falsche Selbst, das niedere Selbst, deine Personlichkeit, dein
Ego.

Oder wie auch immer du das fiir dich benennst. Die einzige wirklich
interessante Frage ist jedoch: Wer ist SIE und wer bist du?

SIE lebt in deiner inneren Welt. SIE ist grof3artig. Die gottliche Frau.
SIE hilt sich dort oft gut versteckt oder ist gar eingesperrt. Die meisten
Frauen reduzieren sich auf die verkiimmerte Form ihrer selbst und er-
fullen diese nicht wirklich wesentliche Version ihres Daseins. Sie sehen
nur das, was ich gerade als du bezeichnet habe und fiithren ein Leben,
das genau diesem Bild entspricht. Sie machen sich klein, eng, sind oft
dngstlich und fithren ein dysfunktionales Dasein. Das ist ganz bestimmt
nicht, was du bist!

Also, noch einmal: Wer ist es, die du nicht bist?

Im Grunde wissen wir nicht mehr, wer wir als Frauen wirklich sind. Als
wir noch sehr klein waren, haben wir uns an unseren Miittern, Grof3-
miittern und Schwestern orientiert. Wir ahmten sie nach. Doch wie wir
uns heute als Frau wahrnehmen und was wir als unsere Identitit be-
zeichnen, all das ist nichts anderes, als ein Potpourti aus dem, was wir
in unserer Kindheit, als Teenager oder junge Frauen aus unserer Um-
gebung aufschnappten und als wahr und richtig annahmen. Dazu
kamen Freundinnen, Lehrer und viele andere weibliche Vorbilder. Wir
kopierten sie einfach in dem Glauben, dass Frauen so sein sollen. Und
genauso gehen wir heute als Frau durch das Leben. Wir entsprechen
der Kopie, die in unseren Koépfen lebendig ist und die wir fir das
halten, was wir meinen, ebenfalls darstellen zu mussen.
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Doch dieses ,,kleine Du* existiert nur in deinem Kopf, in deinem Ver-
stand! Manche bezeichnen es als ihre Personlichkeit, ihre Identitit.
Doch letztlich ist es nur ein Konzept, das wir einst bendtigten, um in
dieser Welt zu tiberleben.

Natlrlich ,,halfen” uns auch die Minner, unsere Identitit zu formen.
So viel Verwirrung dariiber, wie wir sein sollten! Und die Medien tragen
ihren Teil dazu bei, ein Frauenbild zu formen, das nichts mit Frausein,
nichts mit Weiblichkeit zu tun hat. Eines, das uns in keiner Weise ge-
recht wird!

Wir konnen unmoglich alle diese Ideen erfiillen, die in den Képfen dar-
Uber herrschen, wie eine Frau zu sein hat. Die wilde, sexy Geliebte,
gleichzeitig schén anzusehen, wie ein perfekt gestyltes Model. Dabei
gesund, sportlich und fit und nattrlich die Mutter mehrerer Kinder.
Super einfiihlsam, super siil3, super verstindnisvoll, super firsorglich.

Die meisten von uns versuchen, dieses Ideal zu erfillen. Diesem Bild
in unseren Képfen zu entsprechen. Und das, ohne jemals zu hinterfra-
gen, ob es darum wirklich geht, ob das alles irgendeinen Sinn ergibt und
vor allem, ob das tatsichlich die Wahrheit ist!

Als du geboren wurdest und in dieses Leben getreten bist, da wusstest
du noch sehr genau, wer SIE ist. Damals gab es in deiner Wahrneh-
mung so etwas wie ein du namlich noch gar nicht. Das ist SIE, davon
spreche ich! SIE ist dein ,,wahres Du®. Lass es uns von mir aus dein
,,hoheres Du‘ nennen. Dieses ,,Du‘ oder eben SIE, mit Gro3buchsta-
ben geschrieben — kannst du dich daran erinnern?

Die meisten von uns erinnern sich nicht. Doch alle Erfahrungen, alles
Wissen ist da. Nichts ist jemals verloren gegangen. Jeder Moment dei-
nes Lebens ist in deinem System gespeichert. Plotzlich ereignet es sich,
dass wir in besonderen Momenten wieder Zugang zu dieser Kraft
haben. Das kann zum Beispiel bei einem Unfall passieren; durch eine
meditative Erfahrung oder in einer therapeutischen Sitzung. Es gibt so
unendlich viele Méglichkeiten, wie und wann das geschehen kann. Und
dann, ja, dann erinnern wir uns!
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Als wir geboren wurden, waren wir nichts als reine Liebe. Wie ein roher
Diamant, leuchtend, pur, unschuldig, wunderschon, einfach unglaub-
lich... Nichts war falsch. Doch die Welt prasentierte sich mit all ihren
Erscheinungsformen, wie hitte es anders sein konnen. Plotzlich waren
da ein Krankenhaus und Arzte. Es gab Eltern, Familie, Geschwister.
Wir wurden er-zogen. Wir begannen, die Welt zu beurteilen, Glaubens-
systeme zu kreieren. Das, was wir als kleine Kinder als zeitloses, un-
glaublich weites Bewusstsein wahrgenommen hatten, wurde immer be-
grenzter, je mehr Rollen und Vorstellungen wir meinten, erfiillen zu
mussen. Keiner der Menschen in unserem Umfeld wollte uns wirklich
Schaden zufiigen, waren sie doch selbst schon lingst nicht mehr ver-
bunden mit ihrem wahren Sein (mit ,,JHR* - gro3geschrieben!).

So musste es ganz selbstverstindlich dazu kommen, dass du dir diese
falschen Identititen aufgebaut hast. All das geschah in bester Absicht,
ging es doch darum, dass du in dieser komplexen Welt irgendwie lernen
wolltest, zu bestehen. Doch letztlich wurdest du Stiick fur Stiick von
IHR getrennt, von der bewussten Verbindung zu deinem wahren Sein,
zu deiner Essenz, zu IHR.

SIE gibt niemals auf. Immer und immer wieder ruft SIE dich, nach
Hause zu kommen. SIE ist dein ,,wahres Du“, das fehlende Puzzle-
stuck in deinem Leben. SIE ruft dich, SIE will, dass du wieder durch
SIE lebst. SIE weil3, dass es dir von dem Moment an, in dem du dich
wieder mit IHR vereinigt hast, an nichts mehr fehlen wird. SIE lebt in
jeder Frau.

SIE ist warm, manchmal sogar heif3, mysterios, unberechenbar, sanft,
unendlich, voller Licht, scheinend, voller Duft, glickselig, verriickt,
lebhaft, frei, gesund, nicht greifbar, alles-umarmend, stark, schiichtern,
verborgen, liebend, feurig und ausgeruht. SIE ist die Liebe selbst, in all
thren méglichen Formen.

Warum haben wir den Kontakt zu IHR vetloren?

SIE zog sich an einen sicheren, versteckten Platz in uns zuriick, um zu
tberleben. Funftausend Jahre der weiblichen Unterdriickung — es war
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nicht sicher fiir SIE, gesehen zu werden, hereingebeten zu werden, aus-
gedriickt zu werden.

Doch SIE ist nicht gegangen, SIE ist nur versteckt und in die Ecke
getrieben und tberdeckt von ,,dir*, der Personlichkeit, der falschen
Identitit. Die Person, die du gerade denkst zu sein. Aber SIE ist eigent-
lich die Wahrheit deines Seins.

Die gute Neuigkeit ist, dass wir als Menschheit an einer Schwelle ange-
kommen sind. Die Zeit ist gekommen und sie ist jetzt: Die Zeit, fiir
Frauen heimzukehren zu ihrem weiblichen Potential und ihrer Kraft,
um als ein Ausdruck der Frau zu leben, die SIE wirklich ist. Wir wech-
seln jetzt von dem alten Modell der mannlichen Vorherrschaft in ein
Zeitalter der weiblichen Energien, des Heilens und der Einheit.

Die meisten Frauen fiihlen es schon. Und auch manche Minner. Die
Freiheits-Schwestern vor uns haben mit der Frauenbewegung so viel in
der duBeren Welt geleistet. Wusstet ihr, dass das erste Wahlrecht fiir
Frauen erst 1893 in Neuseeland eingefithrt wurde? 1918 in Deutsch-
land, 1945 in Italien, 1971 in der Schweiz und in Saudi-Arabien durften
Frauen das erste Mal im Jahr 2015 an der Wabhl teilnehmen. Noch un-
fassbarer ist es, dass dank einiger Verwirrung der christlichen Religion
bis im frithen 20. Jahrhundert Frauen offiziell keine Seele hatten. In
einigen Religionen der Welt ist es immer noch nicht geklirt, ob Frauen
den gleichen Wert wie Mianner haben, spirituell oder anderweitig.

Alle diese Zustinde sind Wirklichkeit. Sie sind eingetreten und treten
trauriger Weise immer noch ein. Frauen waren einfach irgendwie we-
niger, an zweiter Stelle, hinterher. Vielleicht ist dir das bewusst oder
auch nicht. Es macht keinen Unterschied. Es ist in unseren Zellen, in
unserer Zellerinnerung.

Es gibt ein spirituelles Konzept, das ich in meiner eigenen Erfahrung
als wahr befunden habe.
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Die innere Welt gestaltet die dullere Welt.
Was bedeutet das wirklich?

Das bedeutet, dass wir im Inneren als Frauen gemeinsame Gefangene
unserer Vergangenheit sind. Die Vergangenheit ist zwar vergangen,
aber sie hat immer noch einen Einfluss auf die Gegenwart und Zu-
kunft.

Also was Frauen auf der ganzen Welt brauchen ist ...
Die Befreiung der inneren Welt.

Wie machen wir das?

Du bist SIE — das wahre Selbst.

Als Erklarungshilfe: Stell dir vor, du bist ein leeres Glas, bereit all die
Freude und Liebe, die es gibt, zu empfangen. Du bist dieses leere Glas,
so leer, dass die Liebe, die du bist, unbeschwert durch dich flieBen
kann, eine wundervolle duBBere Welt erschafft und diese Welt mit Liebe
uberflutet.

Von deiner Geburt an wird dieses Glas mit Liigen und Einschrinkun-
gen, Glaubenssystemen und all dem Zeug, iiber das wir schon gespro-
chen haben, aufgefillt. Die Schopfung des du, dem falschen Selbst, be-
ginnt gewohnlich als Ergebnis der Konditionierung. Zunichst ist diese
Konditionierung darauf ausgelegt, dass du iiberlebst (und nicht, dass
du gliicklich bist oder gedeihst oder das Leben genie3t) und dann wird
das Glas aufgeftllt mit falschen Erkenntnissen, die du als Kind gelehrt
bekommen hast: durch die stindige Wiederholung von falschen An-
sichten der anderen, die wiederum Glaubenssitze ihrer eigenen Eltern,
Geschwister oder Lehrer wiederholen. Dazu kommen eventuell starke
emotionale oder traumatische Erfahrungen der Vergangenheit.

Vielleicht haben sie dir gesagt, du bist nicht gut genug, nicht clever ge-
nug, nicht hiibsch genug. Vielleicht haben sie dir gesagt ,,hor auf, so zu
sein“ oder ,,du solltest dies und das tun®. So geht die Gestaltung deines
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,»du®, des falschen Selbst, weiter, und gerne bringt es Leid und Hirte
mit sich. Im Glas ist wenig Platz fiir Liebe oder fiir eine strahlende SIE,
denn es ist schon voller ,,Zeug*.

Wie finden wir zum richtigen ,,Du‘ zurtck? Wie finden wir den Weg
heim zu der Liebe, die wir sind, zu IHR?

Ich kenne zwei Wege:

1.  Uns selbst neu zu konditionieren: was bedeutet, Stiick fiir Stick
des falschen Selbst (,,kleines Du*) aus dem Bewusstsein herauszu-
nehmen und den neu entstandenen Raum mit gestinderen Ent-
scheidungen zu ersetzen.

2. Das falsche Selbst (,,kleines Du®) umgehen: Dein wahres Selbst
(SIE) ist immer bei dir und du kannst IHR erlauben, die Fuhrung
zu iibernehmen. Es ist, als wiirde man nach Jahren der Dunkelheit
das Fenster 6ffnen und den natiirlichen Sonnenschein wieder her-
einlassen. Die Sonne war immer hier. SIE war nur von den Vor-
hingen verdeckt.

Wenn SIE voll und ganz gegenwirtig ist, hort das Geschnatter in dei-
nem Kopf auf, die Angst 16st sich und der Schleier wird durchbrochen.
Jetzt und vollkommen miithelos kommt die wahrhaftige SIE in deinem
Sein in IHRE Kraft.

Es ist so einfach, dass es schon wieder schwer ist.

Das ist es, was wir im Donna Divina Prozess machen, das Selbst um-
gehen und den Schleier durchbrechen, der jede einzelne Frau davon
abgehalten hat, sich mit der géttlichen Frau zu verbinden, die sie ist
und immer war.

Wie erkennen wir SIE in unserem alltiglichen Leben? SIE kénnte sogar
in einem Shopping-Center erscheinen. Stell dir vor, dort eine andere
wunderschone SIE zu treffen. Nehmen wir zum Beispiel die Kassiere-
rin des Supermarktes, du siehst sie und dann sprichst du ganz spontan
mit ihr, machst ihr ein simples Kompliment, zum Beispiel Gber ihr
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offenherziges Licheln, die Tiefe ihrer Augen oder was auch immer dir
aufgefallen ist. SIE fihlt das Bedurfnis, die Wahrheit zu bemerken,
nimlich ein wunderschones Licheln und strahlende Augen. Es konnte
sein, dass diese wenigen Worte die Kraft haben, den ganzen Tag der
Kassiererin aufzuhellen, SIE in ihr ,,anzuzinden®. Du hast ganz alltag-
liche Magie erschaffen, das ist IHR Tun in dir. Vielleicht freundest du
dich irgendwann mit der Kassiererin an, wer weil}. Normalerweise,
wenn wir eine andere SIE sehen, hat unsere kleine Identitit die Ten-
denz, den ,,sich einem ,,Fremden‘ mitzuteilen — Impuls zu blockieren.
Stattdessen geben wir uns schichtern und dngstlich, schlucken die
Worter der Anerkennung herunter und entwickeln eher Neid gegen-
Uber der Schonheit der ,,anderen® oder vergleichen uns — oder noch
schlimmer — werden ,,zickig*.

Ein anderes Beispiel ... Stell dir vor, du bist bei der Arbeit. Gerade hast
du ein Projekt abgeschlossen und weillt, du hast deinen Job wirklich
gut gemacht. SIE steigt in dir auf, lobt dich fir deinen Wert und Nut-
zen fir diese Firma und fihlt sich bereit, einfach so in das Bliro deines
Chefs zu laufen und thn um eine wohlverdiente Gehaltserh6hung zu
bitten. Diese wiirde dein Leben auf jeden Fall einfacher machen. Dein
kleines du kommt an die Oberfliche und beginnt zu zweifeln, denkt
dartiber nach, bekommt Angst und hilt dich moglicherweise davon ab,
deinem Chef die Wahrheit zu sagen. Durch das Zuriickhalten der ge-
sunden Aktion der Weiterentwicklung wird innerlich Frustration her-
vorgerufen. Du gehst also vielleicht einen Kaffee trinken und am
Abend sprichst du dann vielleicht im Freundeskreis schlecht tiber dei-
nen Chef, als ,,Frustablasser®; wer kennt schon die ganze Geschichte!

SIE offenbart sich oft durch eine innere Stimme, ein Geflihl der Eu-
phorie, der Freude und des Gliicks. SIE ist da, sie fihrt dich zu GroBe

.. wihrend das ,,kleine Du* sich Sorgen macht und zweifelt, immer
auf der Hut, SIE nicht ganz hereinzulassen.

Ein weiteres Beispiel dafiir, dass SIE an deine Ttre klopft, konnte der
Impuls zur Intimitit mit deinem Partner sein. Gerade willst du auf ihn
zugehen — da erwacht das ,kleine Du* und sagt dir (durch deine
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Gedanken im Kopf), dass er es nicht verdient hat, so geliebt zu werden,
weil er dich gestern ignoriert hat. Im Verborgenen denkst du dir, dass
du ihn daftr bestrafen musst, indem du dich z.B. der Intimitit entziehst
und deine Liebe nicht zuldsst. Das , kleine Du* ist aktiv. SIE hat sich
irgendwo in dem Geplapper in deinem Kopf verloren. Der Moment
der liebevollen Entfaltung wird also nicht stattfinden.

SIE finden

Diese einfachen Handlungen kénnen tiglich benutzt werden, um SIE
zu finden und sich automatisch wieder mit Ihr zu verbinden:

Erste Handlung: Beobachte dich selbst den ganzen lieben langen Tag,
sei gegenwirtig und ehrlich: Sage die Wahrheit dartiber, wie du denkst
und flhlst, hére auf vorzutiuschen, werde echt.

Zweite Handlung: Beginne damit, deine innere Welt zu verindern,
indem du weicher, offener, einladender wirst. Anstatt Gefiihle, Situati-
onen, Personen wegzuschicken, zu verurteilen oder ithnen zu widerste-
hen, lasse die Wahrheit raus! Schreibe sie auf, verbringe Zeit mit Ihr.
Liebe SIE. Vergib! Lasse los. Und dann mache weiter so.

Dritte Handlung: Triff andere Frauen in einem sicheren Rahmen und
tausche dich ganz ehrlich mit ihnen aus. Bleibe offen, weich, empfan-
gend, zulassend. Als Frauen haben wir eine natiitliche Heilkraft in uns
und wenn wir in Ehtlichkeit zusammenkommen, wird es mithelos ma-
gisch. Deshalb bieten wir auch Donna Divina Inspirations- und Erleb-
nis-Tagesseminare an, um zusammenzukommen und die Magie zuzu-
lassen. Unsere Vision ist es, dass diese Frauenkreise ein ganz normaler
Teil des Lebens in Stidten und Ortschaften werden.

Ich bin sehr gliicklich, dass diese Frauenkreise gerade weltweit entste-
hen. Es gibt mit gro3er Sicherheit auch einen in deiner Nihe.

Es ist so einfach. Verbinde dich mit Ihr und du wirst gesund, gliicklich
und erfillt sein. Wenn du Ihren Ruf verpasst, wird die Suche nach dem
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fehlenden Puzzleteil” in dir niemals enden. Du hast etwas Wertvolles
verloren. Du wirst es weiterhin im AuBleren suchen, in deiner Karriere,
deiner Familie, deinen Beziehungen, deiner spirituellen Praxis und
sogar in deinen Finanzen. Du wirst nicht sehen, dass das ,,fehlende
Puzzleteil gleich hier ist, in dir, dich sanft heim ruft, dein wahres Ich
bin — SIE!

In diesem Buch werden wir zusammen gehen, Hand in Hand, Ihr er-
lauben sachte und langsam zurtick zu kommen in deinen Kérper und
in dein Leben.

Bist du bereit fur die Reise?

Los geht's! Ganz wichtig: Sei dir bewusst, dass SIE und du eins
seid.

Manchmal verlieren wir Frauen uns. Es kann passieren, dass wir, wenn
wir SIE einmal entdeckt haben, von IHR sprechen, als wire SIE
getrennt von uns, als hitte SIE nichts mit uns zu tun, als wire SIE
irgendjemand da drauf3en.

Die Wahtheit ist, SIE und du — ihr seid eins. Da du SIE bist, ist kein
du in der SIE! All die Verwirrung mit ,,SIE und du® verhallt sofort,
sobald du dich erinnerst, dass SIE nicht von dir getrennt ist. Das
»kleine Du ist nur eine Illusion, die sich vor der groBen SIE erhebt
und SIE verdeckt. Wenn SIE beginnt, dein Leben wieder zu leben, ver-
schwindet das ,,kleine Du* einfach. Dann bist du ,,ganz* SIE.

SIE ist die einzige Wirklichkeit — die, die du bist.

Worte konnen uns ein Bein stellen, es witd klarer, wenn du es selbst
etlebst. Das ist es, was ich mir fiir dich winsche. SIE zu etleben, SIE
zu leben und nicht uber SIE zu reden. Sei SIE. Es braucht keine Worte.

Also jetzt, geh in dich und finde SIE.
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Ritual — Finde SIE in dir

Suche dir einen privaten Raum, irgendwo in deinem Zuhause oder
drauBlen in der Natur. Vielleicht ist es am einfachsten, wenn du die
nachfolgenden Worte aufnimmst, wihrend du sie dir laut vorliest und
dir dann spater anhorst. Du konntest auch eine gute Freundin fragen,
sie dir vorzulesen oder dir die Audiodatei von unserer ,,Bonusweb-
seite” zum Buch herunterladen (www.donna-divina.de) und meiner
Stimme zuhoren, die dich durch den Prozess leitet.

Finde eine bequeme Position fiir dich, die richtige fiir diesen Moment. Viel-
leicht stehst du, liegst du, sitzt du oder findest die Position, die sich fiir dich
gerade richtig anfiihlt. Evlaube dir, es dir richtig gemiitlich zu machen in
dieser bequemen Position und wenn du dich sicher und bereit fiiblst, er-
laube dir, deine Augen zu schliefien.

Fiihle deinen ganzen Korper. Wie fiiblt sich dein Korper gerade? Ist er schon
in dem Zustand des stillen Wohlbefindens? Oder ist er angespannt, miide
oder sogar schmerzend? Nimm einfach wahr, sprich im Inneren zu dir selbst
und lasse deinen Korper wissen, dass du ihn nicht verindern willst. Wie
auch immer sich dieser Frauenkirper gerade fiiblt — es ist perfekt.

Lasse ihn (den Frauenkirper) wissen, dass du ihn akzeptierst wie er ist, dass
du nicht eine Sache an ihm indern méchtest. Hore einfach zu, fiible, emp-
finde, beobachte.

Lenke deine Aufmerksamkeit jetzt auf deine FiifSe und erlaube ihnen sich
zu entspannen. Erlaube ihnen weit, ausgedehnt und stark zu werden. Viel-
leicht fiiblst du, wie sich deine FiifSe bereits mit der Erde oder dem Boden
unter dir verbinden. Stelle dir vor, dass in dieser Entspannung deine Fiifse
so weitliufig werden, als wiirden sie zu Wurzeln in Mutter Erde, ja,
Wurzeln wie eine Pflanze, mache sie wieder frei, greifbar und sichtbar.
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GeniefSe das Gefiihl, Wurzeln zu schlagen. GeniefSe diesen Moment der
Wiederentdeckung deiner Wurzeln. Rube dich hier einige Zeit aus.

(kleine Pause)

Und dann, genau jetzt, nimm einen tiefen Atemzug und lenke deine ge-
samte Aufmerksamkeit auf deinen Korper, scanne durch deinen ganzen
Korper. Dieser Frauenkirper hat all die Antworten. Fiible, wie du an-
fiingst, weich und sanft zu werden und zu vertrauen. Dieser Korper wurde
dir gegeben, er ist perfekt, wie er ist. Was fiiblst du? Wie fiiblt sich dieser
Korper gerade?

Wenn du nirgendwo etwas fiihlst, finde einfach eine Stelle, die angespannt
ist. Umbkreise diesen Bereich mit all deiner Aufmerksamkeit, mit deiner
sanften Liebe. Und dann, wenn dieser Bereich eine Stimme hiitte, was
wiirde er zu dir sagen? Erlaube die Kommunikation. Vielleicht hirst du
Worter oder siehst Bilder oder aber du spiirst die Antwort einfach. Lasse es
zu. Diese Kommunikation deines eigenen Korpers, wie fiihlst du dich da-
mit? Lade das Gefiibl ein. Mache es stiirker. Lade es voll und ganz ein. Was
auch immer hoch kommt ist willkommen. Sei mit ihm. Vertraue. Du bist
jetzt in deine innere Welt eingetreten. Du bist hier willkommen. Werde
noch weicher. Wenn es dir hier nicht gefillt, offne dich einfach noch weiter.
So, genauso ist es gerade. Nimm Notiz davon, beobachte. Bleibe hier. Es ist
nicht notig, hier auch nur irgendetwas zu verindern!

Fiihle, wie wichtig und einfach es ist, hier zu bleiben. Nimm den Druck
weg, anders sein zu wollen. Verbleibe wirklich mit dem, was du gefunden
hast, ohne es wegschicken zu wollen, ohne davor weg zu rennen. Sei einfach
und erlaube dir noch mebr zu entspannen.

Sei neugierig ... mit einer kindlichen Neugierde. Stelle dir vor, ein kleines
Miidchen zu sein, die mit ibrer unschuldigen Neugierde ibre innere Welt
erforscht. Auch wenn sie Angst bekomms, ist ihre Neugierde viel stirker.
Frage dich selbst ...
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¥ Wer bin ich wirklich?

Bleibe weiterhin weich und offen. Bleibe hier. Gib allem, was an die Ober-
fliche komms, die Evlaubnis, da zu sein. Vielleicht tauchen Bilder auf oder
einfach Gefiihle. Oder Leere. Oder nichts. Erlaube es einfach. Alles ist will-

kommen. Vertraue dir selbst.
Frage dich weiter ...

Y Wer bin ich wirklich?

Frage dich nochmal und nochmal:

¥ Wer bin ich wirklich? Wer bin ich wirklich? Wer bin ich wirklich?

Lasse nach jeder Frage Stille zu. Erlaube, was auch immer hochkommt.
Oﬁ%e dich einfach noch mehr. Frage dich diese Frage weiter und weiter.
Frage dich fiir weitere volle 10 Minuten: , Wer bin ich wirklich?“

(Wenn du zu dir selbst auf einem Aufnahmegerit sprichst, frag dich: , Wer
bin ich wirklich?* Nach einer Minute Pause wiederholst du die Frage bis
du bei 10 Minuten bist.)

Vielleicht erfihrst du einige Emotionen, dein Korper zittert oder Zellen in
deinem Korper erwachen. HeifSe alles willkommen, was sich dazu ent-
schliefSt, sich zu enthiillen, sich dir zu zeigen. Ohne Kritik und Urteil.
Umgib dein Erleben mit deiner eigenen Liebe und Akzeptanz. Alles ist
willkommen.

(Nach 10 Minuten)

Atme tief ein und lenke deine Aufmerksamkeit zuriick in deinen Frauen-
korper. Fiille sie auf mit einem weiteren tiefen Atemzug ... und lass den
Atem wieder gehen. Beginne damit, deinen Kirper behutsam zu bewegen.
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Du kinntest mit deinen Zehen und Fingern wackeln und deinen Korper
strecken. Genauso wie dein Korper sich gerade bewegen will.

GeniefSe es.

Wann auch immer du bereit bist, nimm einen weiteren tiefen Atemzug

und offne, in deiner eigenen Zeit, sanft deine Augen.

Bevor du weitermachst mit deinem Alltag, nimm dir einen Moment,
um dir in einem Tage- oder Notizbuch aufzuschreiben, was du gerade
herausgefunden hast.

Wiederhole dieses Ritual so oft du méchtest. Sei neugierig auf die Ant-
worten, die hochkommen. Diese Antworten kommen ab einem be-
stimmten Punkt nicht mehr aus deinem konditionierten Selbst (dem
»kleinen Du®), sondern beginnen damit, direkt von der wahrhaftigen
SIE zu kommen. GenieBe! Mache weiter und weiter, bis du witklich
eine Erfahrung von IHR in dir hast!

0L A0 2 2l 4 2 2 2

Sonja findet heraus, wer SIE ist — SIE!

JIst SIE immer bei dir?

Ja, SIE ist jeden einzelnen Tag meines Lebens bei mir und in allem, was
ich tue und sage, SIE ist immer da. Es geschieht, dass ich nicht spreche
und einfach in der Stille verbleibe. Ich warte darauf, dass SIE von innen
heraus antwortet. Wenn ich nun gesprochen hitte, wire es nicht SIE
gewesen, die geantwortet hatte.

»Wie hast du SIE gefunden?”
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Das fantastische Donna Divina Initiations-Retreat war die wunder-
vollste Sache, die ich je fiir mich getan habe. Ich war damals bereit dazu,
alles zu verandern, alles los zu lassen mit grof3er Gelassenheit und bei
vollstindigem Bewusstsein. Ich bekomme Ginsehaut, wenn ich nur
dartiber nachdenke. Ich wusste, dass Sonja, meine Identitit, danach
nicht mehr existieren wiirde. Trotzdem warf ich mich selbst hinein.
Wenn ich den iibrig gebliebenen Teilen meines ,kleinen Ichs“ heute
freien Lauf geben wiirde, dann wiirde der Gedanke daran, das Donna
Divina Initiations-Retreat nochmals zu wiederholen, mir heute lustiger
Weise mehr Angst machen als damals. Jetzt kenne ich die Kraft, aber
vorher hatte ich keine Vorstellung davon. Ich war mir Threr Kraft, mei-
ner inneren Heimkehr, nicht bewusst.

Ich fand mich selbst umgeben von Schwestern und ich fiihlte mich be-
hiitet. An einem bestimmten Punkt bin ich in diesen Frauenkreis ein-
getreten, der von Frauen mit offenen Herzen gehalten wurde. Ich bin
eingetreten, um mich selbst zu finden. Ich kann nicht wirklich beschrei-
ben, was passiert ist. Es ist eine energetische Sache, eine Magie, die
geschah, als ich die Tir zu meiner inneren Welt geffnet habe ... Ich
lie3 es zu, ich ergab mich und in der Anwesenheit dieser anderen
Frauen ,,geschah® die Wiedervereinigung, ich wage zu sagen, das Er-
wachen, einfach so. Dieser Kreis funktionierte wie ein Gaspedal der
Transformation. Ich erinnere mich an die Uberraschung, als ich reali-
siert habe, dass SIE immer da war. SIE war da und hat auf den Anlass
gewartet, um in all IHRER Herrlichkeit zurtickzukehren. Mein ganzes
Leben lang wurde IHR gesagt, dass SIE falsch lag, SIE nicht erlaubt
war, SIE zu viel war ... und dann, plotzlich — ,,Bang® — SIE kam zurtick
in all IHRER Hertlichkeit. SIE war wunderschon, perfekt mit all IHREN
Fehlern, bestindig in IHRER Unbestindigkeit, und in all dem begann
SIE Thr Leben genau so zu leben, wie es sein sollte. Das Leben, fiir das
SIE geboren wurde ...

SIE flisterte mir zu: ,,Gliicklichsein ist das einzig Wichtige.*

,» Wie nimmst du SIE wahr?“
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In der Zeit nach dem Donna Divina Initiations-Retreat war SIE wie
ein Orkan, ein angeschwollener Fluss. SIE fegte alles weg, alles was
nicht mehr gebraucht wurde. Ich bin durch personliche Erfahrungen
gegangen, die ich niemals erlebt hitte, wenn nicht IHRE Kraft und
IHRE Entschlossenheit gewesen wiren. Innerliche Erfahrungen, an die
ich mich fur den Rest meines Lebens erinnern werde (im positiven
Sinne). SIE hat mich wirklich vollkommen beeindruckt, denn SIE hat
alles um sich herum erleuchtet, in ,,meinem® Leben, mit solch einer
ginzlichen Perfektion. Géttlicher Perfektion, wiirde ich es nennen!

Jetzt sind wir vollstindig eingegliedert. SIE ist ich und ich bin SIE. Im-
mer. Zwei Gesichter auf derselben Miinze. Wir balancieren uns gegen-
seitig aus. Ich kann nicht wirklich beschreiben, wie genau wir interagie-
ren aber wir sind einfach eins. Mein Leben wird jetzt geleitet von Ins-
tinkt und Intuition, es gibt nicht wirklich viel zum Nachdenken. Ich
erlaube mir, das Goéttliche in allem zu sehen, in allen Situationen, die
ich durchlebe. Alles ist perfekt, so wie es ist. Darf ich noch ein paar
Worte mit euch teilen? , Lerne die Lektion und lasse los, eflaube dem
Ganzen nicht zu einer personlichen Suche zu werden. Nimm, was du
brauchst, und lass den Rest mit Gelassenheit gehen. Das ist es wert,
wirklich!*

Jetzt, da du eine Kostprobe von Thr bekommen hast, méchtest du dir
vielleicht dieses Lied anhéren:

& Who you really are, Kirtana

Herzlichen Glickwunsch, du hast es geschafft! Jetzt lass uns weiterma-
chen mit dem, was mich viele Frauen am Anfang ihrer Reise zu IHR
gefragt haben ... und was ist mit ihm?
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Und was ist mit ihm?

“Es herrseht Krieg auf dieser welt. Viel Krieg. Sichtbar

und unsichtbar! Der schllmmste Krieg findet in unse-

remt lneren statt. Der zweltsehlimumste Kiileg hervseht
zwischen Mann und Fraw.

wWen die Frau zu threr prachtvollen Stirke steht,
Romwmtt der Krieg zu elnem Ende. Wenn die Frauw wie
elne Frau Lebt, wird Liebe und Elnhelt diesen Planeten
regleren. Natitrlicher Relehtun fliebt durch jedes Lebe-
wesen, tn Herz uno Kirper.

(st die Frauw glitcklich, Lst es der Mann.

(st die Fraw gehellt, Lst der Krieg zwischen Manin uno
Frauw vorbel. Um die Frau zu hellenm, muss der Manwn ste
Lieben, nicht verstehen - sie elnfach nur Licben.
Dann wird der Spruch: ,Make Love not War” (“Mache
Liebe, nicht Krieg”) elne Bedeutung haben.

Also stnd beloe, Mann und Frau, aufoerufen,
die gottliche Arbelt zu tun!
Dieser Planet Lst davauf angewiesen.”

- Ariane Schurmann -
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,»Wenn wir die heilige weibliche Arbeit machen, uns nur unter Frauen
treffen, ist er aullen vor!®

Das ist es, was ich immer und immer wieder von Frauen hore.

Was ich hiufig beobachtet habe ist, dass es Frauen gibt, die im Wider-
stand sind, argumentieren und auf Zehenspitzen um eine tiefsitzende
Angst herumschleichen. Die Angst davor, sich in Richtung des Lebens
als gottliche Frau zu bewegen.

Glaube mir, ich kann diese Angst nur zu gut nachvollziehen.

Wenn ich diese Angst untersuche und erforsche, finde ich meist, dass
Frauen generell Angst davor haben, den Donna Divina Prozess zu ma-
chen oder zu weisen Frauenkreisen oder Frauen Seminaren zu gehen
oder zu einem Donna Divina Initiations-Retreat zu kommen. Also
damit zu beginnen, die wichtige weibliche Arbeit zu machen, in welcher
Form auch immer, weil sie befiirchten, dass er ,,aullen vor sein wird
oder zurtickbleibt und sie schlussendlich alleine dastehen werden.

Sie furchten nicht nur um ihre Partner, Minner und Shne, sie furchten
sich innerlich auch um ihren eigenen minnlichen Teil oder ihre mann-
liche Energie. Sie fiirchten oft, dass es nicht geniigt, nur eine Frau zu
sein. Sie furchten, dass sie die investierte Zeit und Energie in das Er-
wachen der wirklichen Frau im Inneren in den Krieg gegen die Minner
fithren wirde. Oder aber, dass sie als Nicht-Unterstiitzerin oder Geg-
nerin der mannlichen Energie angesehen werden wiirden.

Das Gegenteil ist wahr.

Minner und minnliche Energie sind nicht aulen vor. Sie werden nicht
kritisiert oder schlechtgemacht oder bekimpft oder verspottet. Ich
mochte das gerne klarstellen:

Donna Divinas lieben, lieben, lieben, lieben, lieben Minner!
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Sie lieben, lieben, lieben Manner. ,,Wenn Mama gliicklich ist, sind alle
glucklich!* Eine gottliche Frau bringt Licht und Wohlbefinden in sich
selbst und Ubermittelt das dann auch automatisch ithrem Mann — und
davon profitiert er in hohem Maf3e. Sie wird sanft, offen, glicklich,
lichelnd und empfangend. Sie kritisiert ihn nicht mehr. Sie braucht ihn
nicht mehr und ist nicht mehr von ihm abhingig. Sie ist einfach nur
groBartig zu ithm und er ist fasziniert von ihrer neuen, strahlenden
Schoénheit.

Das geht tber in die Familie, die Kinder, den Job. Eine Frau nach der
anderen heilt sich selbst, heilt ihre Beziehung — eine Familie nach der
anderen und dann das Dotf, die Stadt, das Land, die Nation, den Pla-
neten.

Wenn du ein Mann bist und diese Zeilen liest (das konnte wirklich pas-
sieren, denn viele Manner wunschen sich, ihre Frauen besser zu verste-
hen, sie besser lieben zu kénnen und/oder ihren eigenen weiblichen
Teil zu erforschen), dann habe ich ein paar wirklich gute Neuigkeiten
fir dich ...

Du wirst unglaublich vom Donna Divina Prozess profitieren. In der
Zukunft, wenn du eine gottliche Frau triffst, wirst du die Gottin, die
SIE ist, schon von weitem spiiren. Du wirst ihre Schonheit genieB3en.
Lass mich dir ein Bild malen: Du triffst SIE auf der Stra3e und SIE
duftet wie eine Blume. Du wirst von IHR angezogen wie eine Biene
vom Nektar. Du kannst nicht erkldren, was es ist, vielleicht ist SIE nicht
einmal so attraktiv wie die Cover-Models der Magazine, vielleicht ent-
spricht SIE nicht einmal deiner Vorstellung einer schénen Frau — aber
SIE hat etwas. SIE hat dieses Leuchten, diese Aura der Weiblichkeit,
an der du Gefallen findest, der du einfach dienen willst, die du lieben
willst und der du dich hingeben willst. SIE hat alles, wonach du dich
schon immer gesehnt hast. Du wirst ,,wissen®, dass das Zusammensein
mit IHR, auch wenn es nur fur einen flichtigen Moment ist, dich zu
einem besseren Mann machen wird. Wenn du SIE gliicklich machen
konntest, wire dein Leben erfillt. Auch du wirst gliicklich!
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Klingt unmoglich? Vielleicht. Es ist eigentlich genau das, was ich in
meinem Leben erfahre und ich fiihle mich dazu berufen, es mit dir zu
teilen auch mit dem Risiko, als Triumerin oder naive Romantikerin
verspottet zu werden. Doch das fiirchte ich weniger, als einfach still zu
bleiben und diese Welt so zu belassen, wie sie ist — in einem wirklich
unordentlichen Zustand, insbesondere in Bezug auf die Liebe.

So, Mann, natiirlich hittest du deine Frau auch gerne so wie SIE. Ohne
Riicksicht darauf zu nehmen, ob du in einer Beziehung bist oder nicht,
tief im Inneren wiinschst du dir eine Frau genau wie SIE. So wie deine
Frau sich wiinscht, dass du wie ER wirst, der Gott, der in dir lebt. Die
Frage kommt auf, wer wird damit anfangen als Gott oder Géttin zu
leben? Es ist so, als wiirde man dich fragen: Was war als Erstes da, das
Huhn oder das Ei?

Ich wiirde sagen, wenn eine Frau damit beginnt, wie eine Gottin auf
der Erde zu leben, wird der Mann automatisch folgen.

Also Minner, die wirkliche Frau, die Goéttin, ist keine Gefahr fir euch,
SIE liebt euch! SIE ist stark und weil3, was SIE braucht und bekommt
normalerweise auch was SIE braucht. Ihre Bediitfnisse stehen nicht im
Widerspruch mit deinen. Ihre Bediirfnisse sind allumfassend.

Frauen, entspannt euch! Auch wenn die Manner sich zu euch hingezo-
gen fithlen werden, wenn ihr erst einmal als G6ttin auf dieser Erde lebt,
werden sie euch nichts zu Leide tun! Goéttinnen sind sicher, sie sind
stark, gegenwirtig und aufmerksam. Sie zichen Goétter auf natirliche
Art und Weise an. Es ist das Opfer und die dngstliche Frau in uns, die
moglicherweise Missbrauch anzieht. Donna Divinas sind sicher!

Minner verhalten sich Gberraschender Weise sehr unterstiitzend ge-
geniiber der Donna Divina-Bewegung. Es ist so, als wiirden sie sagen:
Ja, bitte, unterstutzt die Frauen, damit sie wieder wunderschon, sanft
und liebend sein werden. Sie wunschen sich wirklich mehr Donna
Divinas!
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Einige der Manner und Partner ermutigen ihre Frauen, wieder und wie-
der zu einem Donna Divina Initiations-Retreat zu kommen (auch wenn
einmal gentigt). Wenn eine Frau sich von ihren vergangenen Birden
reinigt und mehr zu der wird, die SIE wirklich ist, verbessert sich auch
ithre Liebesbeziehung automatisch. Ja, sie lieben sich gegenseitig inniger
und wahrhaftiger.

Minner, entspannt euch, wirklich. Thr werdet enorm profitieren von
Donna Divina. Ganz besonders, wenn es darum geht, Liebe zu ma-
chen. Sobald sie zu sich heimkehrt, werden die Schwingungen ihrer
Liebe, die witklich Erdigen, wieder in ihren Urzustand tubergehen. Au-
Berdem haben Donna Divinas nichts mit Feminismus und Kiampfen
zu tun. Das haben wir ja schon in dem Einfihrungskapitel “Warum
dieses Buch” geklirt. Unsere Schwestern und Ahninnen haben das
schon fiir uns getan. Sie haben fiir Gleichberechtigung gekimpft und
brachten uns grof3e physische Freiheit. Wir koénnen uns jetzt in der
Welt bewegen, Jobs bekommen und vieles mehr. Trauriger Weise
brachte uns die Gleichberechtigung keine wirkliche Freiheit und Liebe.
Jetzt gehen wir einen Schritt weiter. Anstatt Gleichberechtigung — ehr-
liche Unterschiede, ehrliches weibliches und mainnliches Sein — das
bringt uns Einheit. Gegensitze zichen sich an und werden eins.

Die Bewegung des weiblichen Erwachens und Erstarkens geschieht
jetzt gerade und Donna Divina ist nur eine ihrer Erscheinungsformen.
Kiihn ausgedriickt ist gerade eine stille Revolution im Gange. Das Ver-
binden mit der Frauenweisheit ist eine sanfte Revolution, die in der
inneren Welt vor sich geht. Sie findet IHR Heim in sich selbst, wo alles
schon da ist und Donna Divina befdhigt Frauen, sich daran zu erinnern,
wer sie sind. Da IHRE pure Essenz reine Liebe ist — kann Krieg und
Kampfen, Hirte und Wettbewerb einfach nirgendwo in IHR gefunden
werden. Da ist Harmonie und Einheit, da ist Leben!

Einige Minner haben mir ihren Wunsch mitgeteilt, auch gerne an
einem Donna Divina Initiations-Retreat teilzunehmen. Sie sagen, es sei
nicht fair, weil sie solch eine grof3artige Arbeit verpassen. Die Wahrheit
ist, fir Ménner gibt es schon viele groBartige Biicher und Programme
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und diese beinhalten alles, was der Mann sich wiinschen kann. Der
GroBteil der Personlichkeitsentwicklungsarbeit, der Initiationsprozesse
da draullen, fast jedes Seminar und jede Religion wurde von Minnern
fiir Mianner gemacht. Das ganze System und die ganze Gesellschaft ste-
hen thm zur Verfiigung. Schau dich einfach um und du wirst es selbst
erkennen.

AuBlerdem haben wir Donna Divinas uns zusammengeschlossen und
ein Retreat fur den authentischen Mann erschaffen — ganz minnlich;
als Spiegelretreat zur Donna Divina Initiation. So kénnen die Donna
Divinas ihre gottliche Weiblichkeit mit der authentischen Miannlichkeit
zusammenbringen und in eine freie Partnerschaft verwandeln ... der
authentische Mann ist uns mehr als herzlich willkommen (mehr Infos
dazu findest du auf unserer Website: www.donna-divina.com).

Diese rein minnlich strukturierte Gesellschaft ist auch der Grund da-
fur, warum viele Frauen fithlen, dass die Zeit reif ist fir eine Verdnde-
rung — fiir eine globale Bewusstseinsverschiebung. Warum sollte er sich
verandern, wenn doch alles, was er braucht schon existiert? Diese Welt
ist von ihm und fir ihn gemacht. Sie ist bequem und funktioniert fir
ihn, diese Welt! Sie ist eine Reflektion der méannlichen Energie!

Auch manche Mianner fihlen, dass ihnen etwas fehlt, weil die weibliche
Energie auch in ihrem Inneren lebt. Dieser Teil von ihm ist vielleicht
nicht so glicklich und gesund, wie er sein kénnte. Dieser weibliche Teil
schleppt auch die Biirde von 5000 Jahren Unterdriickung mit sich
herum und wiirde gerne zu seiner Kraft zuriickfinden. Es gibt viele
Minner, die bereits einen gesunden und integrierten weiblichen Teil in
sich haben. Diese Minner findet man normalerweise in spirituellen
Kreisen, wo Friedens- und Selbstheilungsbewegungen geboren wer-
den, weil es hier Raum dafiir gibt, den weiblichen Aspekt in Minnern
zu entfalten, zu lieben und zu verstehen.

Also wo ist die Balance? Jetzt wird es wirklich knifflig.

Sowohl Minner und Frauen haben beide Energien in sich: méinnliche
und weibliche. Ich werde mein Bestes tun, um die Erkliarung nicht zu
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kompliziert zu machen. Wir werden geboren durch beide, Vater und
Mutter. Deshalb sind die Energien von beiden in uns. Ja, bei allen von
uns! Jetzt leben wir als Verkérperung der Gegensitze, die durch Liebe
miteinander verschmolzen sind.

Die traurige Wahrheit ist, dass einige von uns sich verirrt haben und es
Frauen gibt, die in ihren Frauenkorpern vorwiegend mannliche Energie
verkorpern. Diese Frauen werden oft ,,Alpha-Weibchen® genannt.
Minner, die in Mannerkorpern weibliche Energie verkérpern, werden
manchmal wegen ihres sensiblen Wesens als ,,schwach® bezeichnet.
Alles ist méglich und wenn du schwul oder lesbisch bist, macht das
absolut nichts. Sogar fur die, die im falschen Koérper geboren wurden
— eine Geschlechtsumwandlung ist méglich. Die Essenz deiner Seele
kann ihren Weg nach Hause finden.

Warum ist dies eine traurige Wahrheit? Wie immer kann ich nur von
meiner eigenen personlichen Erfahrung sprechen. Bis ich die Donna
Divina in mir gefunden hatte, verkorperte ich zu viel miannliche Ener-
gie. Ich war zutiefst ungliicklich, unzufrieden, allein und ausgebrannt.
Meine Entdeckung auf dieser Reise ist, dass Frauen, wenn sie ihre na-
tirliche weibliche Energie verkorpern, gesund, gliicklich und stark sind.
Genauso sind Minner, wenn sie ihre natiirliche minnliche Energie ver-
korpern, gliicklich und stark. Wenn sich zwei authentische Energien
treffen und der Liebe die Fihrung tberlassen, findet sich Einheit.
Wahre Einheit. So hat es die Schépfung meiner personlichen, vielleicht
naiven Ansicht nach vorgesehen. Wenn du homosexuell bist, funktio-
niert es ahnlich, weil eine(r) von euch mannliche Energien verkorpert
und eine(r) eher weibliche.

Das ultimative Ziel ist es, weder Mann noch Frau zu sein, sondern Ein-
heit zu erfahren.

Klingt schwierig, ich wei3. Was heif3t es eins zu sein? Also komm und
sieh einfach selbst. Es gibt keine Méglichkeit, es zu beschreiben, nie-
mand kann das. Es bedeutet, mit dir selbst, mit dem Schopfer, mit der
Schopfung, mit dem Geschopften zu verschmelzen. Ist es jetzt etwas
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klarer? Egal. Lass die Worter einfach schwingen. Es wird alles klar wer-
den, wenn du es erst einmal selbst sichst.

,Unsere grofite Angst ist nicht, dass wir nicht genug sind. Unsere tiefste
Angst ist, dass wir unermesslich michtig sind. Es ist unser Licht, nicht
unsere Dunkelheit, die wir am meisten flirchten®, wie Marianne Willi-
amson es vor vielen Jahren so eloquent formulierte.

Manchmal kommen Frauen ins Donna Divina Initiations-Retreat, die
wirklich schiichtern und ruhig wirken. Sie sagen oft: ,,Ich bin jetzt hier,
aber ich weil3 nicht warum! Ich weil3 nicht, was es heil}t, eine Frau zu
sein. Figentlich fihle ich, dass ich keine Frau bin, ich weil} nicht, was
es bedeutet eine Frau zu sein! All die anderen sind Frauen! Ich nicht!*

Manche von ihnen glauben, dass ihre Weiblichkeit in einer siiflen
Handtasche steckt, die sie als Symbol mit sich nehmen kénnen, um
anderen Frauen zu zeigen, wer sie sind. Ebenso sind Kleidung und ein-
studierte Korperbewegung Indikatoren dafir, was sie fir ,,weiblich
halten.

Andere Frauen sprechen es einfach laut aus: ,,Ich war nie weiblich und
ich will es auch nicht werden!*

Viele Frauen wehren sich sehr stark gegen IHREN Ruf und ziehen es
vor, nach dem Zustand des Gleichgewichts zu suchen. Sie fragen ihren
winneren Mann® nach Unterstiitzung oder zichen es vor, ihre mannli-
che Energie dominieren zu lassen, einfach um sich sicher zu fihlen. Da
ist diese riesige Angst, diese Leere, dieses vollig Unbekannte, sobald wir
uns wirklich unserer weiblichen Kraft gegeniiber 6ffnen.

Warum ist es so kompliziert, IHR Raum zu geben, ohne uns auf IHN
zu fokussieren?

Die Antwort ist fiir mich offensichtlich: weil wir Frauen vergessen
haben, was es wirklich bedeutet, SIE zu sein. Es ist so unbekannt, so
voller Magie und Intuition, dass es am Anfang fast merkwiirdig ist. Es
ist, als mussten wir wiedergeboren werden und hierfur Teile unserer
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kleinen Personlichkeit, einen Teil unseres Egos, sterben lassen — fir
SIE. Tod, egal in welcher Form, ist bedngstigend.

Wir haben vergessen, wer SIE ist und jetzt haben wir Angst vor IHR.
Ich kann garantieren, SIE will immer nur das Beste fiir dich.

Fir mich war es genauso. Als ich IHR das erste Mal begegnete, fithlte
SIE sich so sanft, so ungeschtitzt, so vollkommen auller Kontrolle und
so neu an, dass es mich veridngstigt hat. Ja, absolut verangstigt. Es war,
als wire da jemand in mir, dem ich noch nie begegnet bin. Diese Er-
fahrung geschah wihrend eines Tantra*-Retreats. Wir waren von den
Retreat-Leitern gebeten worden, in einer Gruppe von Frauen zu tan-
zen. Die minnlichen Teilnehmer standen um uns herum und sahen zu.
Am Anfang waren wir noch schiichtern und bald schon fithrte die Un-
terstutzung der vielen Schwestern und des Frauenkreises zum Anstei-
gen der weiblichen Essenz in uns allen. Es war unglaublich. So hatte
ich mich mein ganzes Leben lang noch nie gefiihlt ... Ich war sichtbar,
transparent, absolut offenbart. Die Midnner waren richtig verblufft von
solcher Schonheit.

Dann begannen auch die Minner zu tanzen. Sie sollten sich mit ihrer
minnlichen Energie verbinden und beim Tanzen ihre Gefthle ausdri-
cken. Es war eine michtige Energie. Ich konnte soviel Ur-Minnlichkeit
nicht ertragen und eine schreckliche Furcht iberkam mich. Mein gan-
zer Korper begann, panisch zu zittern und ich wollte nur noch vor den
Minnern, dem Seminarraum, dem Ort fliechen. Die anderen Frauen
nahmen mich in ihre Arme und hielten mich fest. Meine Fluchtroute
war blockiert! Ich wurde dazu ,,gezwungen”, in der Angst zu bleiben,
in der Panik tausender von Jahren vor dem Frau-Sein. Ich beruhigte
mich langsam und lief3 zu, dass die Wellen der Emotion Angst durch
mich flossen. Es dauerte einige Zeit, vielleicht finfzehn Minuten. Die
Liebe der anderen Frauen umfasste mich in tiefster Sanftheit. Danach
war ich mit IHR verbunden! SIE war endlich durchgekommen! Das
Leben leuchtete in all seinen Farben. Ich fihlte Freude, eine Strémung
in mir, die ich nie zuvor erfahren hatte. Keine Gedanken, keine Fragen
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in meinem Geist. Ich lachte einfach nur und genoss das Leben. Dieser
Zustand hielt fir eine ganze Woche an.

Als es Zeit war, das Retreat zu verlassen, war ich mir sicher, dass ich in
der Welt als Frau nicht existieren konnte und so entschloss ich mich
sofort, meine minnliche Riistung wieder iiber zu ziehen. Wie konnte
ich dieser Welt voller Konkurrenz und Herausforderungen in dieser
Oftenheit, Sanftheit, Liebe und Transparenz gegentibertreten?

Langsam, aber sicher fiel die Riistung auf eine natiirliche Art und Weise
von mir ab, wihrend ich meine weibliche Energie immer mehr an-
nahm. Mein ganzes Leben dnderte sich, meine Arbeit eingeschlossen.
Bis zu dem Zeitpunkt hatte ich einige Unternehmen ausschlief3lich
durch den Ausdruck meiner méinnlichen Energie gefiihrt.

Das grofite Geschenk, das ich jemals im Leben als Frau in einem Frau-
enkorper bekommen habe, ist die blithende Liebe in der Beziehung mit
meinem Mann. Oh ja, auch die Gesundheit und Vitalitit, die durch
meinen Korper flief3t. Ich bin so dankbar, dass ich den Preis bezahlte
— den kleinen Tod der Angst — fiir so viel Glick.

Durch das Ausleben meiner Weiblichkeit begann mein Mann automa-
tisch seine Mannlichkeit auszuleben. Unsere Leben wurden wiederher-
gestellt, wie sie sein sollten.

Ich méchte mich gerne noch einmal wiederholen. Meiner Erfahrung
nach wird dieser Frauenkorper, wenn es an weiblicher Energie mangelt,
krank und fiihlt sich wie eine Wiste, die nach Wasser lechzt. Ich sage,
lasst Frauen Frauen sein und Minner Minner! Lebt auf eine naturliche
Art und Weise.

Bei dem Donna Divina Prozess und der Donna Divina-Bewegung kon-
zentrieren wir uns nur auf SIE, weil es das ist, was der Welt fehlt. Uber-
all sonst liegt der Fokus sowieso mehr als genug auf IHM. Gib dir selbst
die Erlaubnis dasselbe zu tun — erforsche SIE, lerne SIE kennen,
erfahre SIE, lebe SIE.
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Sobald du wieder eine gottliche Frau bist, wird dein Mann automatisch
ein authentischer Mann. Und wenn du gerade keinen Mann als Partner
finden kannst, obwohl du das mdchtest, wirst du ihn automatisch an-
ziehen. Géttliche Frauen und authentische Minner zusammen verwan-
deln ein Leben des Kampfes in ein Leben der Glickseligkeit — und es
geht schneller und ist viel einfacher, als wir in der Regel denken.

Um es zu glauben, musst du es selbst erfahren. Glaube nichts, was du
nicht selbst erfahren hast. Schaue, fihle, hore, schmecke, rieche, spiire
fir dich selbst. Ich dachte mir dasselbe, als ich angefangen habe. Nach
175 verschiedenen Personlichkeitswachstums-, Selbstheilungs- und Er-
leuchtungs-Seminaren, an denen ich teilgenommen hatte, dachte ich
mir: ,,Was kann es da draulen noch mehr Nitzliches geben?* — Ich
kann nur von meinen Erfahrungen sprechen. Die Ergebnisse, die ich
in mir selbst und in vielen anderen Frauen sehe, die durch den Donna
Divina Prozess gegangen sind, sind einfach iiberwiltigend. Ich lade
dich ein, vorbeizukommen und es selbst zu erfahren.

Ubung — Lasse dein Verlangen nach Einheit zu

Diese Ubung soll es dir méglich machen, dich deinem Herzen und des-
sen Verlangen und der Sehnsucht nach einem echten Liebhaber wieder
zu Offnen. Einige von uns haben ihre Herzen sogar der Moglichkeit
gegeniiber verschlossen, wieder Liebe zu empfinden. Das passiert nor-
malerweise, nachdem einem das Herz gebrochen wurde, also nach ei-
ner gescheiterten Bezichung, Trennung oder Scheidung oder mehreren
davon. Wir iiberzeugen uns selbst, dass das Leben mit einem Partner,
mit einem Geliebten, mit einem Seelenverwandten fiir uns einfach
nichts ist.

Vielleicht ist es nichts fiir uns. Die Entscheidung liegt nicht bei uns
oder unserem , kleinen Du“. SIE entscheidet! Machen wir einfach
wieder auf und lassen wir SIE entscheiden, was das Beste flir uns ist —
mit einem Geliebten zu leben oder Single zu sein.
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Vielleicht bist du in einer Beziehung mit einem Geliebten und trotzdem
unglicklich. Vielleicht erfillt dein Liebhaber dein Verlangen nicht.
Vielleicht gibt es Teile an ihm, die du gerne anders hittest. Hére einfach
auf dich selbst und traue dich allesauszudriicken, ohne jegliches Urteil!

Im letzten Kapitel ,,Wer ist SIE?* hast du etwas iiber die Wahrheit ge-
lesen, SIE ist die Schopferin deines Schicksals. Jetzt wird es Zeit, SIE
ohne jegliche Zurtickhaltung sprechen zu lassen. SIE sagen zu lassen,
nach was SIE sich witklich sehnt. Vielleicht denkst du, dass du es nicht
verdient hast, zu triumen oder nach mehr zu fragen und die Wahrheit
ist, du hast es wirklich verdient! ,,Frage und du wirst erhalten! Vertraue
dir selbst. Das auszudriicken, was dein Herz begehrt, ist eine gesunde
und forderliche Sache. Triumen ist sehr gesund und hat schon oft un-
glaubliche neue Dinge (einschlieBlich Liebhaber) hervorgebracht.

Finde einen rubigen Platz, an dem du fiir mindestens 30 Minuten unge-
stort bist. Nimm dein Notizbuch oder Heft und einen Stift mit.

Finde eine bequeme Position und erlaube dir, still zu sein fiir einige Mi-
nuten. Atme langsam und tief in deine Lungen und deinen Bauch. SchliefSe
deine Augen, wann auch immer du dich dazu bereit fiihlst. Erlaube deinen
Augen, ibre Sicht auf das Innere deines Korpers zu verlagern, wihrend dein
Kirper jetzt anfiingt sich tief zu entspannen.

Sei einfach mit dem was da ist. Die Gerdusche um dich herum, die Gefiihle
in deinem Korper, die Geriiche, die Eindriicke und Emotionen. Bleibe und
sei. Sei einfach nur, tue nichts.
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Jetzt beginne dich zu fragen:

¥ Wie wiinsche ich mir meinen Geliebten?

¥ Wie sieht das Ideal einer Licbesbeziehung fiir mich aus?

Y Wonach sehne ich mich in einer Beziehung mit meinem Liebhaber/
Partner/Mann?

Lasse aufkommende Bilder zu. Lasse aufkommende Gefiible zu. Erlaube
deinem Herzen, sich sanft zu dffnen und driicke aus, was es sich schon im-
mer gewiinscht hat. Sei unschuldig, spielerisch und ebrlich zu dir. Wann
hast du dir das letzte Mal die Zeit genommen, um einfach zu triaumen und

zu sein?

Jetzt nimm dir deine Zeit. Sei neugierig und erforsche das Verlangen deines
Herzens. Wenn du die Macht hittest, den Traummann deines Herzens
herbeizutriumen, wirklich sehen zu diirfen, wenn er sich wirklich zeigen
diiirfte, wie wiirde er sein, wie wiirde er aussehen, wie wiirde er sich verhal-
ten und welche Werte wiirde er mit sich bringen? Von welchem Liebhaber
triumst du wirklich?

Dann nimm einen tiefen Atemzug und atme genauso tief aus. Offne be-
hutsam deine Augen, nimm dein Notizbuch und schreibe alles auf! Zeichne
ein lebhaftes Bild von dem Liebhaber, von dem du insgeheim in deinem
Herzen traumst. Du hast jede Erlaubnis, zu spielen und zu triumen!

GeniefSe es. Vielleicht wird es dich iiberraschen!

Danke dir selbst fiir die Zeit, die du dir geschenkt hast, um dich und deinen

Traum zu ehren und komme langsam zuriick in deinen Alltag.
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Eine Notiz Uber das Potential dieser Ubung: Als ich sie das erste Mal
gemacht habe, habe ich mir wirklich meinen Traumpartner ausgemalt.
Der echte, physische Mann in meinem Leben war weit von diesem
Traummann entfernt. Also gab es eine Menge Schmerz zwischen Ih-
rem Herzenswunsch und der Realitit. Was tun? Ich akzeptierte die
Dinge einfach und trdumte weiter. Es hat funktioniert! Meine Realitit
verinderte sich einige Jahre spiter und der Mann verwandelte sich —
ohne dass ich den Partner auswechseln musste — in meinen Traum-
mann. Wunder passieren!

Jetzt genieB3e dieses Lied:

& Ready for Love India Arie

*Definition Tantra: Prabhat Ranjan Sarkar beschreibt ein tantrisches Individuum und
einen tantrischen Kult. Eine Person, die ohne Riicksicht auf die gesellschaftliche Stel-
lung, Glaubensbekenntnis oder Religion, nach einer spirituellen Erweiterung strebt
oder etwas Konkretes tut, ist ein Tantrika. Tantra selbst ist weder eine Religion noch
ein ,,Ismus®. Tantra ist eine fundamentale spirituelle Wissenschaft. Nach Swami
Satyananda verkSrpert Tantra zwei sanskritische Worter: tanoti (erweitert) und trayoti
(befteit) ... Das ist das System, nachdem du die beiden Aspekte Bewusstsein und
Materie befreist und sepatierst — purusha und prakriti oder Shiva und Shakti, oder
Mann und Frau.
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Kapitel 6

Schlaue Biicher machen blof diimmer

, TOte wmit Liebe. Evwache, Tiger, n miv. Geh auf die
Jago wach der wahrhelt. Grabe deine Krallen wnd
Zdhne tief bn das Fleisch der Litgen und Elnschriin-
Rungen. Dann, schnell wie ein Pfetll, unerkannt, tite
die ILluslon malt LLlebe. Sel div bewusst, da Lst nichts zu
wissen. Das Leben Lst viel elnfacher.”

- Ariane Schurmann -

Ich hoffe dir gefillt der Titel dieses Kapitels. Ich mag thn ganz beson-
ders. Er ist auch witzig, weil ich gerade ein Buch schreibe und du dieses
Buch gerade liest!

Nur, es ist kein schlaues Buch. Ich habe nicht studiert. Wirklich
nicht. Ich habe den GroBteil meins Lebens damit verbracht, das zu
wverlernen®, was ich bis zu meinem 19. Lebensjahr gelernt hatte. Da-
nach hat es mich viel Zeit und Energie gekostet, Muster und Pro-
gramme loszulassen, von denen ich noch nicht einmal wusste, dass ich
sie gelernt hatte! Idealvorstellungen zum Beispiel: Wie soll die Frau
sein, wie hat sie sich als Frau zu verhalten, wie als Mutter, als Eheftrau,
als Geschiftsfrau ...unbewusste automatische Muster lebten mich. Ich
musste tief graben und mich stindig selbst fragen, was ist wahr und wer

bin ich wirklich?

Ich verwende keine ,,studierte” Sprache in diesem Buch. Ich schreibe,
wie ich spreche. Ich erlaube den Wortern, einfach aus mir zu flieSen.

Heute bin ich stolz darauf sagen zu kénnen, dass ich eine gewohnliche
Frau bin, die ein aullergewShnliches Leben lebt. Ich habe nicht an den
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Universititen der Manner studiert. Mein Gefithl der Wertlosigkeit, das
ich tief innen fihlte, weil ich Kinder geboren hatte und fur viele Jahre
H,nur “Mutter und Hausfrau war, machte mir sehr zu schaffen.

Wertlos, da ich weder einen ,,Standard“-Lebenslauf habe, noch die
Kleidungs- oder Verhaltensnormen respektiere. Ich lebe nicht als ein
»angesehenes® Mitglied der Gesellschaft; bin weder Arztin, Anwiltin
oder Psychologin, noch schmiickt irgendeine andere akademische Be-
rufsbezeichnung meinen Namen, die mir gesellschaftlich anerkannten
Wert und Nutzen bringen kénnte — und doch habe ich meinen Wert
gefunden und kann nicht anders, als mit dir zu teilen, wie auch du ein
natiitliches Leben in Wohlbehagen fithren kannst.

Heute kann ich glucklich und entspannt verkiinden, dass ich gar nichts
weil3. Ich sage das jetzt zu dir und ich sage es vor gréf3erem Publikum,
wenn ich eine Rede oder ein Seminar halte. Wirklich, alles was ich tun
kann, ist fir dich einen Raum zu schaffen, in dem du selbst ,,sehen®
kannst, wer du wirklich bist.

Ja, ich bin mit mir selbst verbunden — fast jede Minute. Es gibt immer
noch ein paar wenige Momente, in denen ich mich vergesse. Es gibt
sogar Tage, an denen ich mich vergesse, aber im Inneren erinnere ich
mich immer. Natiirlich war es nicht immer so. Ich kann mich gliicklich
schitzen. Ich habe gesucht und gesucht und dann endete die Suche und
ich fand mein wahres Wesen — SIE. Das Leben, die Natur, die Tiere
und die Stille waren meine Lehrer. Die Baume, das Gras, der Himmel.
Die Pferde.

Komm und sieh fiir dich selbst. Das Leben als die zu leben, die du
wirklich bist, als SIE, ist das grofite Gliick auf Erden! Ich fihle
mich integriert, wenn ich fir meine Wahrheit eintrete, die sich von Mo-
ment zu Moment dndert und die nicht gekannt werden kann. SIE kann
nur Sein. So einfach ist es! Ich bin bestlrzt, wie schwer es war, das hier
in Worte zu fassen.

Vielleicht hilft eine kleine Geschichte. Sie ist Giber einen weisen Mann,
nicht tiber eine weise Frau! Zu schade. So ist es in den gréfiten Teilen
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der Literatur ... die schlauen Biicher berichten hauptsachlich tber die
Geschichten der Minner. Wie kénnen wit wissen, wie es wirklich in
alten Zeiten war, wenn nur die Hilfte der Bevolkerung (Minner)
schlaue Biicher geschrieben hat? Wenn der Grof3teil der Geschichtsbii-
cher von Minnern verfasst wurde? Wie haben die Frauen gelebt? Was
war ihre Sicht auf die Witklichkeit? Das konnen wir nicht wissen und
es ist ja auch nicht schlimm, weil Weisheit sowieso nicht in Bichern
steht.

Vor langer, langer Zeit gab es einen sehr bekannten, weisen Mann, der in
einer einfachen Hiitte im Wald in Indien lebte. Er war immer gliicklich.
Viele grofSe Konige kamen, um ihn in seiner einfachen Unterkunyft zu be-
suchen. Sie reisten weit, alle in der Hoffnung, etwas von seiner Kostbarkeit
abzubekommen — diesem unendlichen Gliick.

Der grofiziigige weise Mann war immer dazu bereit, sich mit den Konigen
und den vielen anderen Besuchern zusammen zu setzen. Er behandelte alle
mit Liebe und Giite und hatte immer einige tiefgriindige, weise Worte zu
geben, die seine Besucher zu gliicklicheren Menschen machten. Auch wenn
es nur wenige Worte waren, so gingen sie doch direkt in den suchenden
Geist und die suchenden Herzen seiner Giiste und bewegten sie.

Die Giiste gingen immer lichelnd und dankbar.

Die Tage vergingen, die Jahreszeiten kamen und gingen und der weise
Mann lebte sein einfaches und bescheidenes Leben weiterhin gliicklich. Er
brauchte nicht viel. Er war wirklich eins mit der Natur und mit dem, was
die Natur ihm schenkte.

Eines Tages kam ein sehr belesener Professor an der Hiitte an. Er kam nicht,
weil er das Gliick suchte. Er kam, um die Worte, die der weise Mann seinen
Gdsten mitgab, zu erfassen. Er wollte die Geheimnisse des weisen Mannes
erforschen, um eine Formel zu finden, die er dann niederschreiben und die
Menschheit iiber das Geheimnis des Gliicks wissen lassen konnte. Er wollte
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wirklich helfen. Der Professor interessierte sich nicht fiir das Gliick — alles,
was ibn interessierte, war Wissen.

Er kam in der Hiitte mit all seinem Schreibequipment, seinem Zelt, dem
Rest seines Gepdicks voller niitzlicher Dinge, einem Erste-Hilfe-Paket, Son-
nencreme und Insektenspray an. Er hatte geplant, diber die warme Jahres-
zeit zu bleiben, also fiir einen lingeren Zeitraum, da er wusste, seine Nach-
forschungen iiber das Geheimnis des weisen Mannes einige Zeit in An-

spruch nehmen wiirden.

Der weise Mann war nicht iiberrascht, als er seinen neuen Gast sah. Er
begriifSte ihn mit all seiner grofSziigigen Wirme und mit der iiblichen Giite.
Sie safSen zusammen und der weise Mann hiefS seinen neuen, lernbegierigen
Gast willkommen, als wire er ein alter Freund.

Dann begann der Professor Fragen iiber Fragen zu stellen und hielt dabei
sein Notizbuch mit Stift in der Hand. Er sprach schnell, da er so viel wissen
wollte. Weil er nun die ganze Zeit sprach und fragte, dauerte es eine Weile,
bis er bemerkte, dass der weise Mann die ganze Zeit iiber geschwiegen hatte.
Der Professor war bestiirzt. Er versuchte andere Fragen. Der weise Mann
beantwortete keine davon.

Andere Giste trafen ein und der weise Mann stand auf und begriifSte sie
mit all der Giite und GrofSziigigkeit seines Herzens. Die neuen Giste frag-
ten ibre Fragen oder erziblten ihre Geschichten und bekamen sofort beru-
higende Worte von dem weisen Mann zu héren. Ein Licheln erschien auf
ihrem Gesicht und sie fiihlten, wie ihnen das Gewicht von den Schultern
genommen wurde. Sie umarmten den weisen Mann und verliefen die
kleine Hiitte tanzend und singend.

Jetzt war der Professor noch bestiirzter. Er versuchte gut zuzuhiren, wenn
der weise Mann seinen verschiedenen Gisten einige Worte mit auf den Weg
gab. Er schrieb sie auf, analysierte sie, aber er konnte einfach nicht finden,
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wonach er suchte: das Geheimnis, die Formel, die der weise Mann be-
nutzte.

Dasselbe Szenario wiederholte sich tagelang. Der Professor safS weiterhin
jeden Tag mit dem weisen Mann zusammen, iiberflutete ibn mit Fragen
aller Art und der weise Mann verharrte schweigend.

Der weise Mann begriifite dann die néchsten Giste und die nichsten und
die nichsten und der Professor lauschte und erfasste.

Jeden Abend schrieb der Professor sich verschiedene Fragen auf, in der Hoff-
nung irgendwann die Frage zu finden, die den weisen Mann endlich dazu
brachte, seinen Mund zu dffnen und zu ihm zu sprechen, ibm endlich seine
geheime Formel zu verraten.

Wochen vergingen, dann Monate. Nichts verinderte sich. Die Situation
blieb dieselbe. Der Professor war kurz davor, sein Projekt aufzugeben. Er
hatte schon viele Biicher mit seinen Notizen gefiillt, aber sie ergaben keinen
Sinn. Die meisten waren sogar widerspriichlich. Der weise Mann sagte et-
was zu einem Gast und ein Licheln erschien auf dessen Gesicht. Dann sagte
er etwas vollkommen Gegensitzliches zu einem anderen Gast und dieser
verlief die Hiitte ebenfalls gliicklich. Es war einfach nicht logisch! Der Pro-
fessor gab auf. Er beschloss, den weisen Mann zu verlassen und sich nach
einem neuen Projekt fiir seine Forschung umzuschauen, welches ihm mebr

Befriedigung und Erfolg verschaffen wiirde.

Er saf§ also ein letztes Mal mit dem weisen Mann zusammen. Da er nun
keine Fragen mehr hatte, safSen die beiden, der Professor und der weise
Mann, schweigend zusammen und schmunzelten sich gegenseitig an.

Dann sprach der weise Mann: ,Das ist das erste Mal in all diesen Monaten,
dass es Raum fiir mich gibt, um mit dir zu sprechen. Darf ich dich etwas
fragen? Was ist dir zugestofSen, dass du so still bist heute?”
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Der Professor antwortete: ,,Ich kann dich nicht erforschen! Es scheint, als
hittest du keine Formel oder Geheimnis. Ich weifS nicht, was ich mit dir
tun soll. Ich sebe, dass deine Worte alle deine Giste gliicklich machen, aber
ich verstehe nicht, was du tust! Ich kann die Losung deines Ritsels einfach
nicht finden und es scheint keine Formel dafiir zu geben, was dich und
deine Giste gliicklich macht!*

Der weise Mann antwortete: ,Lieber Sohn, deine Worte klingen wie ein
wunderschones Lied in meinen Ohren. Es ist ein kostbares Geschenk, dich
sagen zu horen: ,Ich weif§ nicht.“ Jeden Tag, den du zu mir kamst, war
alles, was ich horte ,,Ich weifS, ich weifS, ich weif§*. Die Wabrbeit ist aber,
du weifSt nicht. Keiner weifS. Das Leben ist ein Mysterium. Gib auf, das
Leben zu erforschen und beginne damit, es zu leben. Hor auf zu wissen
und Weisheit wird dich erfiillen. Werde das Wissen los und geniefSe die
Weisheit. Solange all dieses Wissen in dir ist, gibt es keinen Platz fiir Weis-
heit. Heute ist dein Gliickstag!“

Der Professor traute seinen Obren nicht. Sprach der weise Mann da gerade
wirklich mit ibm nach Monaten des Schweigens? Sein Kopf begann sich zu
drehen, schneller und schneller. Er fiihlte, wie die Worte des weisen Mannes
seinen Geist und sein Herz erreichten. Er konnte sich nicht helfen, er konnte
ihnen nicht widerstehen. Sein Mund zitterte und seine Mundwinkel hoben
sich, obne dass er das Geringste tat! Er lichelte! Er erhob sich und sang ein
Lied. Weisheit erfiillte sein Wesen. Er vergafS seine Biicher, sein ganzes Ge-
pick und verabschiedete sich von dem weisen Mann mit einem riesigen
Licheln auf dem Gesicht. Ein Licheln, voller Licht, welches er auf seinem
ganzen Weg teilte. Heute lichelt er immer noch.

Und ja, er vergafS zu forschen und ging nie wieder zuriick zum Wissen! Das
Geheimnis des Gliicks fand ihn!
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Es gibt einen monumentalen Unterschied zwischen Wissen und Weis-
heit. Wissen kommt von Schulen, von schlauen Bichern, von Univer-
sititen, von Arzten, Professoren, Wissenschaftlern und es kommt im-
mer von einer duf3eren Quelle. Wissen gibt uns ein temporires sicheres
und tiberlegenes Gefiihl. Fur die Zeit, in der wir es ,,behalten konnen,
uns erinnern, es lehren und Gewinn daraus schlagen kénnen. Wir leben
im Informationszeitalter, wo Wissen Uberall verkauft witd. Ein Zeital-
ter, in dem du Zugang zu aller Art von Wissen innerhalb eines Herz-
schlages erhalten kannst. Das ist natiirlich positiv ... und was noch?

Lernen und studieren machen Spal3. Viel Wissen zu haben, macht uns
reich und zu hoch angesehenen Personen, einer Persénlichkeit in dieser
von Minnern gemachten Gesellschaft. Es gibt uns Sicherheit, einen
Lebensstil und ist nttzlich fur das gesellschaftliche Leben. Ich sage
nicht, dass es nutzlos ist.

Ich sage, dass zu viel davon, zu viele schlaue Bucher, dimmer machen.
Warum?

Einfach welil all diese Informationen, all dieses Wissen, dich fernhalten
von der Weisheit; deiner angeborenen Weisheit. Vielleicht studierst du
ja und nimmst all dieses Wissen nur in dich auf, weil du dich nach Weis-
heit sehnst. So wie ich es immer und immer wieder um mich herum
sehe, gerade bei Frauen. Du suchst das fehlende Etwas, wirklich ver-
zweifelt. Oder aber du ahnst, dass es da drauflen mehr gibt! Der An-
trieb zu ,,wissen®, mehr schlaue Bucher zu lesen oder meht Zertifikate
anzustreben und an mehr Seminaren teilzunehmen, ist sehr stark. Die
meisten von uns lernen nicht weiter, weil uns das Spiel gefillt, sondern
weil wir denken wir brauchen das alles, um irgendwann irgendwo
»anzukommen® oder um jemand zu ,,sein® und um die Leere, die uns
den Schlaf raubt, zu Uberbriicken.

Der zentrale Unterschied zwischen Wissen und Weisheit ist, dass Wis-
sen ,,dulBerlich® ist und Weisheit aus dem ,,Inneren® kommt. Erinnerst

du dich?
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Alles ist schon da!

Viele Frauen die ich treffe, fast alle, haben von dem Konzept des
»neuen Zeitalters® gehort: ,,Ich bin die Schopferin meines Lebens.* Ich
habe die meisten von ithnen gefragt, ob sie das Konzept als wahr erach-
ten. Bist du die Schopferin deines Lebens? Die meisten sagen: ,,Ja, es
ist wahr!“ Dann schaue ich sie verwundert an und frage: ,,Also warum
lebst du dann nicht das Leben deiner Triume? Warum ist dein Leben
nicht so, wie du es dir winschst? Warum beschwerst du dich immer
noch? Warum willst du mehr oder etwas anderes?

Es ist ziemlich einfach, eine Antwort auf dieses Ritsel zu finden.

Wenn du jetzt wirklich ehrlich zu dir selbst bist ... bist du die Schép-
ferin deines Schicksals? Lebst du das Leben deiner Traume? Wenn ja,
herzlichen Glickwunsch, du hast deine Kraft schon lingst wiederge-
funden.

Wenn nein, dann lies weiter. Du brauchst deshalb nicht zu verzweifeln.
Du hast vermutlich alles Mogliche versucht, um dir ein wundervolles
Leben zu gestalten. Dann ist etwas Unerwartetes passiert oder du
konntest dein Ziel einfach nicht erreichen und fihlst dich jetzt, als hit-
test du versagt. Vielleicht hast du dann wieder damit angefangen zu
glauben, dass du einfach nicht gentigst. Vielleicht hast du dann damit
angefangen, nach mehr Wissen zu suchen, obwohl Weisheit eigentlich
das war, wonach du dich gesehnt hast.

Ja, du bist die Schépferin deines Lebens. Nein, du bist nicht die Schép-
ferin deines Lebens. Du bist es nicht, aber SIE, die grofle SIE in
dir, ist es. Wenn du dich einmal mit IHR verbunden hast und IHR et-
laubst, dich zu leben, dann bekommst du garantiert unmittelbar einen
Zugang zu Weisheit. Dann endet die Suche und du wirst alles in dir
finden. All die Antworten. Dann wirst du wirklich damit beginnen, das
Spiel des Lebens zu genieB3en.

Weisheit ist im Inneren. Frauenweisheit ist im Inneren. Die Petle der
Weisheit lebt bereits im Inneren. Der heilige Gral lebt im Inneren!
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Beende deine Suche. All diese Worte bleiben einfach nur nette Worte,
wenn du keine direkte Erfahrung mit der Perle der Weisheit machst.
Nur nette Ideen und das ist der Grund, warum schlaue Bucher nur
dimmer machen. Schlaue Biicher sagen dir, dass du die Perle der Weis-
heit in ihnen finden kannst. Lerne einfach immer weiter und irgend-
wann wird es dir gut gehen.

Fir uns Frauen ist der einfachste Weg, Zugang zur Frauenweisheit zu
erlangen, uns in einem Frauenkreis zusammenschlieBen. Frauenweis-
heit ist der Schlissel zu einem Leben als Gottin auf dieser Erde. Ich
kann erahnen, dass einige von euch gar keine Go6ttin sein wollen oder
gar Gottin genannt werden wollen. Das ist okay. Nenn dich selbst wie
du mochtest! Es ist nur ein Ausdrucksmittel. Durch die Nutzung des
Wortes Gottin meine ich, als eine vollkommen starke SIE zu leben.
Ein Leben voller Glick, Gesundheit, Freude, Erfillung, Liebe, Kreati-
vitit, Einheit und vor allem, ein Leben in Freiheit.

Als Géttin auf der Erde leben — ja, auf der Erde. Das bedeutet nicht in
einer zurickgezogenen Hohle oder Kloster oder als Einsiedler oder als
tanzende Priesterin in einem Tempel zu leben. Es bedeutet IHREN
Himmel, den Himmel der Go6ttin, mit seinen wunderschénen und
ganzheitlichen weiblichen Energien und Talenten — wieder auf diese
Erde, in diese physische Welt, zuriickzubringen. Es bedeutet, zur glei-
chen Zeit auf dieser Welt zu leben und mit unserem ,;wahren Ich® ver-
bunden zu sein. Es bedeutet, zu arbeiten, eine Familie zu haben, wenn
du mochtest, und dazu beizutragen, diese Welt ein kleines bisschen
schoner zu machen.

Simona Oberhammer, Heilpraktikerin und Mentorin fur Frauen in Ita-
lien und Europa nennt die Gottin der Erde ,,SIE, die Beides hat, Wur-
zeln und Fligel“. In threm Buch ,,Olofem — das unbekannte Weibli-
che”, weist sie wundervoll auf die lange Liste der emotionalen und phy-
sischen Symptome und Stérungen hin, die auf das Fehlen der weibli-
chen Energien in den Frauenkorpern und im Leben zuriickzufithren
sind.
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Frauenweisheit kann normalerweise nicht in dem weit verbreiteten
Schonheitsideal und in Mode-Magazinen gefunden werden. Diese Ma-
gazine sind meist nur eine Ablenkung, um dich weiterhin in den Rollen,
die eine Frau in dieser Welt spielen soll, gefangen zu halten. Es macht
vielleicht Spal3, sie zu lesen und sie sind vielleicht ein tolles Werkzeug,
um auf dem Laufenden zu bleiben und diese Informationen zu teilen,
aber nur solange du die Rollen, Bilder und Ideale, die darin beworben
werden, nicht zu ernst nimmst.

Frauenweisheit ist in uns. Wir kénnen einen Zugang zu diesem wert-
vollen, unglaublich kostbaren Diamanten bekommen, indem wir uns
wieder mit den heiligen Ritualen, Zeremonien und den Festen als
Frauen der Wahrheit vereinen. So haben es Frauen jahrhundertelang
gemacht, bevor es in Vergessenheit geraten ist. Jetzt erinnern wir uns.
Wie gliicklich wir uns schitzen kénnen!

Weise Frauen sind wahre Frauen.
Die Erde braucht wahre Frauen.
Wahre Frauen ,,schopfen®
(Erinnerst du dich? SIE ist die Schopferin deines Schicksals!)
wahre Minner,

wahre Liebe,

wahre Familien,

wahre Kinder,

wahre Dorfer,

wahre Stidte,

wahre Linder,

einen wahren Planeten.

Ja, ich bin mir ziemlich sicher, das hast du bereits geho6rt. Vielleicht hast
du es in einem anderen Zusammenhang gehort. Kénnte es wirklich
wahr sein, dass das Zuriickbringen der weiblichen Energien in unsere
Korper und dann wiederum in unsere Welt der Schliissel zu einer ge-
sunden Welt ist?

Weisheit kann nicht durch Wissen erlangt werden. Wissen ist Informa-
tion, die wir benétigen, um in diese Gesellschaft hineinzupassen und
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zu Uberleben. Ja, wir brauchen Wissen und nicht alles, was uns die
Schulen und Universititen glauben lassen, ist hilfreich. Wir brauchen
das richtige Wissen, das uns im richtigen Moment dient. SIE zeigt uns
den Weg dorthin, wenn und falls wir es brauchen. Darin besteht kein
Zweifel.

Zur gleichen Zeit kann Weisheit auch von auflen kommen. Wie?
Manchmal horst du ein Lied oder liest ein Gedicht oder horst, wie eine
weise Person spricht und die Worte hallen in dir nach. Du fiihlst ein-
fach, dass sie wahr sind. Du kannst sie nicht analysieren oder sie erkla-
ren, aber du fuhlst ihre Wahrheit und sie verindern dich.

Viele dieser ,,schlauen Biicher Gberfillten mein bereits mit Informati-
onen vollgestopftes Gehirn, das mich von meiner Wahrheit trennte. In
einigen der Bucher fithlte ich die Wahrheit schwingen. In der heiligen
Schrift ist die urspringliche Energie der Wahrheit enthalten und er-
zeugt immer noch Resonanz. Aber fiir mein Leben konnte ich sie bis-
lang nicht nutzen.

SIE lebt nicht in einem Buch. SIE lebt in dit!

Dieses Buch (und dies ist kein ,,schlaues Exemplar®!) kann ausschlie(3-
lich auslosen, dass du zum Sein in dir findest. Dieses Buch kann dich
tberzeugen, dich IHR zu 6ffnen. Es kann das ,,kleine Du‘ mit all seinen
Angsten, Zweifeln, Befiirchtungen, mit seinen Kontrollfragen und sei-
ner Negativitit Uberreden und es aus dem Weg schaffen.

Hier ist ein anderes Konzept, von dem wir heutzutage viel horen:
,»Alles ist Energie.

Auch die Wissenschaft stimmt heute damit iiberein. Unsere Korper be-
stehen aus vielen Molekiilen mit viel Raum dazwischen. Wir sind Ener-
gie, alles ist Energie. Es konnte sein, dass die Vibration/Energie der
schlauen Bucher gering ist — da ist ein Vorgesetzter oder Experte, der
versucht, uns von seiner Meinung zu tberzeugen, und uns dazu brin-
gen will, dass wir uns seiner Meinung anschlieBen. Achtung! Sieh genau
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hin und sptire die Vibration, die Energie. Lass jene zu, die dich ,,an-
macht®, die dich automatisch aufrichtet, dich grinsend zurticklisst, la-
chend und liebend. Denke fiir dich selbst. Vertraue dir selbst!

Bitte verstehe, dass ich gerade nicht vorschlage, gar keine Bucher mehr
zu lesen. Erlaube den Buchern nur nicht, dich noch mehr zu konditio-
nieren, zu separieren und dich abzukoppeln. Ich geniefle es immer
noch, jede Menge Biicher zu lesen und es gibt so viele Biicher, deren
Worte geradewegs vom Herzen kommen. Wie ich schon sagte, einiges
an Wissen braucht es, um zu tibetleben. Praktisches Wissen ist niitzlich.
So etwas wie: Welche Heilmittel helfen mir bei Erkiltung oder wie lasse
ich den Betrag auf meinem Bankkonto wachsen?

Am Ende ist das einzige Buch, dem du wirklich trauen kannst, dein
eigenes Buch — und das ist in dir. Es ist unter dem Durcheinander und
dem Nebel der Konditionierung. Es ist unter allem, was in dich reinge-
pumpt wurde und unter all dem, was du dir ,,freiwillig* eingefl663t hast.
Es ist ein Buch mit leeren Seiten, das darauf wartet, gefullt zu werden,
mit einem goldenen Stift, der das glorreiche Lied deines Lebens nieder-
schreibt!

Beginne dein ,,Weise-Frauen-Tagebuch !

Such dir ein schones leeres Tagebuch. Eines, das wirklich zu dir passt.
Vielleicht ist es das Bild auf dem Cover, das dich inspiriert oder viel-
leicht ist es das Material oder die Farbe. Ja, du darfst einkaufen gehen
und dein eigenes Buch finden — das eine heilige Buch, das von dir, mit
deinem eigenen Stift, geschrieben wird. Wahle es weise aus. Suche, bis
du ein Buch findest, das fir dich einen besonderen Wert hat, eines das
du wirklich gerne berithrst und anschaust, eines das dich zum Licheln
bringt, wenn du es anschaust. Sobald du eines gefunden hast, setze dich
damit an einen Platz, an dem du nicht gestort wirst, drinnen oder drau-
Ben in der Natur. Nimm auch deinen Lieblingsstift mit.
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Setze dich in eine bequeme Position und schliefSe deine Augen. Lenke deine
Aufmerksambkeit sanft auf deinen Atem. Folge deinem Atem, wie er hinein
und hinaus flieft. Beobachte einfach nur deinen Atem. Verindere ihn
nicht. Sei einfach mit ihm, genauso wie er gerade ist, hinein und hinaus
fliefSend. Erlaube deinem Kirper dabei, sich zu entspannen. Ganz weich
zu werden.

Sitze in Stille fiir einige Minuten. Sei einfach nur mit dir selbst und atme.
Es gibt nichts zu tun, nichts zu sein. Entspanne einfach nur, sitze und atme.
Erlaube jedem Gedanken der aufkommt, zu kommen und zu gehen, wie
Wolken am Himmel, die kommen und gehen und mit dem Wind reisen.

GeniefSe deine eigene Gesellschaft, den Rhythmus deines Atems. Vielleicht
horst du Gerdusche um dich herum und erlaubst ihnen, dich noch tiefer zu
entspannen. Das ist deine Zeit jetzt. Ein Moment nur fiir dich.

Jetzt stell dir dein newes Buch vor, wie es vor dir liegt. Du weifSt bereits,
dass dieses Buch dein eigenes heiliges Frauen-Weisheits-Buch ist. Es hat
viele leere Seiten. Deine Seiten, die darauf warten, deine Worte in Emp-
fang zu nehmen. Worte der Wahrheit. Welche Worte das auch sein mégen.

Stell dir die Form deines Buches vor ... seine Farben, seine Frische, seine
Verbundenheit mit dir. Erlaube dir, ganz mit und zwischen den Seiten zu
sein. Dann frage dich selbst, was wiirde dein Herz dich gerne auf diese
frischen, leeren Seiten schreiben lassen? Wenn dein eigenes Herz sprechen
kénnte, was wiirde es dir sagen? Was will es dich unbedingt wissen lassen?

Frage dich weiter ... du brauchst nicht direkt eine Antwort. Erlaube ein-
fach nur der Frage, in deinem Kopf aufzukommen und wieder zu gehen —
in einem entspannten Raum, in deinem Raum.

Was wiinscht mein Herz auf diese frischen, leeren Seiten zu schreiben?
Wenn mein eigenes Herz sprechen kinnte, was wiirde es mir sagen? Was
will es mich unbedingt wissen lassen?
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Jetzt nimm einen frischen, tiefen Atemzug und erlaube deinen Augen, sich
sanft zu dffnen. Nimm dir Zeit dabei und dann greife behutsam nach dem
Stift. Oﬁ‘he dein Buch, dein heiliges Frauenweisheits-Buch und erlaube
deinem Lieblingsstift zu schreiben. Lass es einfach fliefSen. Es muss nicht
interessant oder perfekt sein oder tiberhaupt irgendeinen Sinn ergeben. Er-

laube deiner Hand einfach diber die Seiten zu fliefien.

Sobald der Fluss stoppt, nimm einen weiteren tiefen Atemzug und lege das
Buch vor dich. Danke dir selbst dafiir, dass du dich auf die Reise in Rich-
tung SIE gemacht hast, ohne Urteil, ohne Denken, nur mit Dankbarkeit
in deinem Herzen. Stehe langsam auf, lege dein Buch an einen besonderen
Platz, einen Platz, an dem du es leicht sehen kannst und immer Zugang
dazu hast. Jetzt kannst du so weitermachen, wie du michtest. Viel Spafs!

& Lam what I am, Gloria Gavnor

Jetzt bist du bereits frei und denkst eigenstindig. Ich bin mir sicher,
dass du IHR schon nihergekommen bist! Also lass uns weitermachen
und uns durch die sieben Tore zusammen gehen ... SIE ist so gliick-
lich, dass du zuriick bist!
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Die gottliche Arbeit



Kapitel 7

Die sieben Tore zum Leben als Donna Divina auf Erden

SFrewde geschieht uns, wenn wir erikennen, wie gut die
Dinge wirklich sind.”

- Marianne Williamson -

»Wenn Frauen in Offenheit und Wahrhaftigkeit zusammenkommen,
geschieht Magie. Es ist, als erinnerten wir uns miithelos an eine lingst
vergessene Sprache, die tief in unseren Knochen verankert ist®, sagt
Ninya.

Ninya und ich sind mittlerweile davon iiberzeugt, dass jede Transfor-
mation im Inneren beginnt. Egal, ob es dabei um mehr Wohlstand, eine
bessere Gesundheit oder um gliicklichere Beziehungen geht. Allerdings
sind uns manchmal die Probleme und inneren Saboteure nicht einmal
bewusst.

Diese Probleme hindern uns daran, all den Segen, den wir verdienen
und der uns zusteht, zu erhalten. Wenn unbewusste Glaubenskom-
plexe und Saboteure nicht angeschaut werden, blockieren wir Wohl-
stand, Gesundheit, Selbstausdruck und Kreativitit. Vielleicht suchen
wir weiter im Auf3en, lesen Biicher, folgen spirituellen Meistern, doch
es ist wirklich die gottliche Frau in uns, die uns heimruft! In IHR liegen
all die Antworten.

Die Reise zuriick zu IHR ist fiir jede Frau unterschiedlich.

Als Bettina beim Retreat ankam, fragte sie sich, warum sie sich eigent-
lich angemeldet hatte. So etwas kommt immer wieder vor, wenn wir
Frauen uns endlich etwas freie Zeit von unserem anstrengenden Alltag
gonnen, nur fir uns selbst und einmal nicht fiir jemand anderen, noch
nicht einmal fiir irgendein Zertifikat oder irgendeine Leistung, die wir
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erlangen wollen (nur um uns damit wieder um andere noch besser kiim-
mern zu kénnen).

Wenn wir uns also Zeit und Aufmerksamkeit nur fir uns nehmen,
kommen hiufig Zweifel auf. Zeit fur uns selbst ist gleichzeitig das Al-
lerwichtigste. Ob du nun an einem Retreat teilnimmst oder die gottliche
Arbeit fur dich alleine zu Hause machst — mache sie — nimm dir die
Zeit!

Wenn du in IHREM Licht erstrahlst, wird jeder um dich herum reflek-
tierend zurUckstrahlen. Die harte Arbeit, das Leben der anderen um
uns herum zu verbessern und dabei all unsere Aufmerksamkeit nach
auflen zu verlegen, ist oft reine Energieverschwendung. Helfersyndrom
hin oder her — die einzige Frau, die du verindern kannst, bist du selbst.
Dich zu veridndern, verindert automatisch auch deine (Um-)Welt.

Durch die folgenden sieben Tore zu deiner weiblichen Kraft, Schon-
heit, Erfillung und Liebe musst du selbst gehen — dies kann niemand
anderes flr dich tun. Dann wirst du wirklich etwas auf diesem Planeten
bewegen.

Bettinas Geschichte

Vor dem Retreat dachte ich, ich wire eine privilegierte, freie und voll-
kommen emanzipierte Frau — eine Pionierin in einem von mir gewihl-
ten Beruf. Ich fithlte kein Bedurfnis, an ,,Frauenzeugs® zu arbeiten und
hatte keine bewusste Erinnerung an die Probleme meiner Mutter,
GroBmutter und UrgroBmutter, die sie vielleicht unwissentlich auch an
mich weitergegeben hatten.

Umso schockierter war ich dann, herauszufinden, dass sich tief in mir
ein ganzes Netz von negativen Glaubenssystemen tiber Beziehungen
mit anderen Frauen verbarg. Auflerdem entdeckte ich Minderwertig-
keitskomplexe und eine versteckte ,,Gewissheit dariiber, wie das
Leben einer Frau zu sein hat. Ich wiederholte, ginzlich unbewusst,
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ungesunde Verhaltensmuster meiner Ahninnen. Ich stellte mich selbst
hinten an, machte mich klein und war iberhaupt nicht frei.

So realisierte ich, dass ich ein unterstiitzendes Umfeld mit anderen
Frauen brauchte, die selbst mit sich verbunden waren, um diese unge-
sunden Muster zu durchbrechen. So viel hatte sich mir in diesem Ret-
reat offenbart; ich lie3 Neid, Wut und andere versteckte Emotionen
gehen, die hauptsichlich damit zusammenhingen, selbst nicht Mutter
geworden zu sein. Ich landete in einem inneren Ort des Friedens und
der Vollendung, tief verwurzelt mit meiner vollstindigen Kraft.

Nach dem Retreat verinderte sich mein ganzes Wesen. Diese weise
Frauenarbeit hat mich extrem bereichert, besonders die Fahigkeit, auf
den eigenen Koérper zu horen und in kompletter Akzeptanz mit ande-
ren Frauen zusammen zu sein.

Fiorenzas Geschichte

Wie sehr sich mein Leben verindert hat! Ich finde mich selbst in einer
Strémung voller Verinderungen und ich genieBe jede einzelne von
ithnen! Jetzt, wo ich damit aufgehért habe, gegen den Fluss der Veran-
derungen zu kimpfen, reite ich die Welle einfach ... wow, ich habe
gerade festgestellt, dass ich surfen kann!

Worte des Donna Divina Initiations-Retreats sttdbmen durch meinen
Kopf. Worte, die mir noch vor wenigen Monaten unmdglich vorka-
men, und jetzt? Jetzt bin ich Vorsitzende meines eigenen Clubs. Ich tue
was mir gefillt, ich fihle mich zufrieden und selbst verwirklicht und
am wichtigsten — ich habe festgestellt, dass ich all diese Dinge alleine
kann. Ich brauche den Mann nicht, von dem ich dachte, dass alles von
ihm abhingt. Nein! Uberhaupt nicht! Nicht mal ein winziges bisschen
brauche ich ihn. Eigentlich ist alles einfacher geworden, seit er wegge-
gangen ist. Meine Dankbarkeit ist endlos und allumfassend, ich finde
nicht gentigend Worte, um sie auszudriicken!
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Meine eigene Geschichte

Es war mir, bis ich den Flyer des weisen Frauen-Retreats zum fiinften
Mal durchlas, nicht bewusst, dass ich mich noch nie so richtig tief er-
tullt und glucklich gefthlt hatte — jedenfalls nicht, solange ich denken
kann. Kurzentschlossen buchte ich also einen Platz fiir mich und meine
Tochter Ninya. Ein reiner Frauen-Ausflug]

Ich fand heraus, dass ich bisher nur in meiner minnlichen Energie ge-
lebt hatte. Ich trat als starke Frau auf und hatte mein ganzes Leben lang
automatisch Fihrungsrollen ibernommen. Siedend heif3 ging mir auf,
dass ich keine Ahnung hatte, was es bedeutete, Frau zu sein. Trotzdem
— blitzschnell und ohne nachzudenken ver- und beurteilte ich andere
Frauen als ,,schwach, weinerlich, norgelig, passiv, usw.”, obwohl ich
selbst durch das Fehlen der sanften, weiblichen Energien innerlich fast
ausgebrannt war. Bei dem Retreat kam ich mit dieser und vielen ande-
ren inneren Wahrheiten zum ersten Mal in Kontakt. Ich lernte dort
auch, diese Wahrheit auszusprechen und zu leben.

Mein ganzes Leben verinderte sich darauf zum Besseren. Freude floss
zurtick in meinen Korper und meine Seele. Ich fithlte mich frei, ich
fithlte mich dankbar, eine Frau in einem Frauenkorper zu sein.

Wihrend des Retreats habe ich auch die Berufung meines Lebens ge-
funden, nach der ich 40 Jahre lang gesucht hatte. Aber nicht nur das,
ich habe auch den Mut gefunden, mich auf die nichste Lebensebene
zu etheben.

Bis zum heutigen Tag etlebe ich die tiefe innere Erfillung, die mir das
Retreat erméglicht hat. Hinzu kommt noch das vielleicht gréfite Ge-
schenk — meine Tochter und ich Gberschritten die eingefahrene, tradi-
tionelle ,,Mutter/Tochter“-Rolle. Wir leben jetzt in Harmonie und
Freiheit ... und arbeiten sogar zusammen!
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Feedback von Beatrice, Laura, Maria und Monica

,Der Donna Divina Prozess ist michtig, unglaublich, eine Entdeckung
und eine Bestitigung nach einer langen, langen Zeit des Wartens ... Ich
fand mich selbst. Vielen Dank nochmals fiir die Anwesenheit der an-
deren Frauen. Ich habe alte Blockaden sowie mentale und physische
Tabus gelost.” Beatrice

,»,Die Menschen denen ich begegne, kénnen wirklich ein neues Licht in
mir brennen sehen und sie sagen mir immer wieder, wie wunderschén
es leuchtet — ich habe ein neues Charisma!“ Maria

,,Ich heilte wesentliche Wunden, Geburtstraumata haben sich letztend-
lich aufgelost und ich fihle mich endlich wie Ich. Leben ohne Kon-
zepte und Theorien. Ich lebe das Leben in Fleisch und Blut, in meinem
Fleisch und Blut in der Dimension der Donna Divina, dem Frau-Sein.
Ich blickte der Traurigkeit und Angst, alter Angst, ins Gesicht. Ich lud
sie ein, sie kam an die Oberfliche, ich erlaubte iht, da zu sein, ich habe
mich mit ihr befasst und ich habe gewonnen.” Monica

»Dieses Retreat ist sehr schon und tiefgehend! Jede Frau sollte einmal
im Leben Zugang zu diesem Erlebnis haben! Ich habe herausgefunden,
dass ich fahig bin, tief zu gehen, wirklich tief in mich zu gehen, wo ich
Stirke und Freude finden kann und diese dann miithelos ausdriicke.”
Laura

Ob du dich nun dazu berufen fihlst, dich uns anzuschlieBen und zum
Donna Divina Initiations-Retreat zu kommen oder lieber deine indivi-
duelle Reise zu Hause etlebst, sei dir tibetlassen, beides ist gut. Denn
jeder Frau ist es moglich durch die sieben Tore zu ihrer weiblichen
Kraft zu gehen. Es liegt an dir, die notigen Schritte zu gehen. Sie sind
natirlich und simpel — und ja, das macht sie nicht einfach. Es braucht
ein inneres Verlangen, eine Absicht, SIE kennenzulernen. Die
Reise zu IHR wird ein wenig deiner Zeit beanspruchen und die Bereit-
schaft deinerseits erfordern, in deine innere Welt zu tauchen. Alles was
ich tun kann, ist dich mit diesem Buch zu inspirieren. Durch die Tore
musst du selbst gehen.
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Bist du bereit, ein freies Leben voller inniger Liebe, Gliick, Erfillung,
Gesundheit, Fille und Freude zu leben?

Vielleicht antwortest du — natiirlich! Nun, dann — los geht’s. Ich wiin-
sche mir, dass es dein Schicksal, dein Ruf ist ,,auf Worte Taten folgen
zu lassen”. Gehe durch die Tore und verbinde dich wieder mit
IHR!

Wie unverbunden wir normalerweise leben

Miriam und ich sind sehr enge Freundinnen. Wir sind ein Jahrgang.
Unsere Tochter sind ebenfalls gleich alt. Auch die Midchen sind beste
Freundinnen. Vor 20 Jahren lebten wir nah beieinander, als Nachba-
rinnen. Wir haben uns jeden Tag fiir einen kurzen Plausch getroffen,
wihrend wir unsere Tochter und spater auch unsere Séhne zur Schule
begleiteten. Haufig haben wir zusammen gefriihstiickt und manchmal
gingen wir abends zusammen aus, um zu tanzen und zu feiern. Von
aullen betrachtet sahen wir zutiefst verbunden aus.

In Wirklichkeit aber hatte keine von uns beiden der anderen jemals die
volle Wahrheit iiber ihr Leben mitgeteilt. Wir sprachen viel in unseren
alltdglichen Treffen, meistens aber tiber unsere Beziehungen. Manch-
mal teilten wir tiefgehende Gespriche miteinander. Keine von uns
sprach aber davon, wie wir uns wirklich fithlten. Da lag ein dinner
Glasdeckel uber unseren wahren Gefuhlen. Ich wusste nicht, dass
Miriam wirklich ungliicklich war mit ihrem Ehemann, der ein Alkohol-
problem hatte und sie schlecht behandelte. Sie wusste nicht, dass ich
mit einer Abtreibung zu kimpfen hatte und sogar Selbstmordgedanken
im Spiel waren. Jede von uns war mit ihrem Schmerz und ihrer Isola-
tion allein. Keine von uns hatte die Moglichkeit, die andere zu unter-
stutzen. Wir beide hatten uns in einer traditionellen, nur an der Obet-
fliche verbundenen Freundschaft niedergelassen.

Jahre spiter, als wir uns beide von unseren Partnern getrennt hatten
und das Leben uns dazu gedringt hatte, uns nun wirklich mitzuteilen,
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sahen wir traurig auf die Vergangenheit zuriick. Wir hatten uns eigent-
lich so gerne unterstiitzt, wenn wir damals nur die Wahrheit gewusst
hatten.

Solche Frauenfreundschaften sind normal. Frauen kommen haupt-
siachlich ,,oberflichlich® zusammen, lindern sich gegenseitig ein wenig
den inneren Druck, indem sie sich beschweren und tber andere reden
— meist negativ. Oft geben sie Gliick und Gelassenheit vor, wihrend
darunter etwas anderes brodelt. Sie sagen, ihre Leben seien toll und
alles wire in Ordnung, obwohl es nicht so ist.

Lasst uns das hier beenden und wahrhaftig werden. Sprechen wir
die Wahrheit aus und beenden wird das Vertuschen! Die Zeit ist reif.

Genereller Uberblick iiber die sieben Tore

Die Donna Divina Initiation ist ein geheimer Einweihungsprozess zur
Urweiblichkeit. Er wurde von Frauen empfangen; mit Frauen und fiir
Frauen gehalten. Die magische Reise der Transformation geschieht
nonverbal, durch eigene Erfahrung und zeitweise interagieren wir auch
verbal.

Es ist ein ,,geheimes® Retreat, weil allen Frauen die gleiche tiefe Ein-
weihung zuteilwerden soll. Wenn der Ablauf bekannt ist, entstehen
Vorstellungen und ggf. Angste. Der Verstand bereitet sich darauf vor
und wir konnen uns nicht mehr auf den Prozess einlassen. Wir sind
gefangen in unseren Vorstellungen und Angsten und entwickeln ggf.
Schutzmechanismen.

Die Quintessenz des Donna Divina Prozesses allerdings werde ich
Schritt fir Schritt in den folgenden Kapiteln erkliren, damit du zu
Hause eine Verinderung bis in deine vollkommene ,,Frauen-Herrlich-
keit* erfahren kannst — die weibliche Magie schwingt in diesem Buch,
das eine Art ,Do-It-Yourself-Guide* fiir Frauen zu Hause ist!
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Tor 1 — Wahrheit — Meine Wahrheit — Die Wahrheit

Entdecke wieder, was deine Wahrheit ist, wie du sie aussprechen
kannst, wie du die Wahrheit fithlst und dann etlebe das Wundet: Die
Wahrheit befreit dich! Beftreie dich von deinem unsichtbaren inneren
Kifig.

Tor 2 — ,,Frauen sind emotional*

Gewinne die Kraft und Energie zuriick, die du durch unnétig zehrende
Emotionen verloren hast. Lebe dein Leben wieder, anstatt dich von
unterdriickten Emotionen der Vergangenheit kontrollieren zu lassen
als seist du ein Roboter. Lerne zwischen Gefuhlen und Emotionen zu
unterscheiden. Befreie dich, indem du deinen Gefiihlen wieder ver-
traust und deine Emotionen erlst.

Lerne ein einfaches und alterprobtes Werkzeug anzuwenden, um deine
eigene kostbare Lebensenergie zuriickzugewinnen und flie3e daraufthin
frei und mihelos mit deinem Leben. Erfahre, wie du deine Emotionen
implodieren lassen kannst und finde sofortigen Frieden. Mach dich be-
kannt mit der ,,E-Reinigung® und nutze dieses Werkzeug in deinem
Alltag.

Tor 3 — Der Sprung in SIE

Sprenge Rollen und Konditionierungen. Bewege dich aus dem starren
»wie du dachtest sein zu missen-Zustand und springe geradezu in
deinen wahren weiblichen Kern.

Ehre deinen heiligen weiblichen Koérper, deine ,,Frauenkérperin® und
ziehe wieder in sie ein. Lerne, sie wie ein heiliges Instrument zu behan-
deln. Beende das Zuriickweisen, Ignorieren oder Urteilen tiber deinen
eigenen Frauenkorper. Lerne, wie Gesundheit und Wohlbehagen in
deinem Frauenkorper wiederhergestellt wird. Bereite den Tempel fiir
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SIE vor ... SIE, deine weibliche Essenz klopft an die Ttr deines Frau-
enkorpers — und du ldsst SIE herein!

Tor 4 — Hoélle, das Portal zum Paradies

Freunde dich mit deinem Schatten (si¢) an — liebe sie so sehr, dass SIE
dich befreit. Tanze durch die schlimmste Angst, dein schlimmstes Utr-
teil, dein schlimmstes Geheimnis, deine schlimmste ,,verbotene Zone®,
den schlimmsten Platz in dir, den du unbedingt bis zu deinem letzten
Atemzug verstecken wolltest — oder noch nicht einmal von seiner Exis-
tenz wusstest. Ergib dich einfach und finde dich danach ganz erstaunt
im Paradies wieder, lebend als IHR Ausdruck.

Tor 5 — Der magische Spiegel

Schau in den magischen Spiegel. Sieh dich selbst als SIE und verankere
die Wahrheit dariiber, wer du wirklich bist — bis es eine unvergessliche,
verwurzelte Realitit ist. Besteige den Thron wieder, als die Konigin, die
du schon immer gewesen bist.

Tor 6 — Feiern als Lebensstil

Feiere, geniel3e, vergniige dich und lebe ein Leben voller Anmut. Jeden
Tag. Genau hier in diesem Augenblick. Lasse deine strahlende Schon-
heit in die Welt hinausreichen, als ein Geschenk fur alle, die das Privileg
haben, dich zu treffen.

Tor 7 — Das Geheimnis der Verbindung
Verbinde dich, bleibe verbunden und verbinde dich wieder.

Wie du dich nie wieder vetlierst ...
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Ube, als die wundervolle Frau, die du bist, zu leben, bis es ganz natiir-
lich wird. Verpflichte dich, weiterzumachen und dein ,,wahres Ich* zu
unterstitzen — SIE — genau hier, genau jetzt.

Dies sind die Tore, durch die wir zusammen gehen werden. Unsere
Reise beginnt hier. Ich hoffe, du bist so aufgeregt und neugierig, wie
ich es gerade bin. Wenn es da eine Stimme in deinem Kopf gibt, die dir
sagt: ,,Das kann ich nicht, das ist zu viel, zu kompliziert oder zu stark,
das verstehe ich nicht, worum geht es iiberhaupt oder das schaffe ich
niemals — entspanne dich einfach. Es ist ganz natiirlich, dass in diesem
Moment Widerstand aufkommt. Durch diese Tore sind bereits viele
Frauen vor dir hindurchgegangen, und sie haben sich genauso geftihlt
wie du gerade jetzt. Jede abenteuerliche Reise kann zu Beginn beings-
tigend sein. Es wird leichter, wenn du dich auf ein Tor nach dem ande-
ren konzentrierst. Wir haben keine Eile. Das Timing ist komplett dir
tberlassen. Wie weit und wie tief du gehen willst, ist allein deine Ent-
scheidung. Es schlummert Magie zwischen diesen Zeilen. Allein sie zu
lesen wird dein Leben bereits verindern. Lies weiter! Geniel3e es!
Nimm dir deine Zeit!

Auf geht’s — erlauben wir IHR, herein zu kommen und diese Welt zu
einem schoneren Ort zu machen!

Vorbereitendes Ritual — IHR Raum in deinem Zuhause

Wir sind uns bereits einig, alles ist Energie. Die Energie um dich herum
ist wichtig, also lass uns hier einige Vorbereitungen treffen, sodass SIE
wiederkommen und dich erfullen kann. SIE sehnt sich nach einem hei-
ligen, natiirlichen weiblichen Raum. Schaffe Dir einen SIE-Raum zu
Hause. Einen Raum nur fir dich. Ja, es ist wahrscheinlicher, dass die
Transformation in einem weisen Frauenkreis stattfindet, wo meht Un-
terstutzung und Prisenz vorhanden ist, aber du kannst es auch zu
Hause schaffen.
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Allein die Handlung, dir deinen eigenen weiblichen Raum zu schaffen,
wird dein Umfeld bereits verindern, innetlich und 4duBerlich.

Es ist vollkommen ausreichend, wenn du die Tore alleine durchschrei-
test. Wenn du es vorziehst, den Prozess mit anderen zu teilen, konntest
du andere Frauen einladen, die sich auch fir diese Arbeit interessieren.
Ihr kénntet das Buch gemeinsam lesen und die Ubungen in eurem
eigenen Kreis durchftihren. Finde Frauen, mit denen du dich entspannt
und unterstitzt fihlst. Beginne gerne mit nur einer Freundin oder einer
Schwester. Dein Kreis wird vielleicht schneller wachsen, als du es
gerade fiir moglich haltst, weil IHRE Gegenwart wie ein natiirlicher
Magnet wirkt und andere Frauen anzieht. Vielleicht magst du dir einen
ganz eigenen weisen Frauenkreis schaffen. Folge deinem Herzen. Es
ist alles bereits in dit.

Nun finde einen Raum in deinem Haus, deiner Wohnung, der dich ein-
ladt. Vielleicht hast du viel Platz und kannst IHR ein ganzes Zimmer
widmen, das ist aber nicht unbedingt nétig. Finde einfach eine Ecke,
einen Ort in deinem zuhause, wo du ungestort, allein und nur mit dir
sein kannst. Es ist ein grofer Schritt fiir Frauen, ,,unseren Raum® wirk-
lich zu schaffen. Einige Frauen in Familien oder in Gemeinschaften
neigen dazu, gar keinen eigenen Platz fur sich zu haben. Wenn deine
Situation so ist, dass es Raum fiir jeden gibt, aber nur nicht fir dich,
dann ist jetzt die Zeit gekommen, die Situation zu dndern. Finde deinen
Raum in deinem Haus, wie winzig er auch sein mag. Es kann eine Ecke
in deinem Schlafzimmer sein, ein kleines Plitzchen in deinem Wohn-
zimmer. Vertraue deiner inneren Fihrung und finde diesen Platz, zu
dem du dich auf natiirliche Art hingezogen fuhlst.

Befreie diesen Platz von jeglichem Durcheinander und schaffe einen
leeren Platz. Die Energie muss flieBen kénnen. Wenn du zu viele alte
Biicher hast, zu viele Klamotten, die du nie trigst und zu viel anderes
»Zeug®, mache dich davon frei. Nur diese Handlung wird dir bereits
helfen, dich leichter und verbundener mit dir und der Schépfung zu
fithlen. Manchmal sammeln wir Dinge. Wir kreieren die Illusion, dass
wir sie brauchen. Dinge loszulassen, die du nicht ganz und gar liebst
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und die aus der Vergangenheit kommen, wird dir erlauben, frische Be-
wegung in dein Leben einzuladen. Schau dir jedes der Dinge in deinem
gewihlten Raum an und frage dich: Liebe ich dieses Objekt, diese Klei-
dung, dieses Bild, diese Sache immer noch von ganzem Herzen? Wenn
nicht, gib es weg. Entferne es aus deinem Raum. Jemand anderes
whunscht sich vielleicht genau so etwas. Du kénntest eine Kiste mit Din-
gen zusammenstellen und jemanden finden, der sie dir in den nichsten
Wochen wegbringt. Siedle die Dinge nicht einfach nur im Haus um ...
verschenke, verkaufe oder entsorge sie.

Jetzt setze dich an diesen Ort, den du dir so weise ausgewdihlt hast. SchliefSe
sanft deine Augen, entspanne deinen Korper, fiible den Boden unter deinen
FiifSen, Beinen und dem GesifS. Entspanne deinen Kiefer und dffne deine
Lippen ein wenig, sodass die Energie fliefSen kann und du fihig bist, einfach
zu empfangen. Du kannst dich jetzt zutiefst entspannen. Lade alle Gefiible
ein, fiible sie, lasse sie zu, sei einfach mit ihnen, was auch immer kommt

. vielleicht ist es nichts, vielleicht ist es viel. Gib dich einfach der Energie
hin an diesem Punkt der Erde, an dem du sitzt. Was ist hier wirklich? Was
nimmst du wahr? Was passiert im Inneren ... ist alles still? Gibt es eine
Bewegung? Wie bewegt sich dein innerer Ozean an diesem einen bestimm-
ten Punkt dieser Erde? Nimm dir einige Minuten, um einfach nur da zu

sitzen und zu spiiren, wahrzunehmen, zu fiiblen und zu ruben.

Erlaube der Frage innerlich langsam und behutsam aufzukommen: ,, Wie
machte dieser Platz wirklich aussehen? Wie wiirde SIE ihn aussehen lassen?
Wie hiitte ich diesen Platz gerne, damit es mir hier gefillt und ich mich
entspannen kann? Was liebe ich? Welche Farben, welche Stoffe, welche Ob-
jekte?” Evlaube den Bildern, Ideen und Energien durch dich zu fliefSen und
frage dich selbst: , Wie sieht ,weiblich fiir mich aus? Wie wiirde ich die

gottliche Frau, die in mir lebt, gerne ehren?
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Jetzt nimm einen schonen, tiefen Atemzug und dffne, in deinem eigenen
Rhythmus, deine Augen und sieh den Raum, als wire er schon umgewan-
delt. Was siehst du? GeniefSe, was du siehst! Schau, wie die Umwandlung
schon erfolgt. Erlaube deinen Augen, den Ort, an dem du sitzt, mit sanften
und behutsamen Augen zu liebkosen. Nimm dir einen Moment um dank-
bar zu sein, danke dir selbst fiir das Schaffen [HRES Raumes, in deinem
Haus. Es scheint vielleicht eine einfache Aufgabe zu sein, aber es ist ein
grofier Schritt fiir die Gesamtheit des Planeten. Ein weiteres physisches
Heim fiir SIE. Atme fiir einen Moment in Dankbarkeit mit dir selbst!

Dann, sanft und bewusst méchtest du vielleicht dein Weise-Frauen-Tage-
buch holen und aufschreiben, welche Art der Inspiration und Kreativitir
gerade durch dich geflossen ist.

Nimm dir Zeit fur diesen Prozess. Vielleicht findest du ein farbenfro-
hes Gemilde passend (Ninya hat einige groB3artige Gemilde fiir Donna
Divinas, um IHRE Energie einzuladen. Kopien davon gibt es auf unse-
rer Website iiber www.donnadivina.net/gallerv/) oder ein Seidentuch,
irgendeine heilige Kunst, Bilder, Pflanzen oder Blumen, Juwelen oder
andere schone Dinge. Gestalte diesen Raum so, wie du ihn wahrhaft
liebst. Nimm dir jeden Tag etwas Zeit, um diesen Ort zu verschonern.
Auch wenn es nur ein kleiner Tisch oder eine kleine Kiste in deiner
Lieblingsfarbe ist — so lange du mit Sorgfalt und Aufmerksamkeit diese
Dinge hinstellst, damit sie die Donna Divina ehren, die du bist, ist es

genug.

Ich bin mir sicher, du wirst diesen Prozess genieSen. Wenn der Raum
einmal richtig ,,deiner sein wird, kannst du hier in Stille in dir selbst
ruhen, wann auch immer du willst. Es ist, als wurdest du einen kleinen
Tempel fir die Gottin, die du bist, errichten!
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Musik fur Deinen weiblichen Raum:

& Gayatri Mantra, Tina Malia

Blittere nun die Seite um und lass uns loslegen mit dem ersten Schritt,
Tor 1 — die Wahrheit!
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Kapitel 8

Tor 1 - Die Wahrheit

“Sprich Deine Wahrhelt, auch wenn sie weh tut. Sprich
sie zu dir selbst, sprich sie laut. Dann teile sie mit an-
derven, dann mit der welt. Dann Lebe ste. Dann wirst du
fliegen! Der Schvmerz blelbt nur kurz. Eine Litge zu
Leben, Rinnte Dich fir lLange, lange Zeit belasten.

- Ariane Schurmann -

In dieser Nacht kam Carlo wieder spit nach Hause. Angelika hatte auch
nichts anderes erwartet. Innerlich wurde sie von Wut und Arger aufge-
fressen. ,,Eir liebt mich nicht mehr. Ich weil3 es, ich fiihle es! Was habe
ich nur getan, womit habe ich das nur verdient?*

Das Abendessen stand kalt auf dem Tisch. Angelika hatte es dort
stehen lassen, nachdem sie mit den Kindern gegessen hatte, die jetzt
bereits oben schliefen. Jetzt saf3 sie auf dem Sofa mit einem Buch auf
dem Schof3, das sie nicht angertihrt hatte. Sie hatte es eigentlich lesen
wollen, aber sie konnte sich einfach nicht darauf konzentrieren. Das
Gemisch von Emotionen und Gefiihlen in ihrem Inneren machten es
ihr unmoglich, irgendetwas anderes zu tun als dort zu sitzen. Sogar ihre
Midigkeit war nach ihrem langen Arbeitstag und ihrer Hausarbeit
verflogen. Jetzt tat sie so, als wire sie vertieft in ihr Buch, denn ...

Carlo schloss die Haustiire auf und ging auf sie zu. Er fragte sachte:
,»Hallo, wie geht’s dir, meine Stiler*

Angelika konnte es nicht linger unterdriicken. Obwohl sie sich vorge-
nommen hatte, keine Anzeichen des Missfallens zu zeigen und nett und
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freundlich zu bleiben, stromte die Wucht der unterdriickten Emotio-
nen jetzt durch sie hindurch. Sie sprang vom Sofa auf.

»INenn mich nicht ,,Stfle*! Wage nicht, mich noch einmal so zu nen-
nen!

Ihre Worte durchschnitten die Abendruhe wie ein Schwert. Ihr Gesicht
war verzogen von Wut, Arger und Schmerz. Sie war bereit zu kimpfen.
Kampfen? Wogegen? Sie wusste es nicht. Sie wusste nur, dass sie den
Druck, der sie innetlich auffral3, einfach rauslassen musste.

Carlo machte einen Schritt riickwirts. Die Situation war ihm sichtlich
unangenechm. Ja, er hatte vorausgesehen, dass sie etwas ungliicklich sein
wirde, weil er wieder einmal spit heimkam. Auf der anderen Seite gab
es einfach so viel zu tun im Biiro. Die Zeit verflog in seinem Btiro. Das
neue Geschift wuchs jetzt sehr schnell. Warum konnte sie denn nicht
verstehen, dass er das alles nur fiir sie tat. Er leistete die ganze Arbeit
nur fiir sie — um ihr Leben angenehmer zu machen.

Der Abend hatte eine Wendung genommen, die keiner von beiden er-
wartet hatte. Carlo fihlte sich zu mide, um zu streiten, sich zu recht-
fertigen und seine Position zu verteidigen, wie er es sonst immer tat.
Normalerweise reagierte er auf diese Weise, wenn er angegriffen wurde
— fiir etwas, das ihm richtig erschien. Anstatt dessen setzte er sich jetzt
einfach in den Sessel gegeniiber von Angelika. Er schwieg.

Angelika atmete einige Male tief ein und aus. Warum zur Hélle antwor-
tete er nicht? Wie konnte er einfach nur hier sitzen? Ihre Wut wuchs
ins Unermessliche. Sie war jetzt bereit diesen Mann, der hier schwei-
gend vor ihr sal3, mit Dingen zu bewerfen ... einen Mann, den sie einst
so geliebt hatte.

Carlo seufzte. Er konnte ihre Anspannung fthlen. Er stellte eine einfa-
che Frage: ,,Angelika, was ist los? Sag mir die Wahrheit.
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Angelika schnappte nach Luft. Die Wahrheit woriiber? Irgendwie er-
reichten die Worte ithren Geist. Was war die Wahrheit? Ja, was war die
Wahrheit? Was war wirklich los in ihren Leben?

Carlo blieb weiterhin still und beobachtete sie. Dann fuhr er fort:
»Wenn es o.k. fur dich ist, wiirde ich dir gerne meine Wahrheit sagen.*

Er wartete. Angelika hatte sich sichtlich beruhigt und es hatte sich deut-
lich etwas in ihr verindert. Sie brauchte trotzdem einige Zeit, bis sie
bereit war etwas zu sagen. ,,Okay*, nickte sie.

Carlo riusperte sich. Dann sprach er iiber sich. Dartiber, wie erschépft
er von der vielen Arbeit war. Dariiber, wie sehr er sich um sie sorgte.
Dartber, wie sehr es ihm leidtat, dass er schon wieder so spit nach
Hause gekommen war und dass er sich wirklich ein einfacheres Leben
fir die ganze Familie wiinschte und dass er deshalb so viel arbeitete. Ex
erzihlte ihr, dass er sich manchmal insgeheim dachte, das Leben sei zu
hart, da es nur aus Arbeit bestand. Was war mit ihrer Liebe passiert? Es
gab nicht genug Zeit sich, um alles zu kimmern. Er sagte ihr, wie sehr
es ihm wehtat, sie so voller Wut zu sehen, immer bereit mit ihm zu
streiten. Er versicherte ihr, dass er wirklich sein Bestes gab. Wenn er
nach Hause komme, sehne er sich nach etwas Frieden und danach,
etwas Liebe geben zu kénnen, sodass dieses Arbeitsleben einen Sinn
ergebe.

Angelika konnte ihren Ohren nicht trauen. Carlo hatte noch nie so mit
ithr gesprochen. Trinen quollen aus ihren Augen. Die ganze Wut war
weg.

Als Carlo fertig war, sprach Angelika: ,,Catlo, ich frage mich auch, was
mit unserer Liebe passiert ist. Ich denke wirklich, dass du mich nicht
mehr liebst. Ich fithle mich genauso ... unsere Leben sind hart, es ist
da so viel Arbeit. Nach meinem halben Tag im Biiro hetze ich nach
Hause, um das Mittagessen fir die Kinder vorzubereiten, verbringe et-
was Zeit mit ihnen und bereite das Abendessen vor. Ich fihle mich
ahnlich wie du und denke, dass es keinen Sinn mehr hat, so weiter zu
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machen. Es macht mich wiitend und traurig, dass wir keine Zeit fiir uns
haben.“

Sie machte eine Pause. Da sal3 noch eine Wahrheit, die sie bisher nicht
gewagt hatte auszusprechen. Sie fihlte, wie sie ihr die Kehle zusam-
mengedriickt hatte. Sie hatte sie als Geheimnis bewahrt, zu viel Angst
davor gehabt, Carlo wehzutun.

Diese unerwartete Wendung der Dinge (anstatt des tiblichen Gezankes,
wonach sie beide normalerweise frustriert ins Bett gingen, so wie in den
letzten Wochen) hob irgendwie den Deckel und setzte etwas frei. Sie
spurte es ... jetzt oder nie! Sie nahm all ihren Mut zusammen und sagte
die Worte: ,,Carlo, es gibt da etwas, was ich dir sagen muss. Es gibt da
einen neuen Mann in meinem Leben. Nichts Ernsthaftes, bitte bleib
ruhig. Er ist ein sehr schéner Mann, innerlich und duf3erlich. Ich treffe
ithn jeden Morgen bei der Arbeit in den Pausen. Er schenkt mir so viel
Aufmerksamkeit und macht mir tolle Komplimente. Ich habe Angst,
ich kénnte mich in ihn vetlieben.”

Stille fullte das Haus. Die vetletzliche Wahrheit stand zwischen ihnen.
Angelika zitterte.

Catlo seufzte schwer.

Angelika bereute es sogleich, die ganze Wahrheit ausgesprochen zu ha-
ben. Die halbe Wahrheit wire genug gewesen. Sie hatte alles aufs Spiel
gesetzt. Es hing alles an Carlos Reaktion. Sie war mit gro3er Sicherheit
zu weit gegangen. Warum? Warum hatte sie das getan? Niemand sprach
die ganze Wahrheit jemals aus, warum sie?

Sie machte weiter: ,,Carlo, ich winschte, ich hitte das gerade nicht ge-
sagt. Es tut mir leid. Ich md6chte dich nicht verletzen. Das ist die Waht-
heit. Das ist es, was mich eigentlich so wiitend macht, wenn du immer
spater und spiter aus dem Biiro kommst, weil es da draullen tatsichlich
Minner gibt, die sich fur mich interessieren. Ich fihle mich in ihrer
Gegenwart wieder wie eine Frau und es scheint, dass diese Minner sich
wirklich Zeit fiir mich nehmen wollen. Dann ist hier zu Hause diese
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Leere. Ich denke wirklich, du liebst mich nicht mehr und schitzt die
Frau, die ich bin, nicht meht.*

Jetzt wirdest du gerne ein ,,Happy End* horen, richtig? Komm schon,
sei ehrlich! Winschst du dir nicht auch so einen Mann wie Catlo, vet-
standnisvoll, ruhig, mit der Fahigkeit, die richtigen Fragen im richtigen
Moment zu stellen? Der alles dafur tut, seine Frau und seine Familie
glucklich zu machen?

Also, Carlo ist ein erfundener Charakter. Die gute Nachricht ist, Man-
ner wie Carlo existieren! Sei nicht entmutigt ... denn es liegt alles an
dir. Ja, an deiner inneren Welt. Davon, wer du im Inneren bist. Wie
innen, so aul3en.

Angelika ist mutig, oder? Sie spricht die Wahrheit, obwohl es schwer
ist, weil uns nur die Wahrheit befreien wird. Die ganze Wahrheit, nicht
die halbe Wahrheit.

Angelika war bereit, gegen Carlo zu kimpfen und schadete so ihrer Be-
ziehung immer mehr. Sie gab die Schuld an allem Catrlo, weil er detje-
nige war, der so oft spat nach Hause kam. Eigentlich war sie ein grof3er
Teil des Problems. Sie war nicht ehrlich zu thm gewesen, als die Zeit
dafir gekommen war. Keiner der beiden war es gewesen. Keiner der
beiden hatte tiber die Wende ihres Lebens in die falsche Richtung ge-
sprochen, in eine Richtung der Abkoppelung und der fehlenden Liebe.
Es war innerlich gefithlt worden und dort geblieben. Es hatte das Ex-
scheinen eines neuen Mannes gebraucht, um Angelika ein Zeichen zu
geben, und sie an ihre eigenen unerfiillten Bediirfnisse zu erinnern.

Hitte Carlo die Wahrheit im richtigen Moment ausgesprochen, hitte
er vermutlich seine Arbeitsgewohnheiten gedndert, bevor die Biirden
seines Lebens zu grof} geworden wiren. Die Birden, durch die er sich
mide und iiberlastet fiihlte.

Wenn in Familien ausschlieflich die Wahrheit ausgesprochen wiirde,
konnte diese Welt eine ganz neue Wendung nehmen!
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Leider werden wir bereits als kleine Kinder konditioniert, mit Halb-
Wahrheiten zu leben oder gar mit Liigen. Vielleicht kennst du das ...?

Deine Mutter spricht mit einer Freundin schlecht iiber einen ihrer
Freunde und du bist zufillig auch im Raum. Du bist klein. Du horst zu
und kannst nicht verstehen, warum deine Mutter schlecht tiber jeman-
den spricht, den sie regelmiflig umarmt und Freund nennt. Du gehst
zu deiner Mutter und fragst sie. Sie errétet und es ist ihr peinlich. Aus
dieser Emotion heraus antwortet sie dir mit strenger Stimme: ,,Das
geht dich nichts an. Geh in dein Zimmer!*

Jetzt hast du gelernt, dass es sich nicht schickt, Fragen zu stellen und
dass Erwachsene Halb-Wahrheiten und Liigen aussprechen. Jahr fiir
Jahr beobachtest du dieses Verhalten, bis du es ganz normal findest.
Wenn du erwachsen bist, benimmst du dich genauso, einfach aus Ge-
wohnheit, und dann geht es los. Was ist jetzt die Wahrheit? Mogen wir
diesen Freund oder nicht?

Die Wahrheit ist innen. Du bist die einzige, die weil3, ob die Worte ,,Ich
liebe dich®, die du zu einer anderen Person sagst, wahr oder halbwahr
oder eine Liige sind. Nur du zahlst den Preis.

Warum? Weil, wie wir bereits im vorigen Kapitel ,,Schlaue Blicher ma-
chen blof3 dimmer® herausgefunden haben, du die Schopferin deines
Lebens bist. Also eigentlich nicht du, aber SIE. Sie kann nicht viel tun,
wenn du SIE innerlich eingesperrt lisst und deinem konditionierten
,»du® weiterhin erlaubst, durch Halb-Wahrheiten und Liigen in deinem
Leben Leid zu erschaffen. SIE liebt die Wahrheit einfach, sogar die un-
angenchme.

Angelika und Carlo haben gerade, das erste Mal seit Monaten, eine reale
Chance, sich wieder niher zu kommen. Seit dem Tag, an dem sie sich
die Wahrheit nicht einmal mehr selbst eingestanden haben und sie auch
nicht mehr miteinander geteilt haben, waren sie durch dinne, unsicht-
bare Mauern voneinander getrennt; durch Deckel, die den Fluss des
Lebens unterdriicken. Unter der Vertuschung arbeitete leise die Zer-
storung.
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Die Zerstorung dient eigentlich einer héheren Bestimmung; sie soll
dich in den Fluss des ehrlichen, freien Lebens zuriickzubringen. Jeder,
der in einer Beziehung war, weill vermutlich, was ich hier beschreibe.
Liebe erbliiht nur in Freiheit. Unterdriickte Wahrheit frisst dich inner-
lich auf.

Wenn Angelika, die fiir ihr Leben und ihre innere Welt verantwortlich
ist, von Anfang an in Bezug auf ihre Gefiihle fiir einen anderen Mann
ehrlich zu Carlo gewesen wire und den beiden somit die Freiheit, den
Respekt und die Liebe gegeben hitte, die Wahrheit zusammen zu er-
forschen, hitte sie nicht das ganze Gewicht der Situation alleine mit
sich herumtragen missen. Sie hitte nicht tagein, tagaus mit ihrer stin-
dig wachsenden, sie innerlich auffressenden und immer unertriglicher
werdenden Unzufriedenheit alleine leben mussen. Als Segen fiir beide
war der Moment der Wahrheit gekommen. Die Luft in der Beziehung
reinigte und klirte sich und Liebe war wieder moglich. Wahre, freie,
offene Liebe. Die Wahrheit befreite Angelika und Carlo.

Als ich ein Kind war, lernte ich von meinen Eltern, Angst davor zu
haben, Fehler zu machen. Wenn ich einen Fehler machte, wurde ich
bestraft. In der Schule wurde das bestitigt. Wenn ich einen Fehler
machte, bekam ich einen Eintrag oder eine schlechte Note von dem
Lehrer.

Als kleines Middchen wollte ich alle glicklich machen, also war es wich-
tig, Fehler zu vermeiden, egal was es kostete. So begann ich, meine
Fehler zu vertuschen. Wie? Zunichst erzahlte ich Halb-Wahtheiten
und dann handfeste Liigen, dann alle méglichen erfundenen Geschich-
ten, perfekt ineinander verwoben zu einer dezenten oder starken Ver-
tuschung, darauf angelegt, die Realitit und das, was wirklich passiert
war, auszubessern.

Zum Beispiel habe ich einmal mit meinen Freunden gespielt und wir
kamen in den Besitz einiger wirklich htibsch gefirbter Stifte und schrie-
ben unsere ersten Worte (wir waren um die 7 oder 8 Jahre alt) auf den
Boden, auf Betonwinde, malten Bilder und hatten groflen Spal3. Wir
gingen zu den weillen Winden der Hochhauswohnanlage, in der ich
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lebte, und ich schrieb mit viel Sorgfalt und Mihe meinen ganzen
Namen in einer wunderschénen orangenen Farbe auf die Wand. Wir
lachten tber die Schonheit der Schrift und dann gingen wir ein anderes
Spiel spielen. Ich vergal3 den ganzen Vorfall. Ein paar Tage spiter kam
eine Nachbarin vorbei und sprach in einem sehr ernsten Ton mit
meinen Eltern. Dann riefen sie mich und fragten mich, ob ich meinen
Namen auf die Mauer geschrieben hatte. Ich sagte sofort: ,,Nein, so
etwas wurde ich niemals tun!®, und fihlte, wie der Schreck durch mei-
nen kleinen Korper stromte. Hatte ich einen Fehler gemacht? Diese
Erwachsenen sahen sehr streng und bedrohlich aus. Sie fragten mich
noch einmal. Ich antwortete wieder, nein, so etwas wiirde ich niemals
tun. Dann fiihrten sie mich zu der Mauer. Sobald wit vor der Mauer
standen, horte ich meine Mutter sagen: ,,Ja, das ist Arianes Hand-
schrift.” Ich sagte zu ithnen: ,,Nein, ist es nicht. Ich war dort nicht, ich
habe dort nicht gespielt! Wir spielen immer woanders.” Mit viel Lei-
denschaft und Intensitit begann ich, eine lingere, erfundene Ge-
schichte zu erzihlen. Dariiber, was wir spielen und wohin wir gehen
und wer mit uns zusammen ist. Ich gab all meine Energie darein, ihren
Fokus zu verindern, so dass sie meine Geschichte glaubten, meine
,»Wahrheit® in einer ,,perfekten Kinderwelt*.

Es hatte dieses Mal nicht funktioniert, obwohl es viele Male davor eben
gut geklappt hatte. Meine Mutter beharrte darauf, dass die Schrift auf
der Mauer meine Handschrift war, ohne jeglichen Zweifel, und ich
wurde mehrfach bestraft. Zunichst fur das Schreiben meines Namens
und dann fir das Ligen. Ich erinnere mich noch gut an den Schmerz
der Bestrafung und die vielen einsamen Stunden in meinem Zimmer,
in denen ich fir einige, gefihlt unendlich viele Tage, nicht raus durfte
zum Spielen. Ich hatte meine Lage verschlechtert durch das Ligen. Die
Wahrheit ist, ich habe damals so viel gelogen, dass ich das Gefiihl fir
die richtige Version verloren hatte. Was war eigentlich passiert? Ich
konnte den Unterschied zwischen Geschichte und Realitit kaum meht
erkennen. Als Kind verlor ich sogar Freunde als Ergebnis meiner vielen
verschiedenen Versionen der Realitidt. So habe ich schon frith in mei-
nem Leben herausgefunden, wie hoch der Preis fiir Halb-Wahrheiten
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oder Ligen ist. Fiir das Vertuschen. Fur das Verdrehen der Realitit.
Dafir, die Wahrheit nicht zu vertreten.

Der Preis ist, den Kontakt zu uns selbst zu vetlieren, zu unserer Kraft,
zu THR.

Unsere Kraft wiederzuerlangen bedeutet, sich zur Wahrheit zurtckzu-
bewegen. Die Wahrheit dartiber, was geschehen ist; die Wahrheit dar-
Uber, was wir ohne irgendwelche Verschleierungen fiihlen, mit Mut
und Integritit. Sich der Wahrheit zu stellen, sie zu sein und sie zu leben,
bedeutet Verantwortung fiir unsere Leben zu tbernehmen. Verant-
wortlich sein — auf unser Verhalten eingehen und es zu verstehen,
unsere Handlungen und unsere Erfahrungen. Die Antworten auf das
Leben finden. Mit dem Leben tanzen, als wir selbst.

Solange wir jemand anderen daftr verantwortlich machen, was uns ge-
schieht, sind wir Opfer. Angelika fuhlte sich als Opfer der fehlenden
Liebe und der fehlenden Anwesenheit von Carlo. Eigentlich war sie
kein Opfer. Sie war gerade dabei, auf andere Art in ihrem Leben Liebe
zu schaffen, machte aber Carlo flir ihre Wut verantwortlich. Vielleicht
war sie wiitend, weil sie sich selbst belog ... wer weil3?

Wortber ich mir absolut sicher bin, weil meine eigene Erfahrung es
mich gelehrt hat ... die Wahrheit wird dich befreien. Verantwortung
fir dein Leben zu tibernehmen wird dich befreien.

Als Frauen in dieser Gesellschaft sind wir kollektiv gut darauf trainiert
zu vertuschen. Es war und ist ein Uberlebensmechanismus. (Al eine
Randnotiz: Denk an das weltweite Phinomen von Frauen, die Orgasmen
vortiuschen. Es ist nahezu eine Kunstform geworden!)

Seine Wahrheit zu vertreten, das essenziellste Ding auf Erden, passiert
vielleicht nicht einfach so. Besonders, weil die meisten von uns die
Wahrheit sich selbst gegentiber so lange verleugnet haben. Sich nun der
ganzen Wahrheit auf einmal zu 6ffnen, konnte vielleicht zu viel auf
einmal sein.
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Mach einen Schritt nach dem anderen. Tag fir Tag.

Die Wahrheit wird dich nicht nur befreien, sie wird dich auch zuriick
ins Gleichgewicht der Existenz bringen. Meiner Erfahrung nach gibt
es keinen besseren Platz auf der Welt. Im Gleichgewicht bewegt sich
das Leben im Fluss, miihelos. Himmel und Etrde unterstitzen dich und
du bist ein Kanal zwischen ihnen. Es lohnt sich auf jeden Fall!

Hier ist dein Donna Divina Rezept fir den Weg zuriick zu deiner
Wahrheit:

¥ Mini-Tor 1 — Finde die Wahrheit im Inneren
¥ Mini-Tor 2 — Schreibe sie auf

¥ Mini-Tor 3 — Sprich sie aus, auch wenn es riskant ist und wehtut
¥ Mini-Tor 4 — Lebe in Wahrheit

Wenn du einen Schritt nach dem anderen gehst, wirst du ganz nattrlich
beginnen, die Wahrheit zu leben, die Wahrheit zu lieben, zu einer Lieb-
haberin der Wahrheit zu werden und dann ein ehrliches Leben zu ge-
nieflen. So wirst du in deiner Kraft stehen und als wahre Donna Divina
leben!

Manchmal haben wir Angst vor der ganzen Wahrheit. Das ist ganz na-
tirlich. Angelika war voller Angst. Es versetzte sie in Schrecken, nur
an die Moglichkeit zu denken, sie kénnte Carlo als Konsequenz fiir die
Offenbarung der ganzen Wahrheit verlieren. Wire es nicht besser,
Carlo zu verlieren und mit der Liebe ihres Lebens jeden Tag gliicklich
zu sein, anstatt die Wandlung zu unterdriicken und jeden Tag ungliick-
lich zu sein? Vielleicht haben sich die Herzen der beiden dank der auf-
kommenden Wahrheit ge6ffnet, die beiden haben sich wieder verliebt
und der andere Freund von Angelika blieb einfach nur ein Freund. Wer
weil3? Die Wahrheit bringt Bewegung, Freiheit und Leben. Was auch
immer bei der Geschichte von Angelika und Catlo herauskommen
wird; es kann nur besser sein, als in einer blockierten Situation voller
Halb-Wahrheiten zu verharren.
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Sich der Wahrheit zu 6ffnen, kann auch auf Widerstand stoBen. Fir
die meisten von uns fuhlt es sich sicherer an, im Schatten oder in un-
serer Komfortzone zu bleiben, als zu riskieren, offen und sichtbar in
der Sonne des Lebens zu stehen. Manchmal ist unser Komfortbereich
ein halbes Leben voller Kompromisse. Aus irgendeinem Grund ziehen
wir dieses Leben einem Leben in Freiheit und Wahrheit vor. Einfach
nur, weil es den meisten von uns besser, sicherer, familidrer und beque-
mer erscheint, in dem warmen, bequemen Schrott unserer grauen all-
taglichen Situation zu bleiben, als in der offenen, unbekannten, freien,
farbigen, schwebenden Freiheit der Wahrheit zu leben.

Es ist Zeit, den ersten Schritt in Richtung Wahrheit zu gehen. Es ist ein
groB3er! Es ist eines der wichtigsten Tore des Donna Divina Prozesses.

Es geht nur um dich und es hingt alles von dir ab. Es geht um deine
innerste Wahrheit, deine Geschichte in diesem Frauenkorper. Wie ist
es dir im Leben ergangen? Wie hast du es wahrgenommen, es gefiihlt,
es gelebt? Deine Wahrheit, nicht die eines anderen. Nicht, wie die an-
deren dich gerne gehabt hitten. Wie hast du gelebt, dein Leben als Frau
wahrgenommen, wie lebst du und wie nimmst du das Leben in diesem
weiblichen Korper jetzt gerade wahr? Was ist die ganze Wahrheit? Lass
uns die Halb-Wahrheiten jetzt erst einmal vergessen!

Ritual — Finde deine Wahrheit in diesem Frauenkorper

Jetzt ist deine Zeit. Finde einen Platz in deinem Haus oder in der Natur,
wo du nicht gestort wirst. Dieser Prozess wird zwischen ein oder zwei
Stunden dauern. Das ist das erste Tor ... bist du bereit, dir selbst eine
volle Stunde deiner Zeit zu widmen? Ich verspreche dir, es ist den Auf-
wand wert!

Nimm dein Weise-Frauen-Tagebuch und deinen Lieblingsstift oder
deine Stifte mit.
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Setze dich in eine bequeme Position. Du wirst schreiben, also hore auf
deinen Koérper (im Folgenden nennen wir thn auch: die ,,Frauenkérpe-
rin‘“*). Finde die Position, die fir dich am bequemsten ist. Vielleicht
mochtest du gerne auf einem Stuhl sitzen in der Nihe eines Tisches
oder du ziehst es vor, auf dem Bauch zu liegen ... was auch immer fiir
dich am besten ist.

Ich mochte dir sehr ans Herz legen, zu schreiben. Manchmal ruft schon
der Gedanke daran, etwas auf ein Stick Papier aufzuschreiben, alte
Blockaden in uns hervor und wir ziehen es vor, sie nicht zu fithlen und
fangen deshalb nicht einmal mit dem Prozess an. Wenn du Ablehnung
gegen das Schreiben empfindest, heile sie willkommen. Lade sie ein,
hier mit dit zu sein und mit dir durch dein Bewusstsein zu tanzen. Es
ist normal, Blockaden gegen das Schreiben zu haben. Wir sind in der
Schule alle beurteilt worden — fiir das, was wir geschrieben oder nicht
geschrieben haben. Wir alle haben Noten bekommen, wir alle haben
die rote Tinte gesehen. Vielleicht haben wir sogar geglaubt, wir konnten
gar nichts Verntinftiges schreiben. Das sind alles nur Glaubensmuster
und Emotionen der Vergangenheit.

Nimm einen tiefen Atemzug und erlaube deinen Widerstinden und
Gedanken tiber das Schreiben, einfach da zu sein. Wende dich ihnen zu
(metaphorisch) und lasse sie wissen, dass sie bei dir sein diirfen, dass du ibhre
Anwesenbeit anerkennst und ihnen dafiir dankst, dass sie dich vor neuem
Schmerz bewahren wollen. Dann sage ibnen, dass es heute sicher ist, zu
schreiben. Niemand wird diese Worter auf dem Papier in deinem Weise-
Frauen-Tagebuch beurteilen. Deine Augen werden die einzigen sein, die
diese Worte jemals sehen. Es ist sicher, heute und hier die Wahrbeit nieder
zu schreiben. Lass diese alten Widerstinde auch wissen, dass sie dich heute
nicht davon abhalten werden, einen Schritt in Richtung deines wahren
Wesens, in Richtung zu IHR, zu gehen. Danke sogar den Widerstinden
und dann entspann dich einfach.
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Nimm einige tiefe Atemziige. SchliefSe deine Augen und fiihle deine Frau-
enkorperin. Wie fiiblt SIE sich heute? Welche Sensationen und Gefiihle
vibrieren heute im Inneren? Nimm dir etwas Zeit, innen anzukommen.
Lade mit dem nichsten Atemzug all die Teile von dir ein, die noch in der
Vergangenheit weilen, hierher zu kommen und sich in deiner Frauenkir-
perin einzufinden. Gib ihnen etwas Zeit heimzukehren, und erlaube dei-
ner Frauenkirperin, sich in der Zwischenzeit zutiefst zu entspannen.

Lade mit dem ndichsten sanften und warmen Atemzug auch all die Teile
von dir ein, die schon auf dem Weg in Richtung Zukunft sind, die schon
daran denken, was gleich getan werden soll. Bringe sie einfach zuriick und
erlaube ihnen, jetzt deine Frauenkorperin zu betreten. Fiible die warme
Priisenz deines Wesens, wihrend du dich tiefer und tiefer entspannst.

Erlaube deinem inneren Auge in deine Kindheit zuriickzugehen. In die
Zeit, in der du ein kleines Midchen warst. Lasse die Erinnerungen, die
hochkommen, zu. Erlaube dir, zu fiiblen wie du dich damals gefiiblt hast.
Sei einfach offen und empfange. Wie war dein Leben als kleines Midchen,
als Baby und Kind in dieser Frauenkorperin? Hast du dich willkommen
und geliebt gefiihlt? Bist du in einem feindlichen Umfeld gelandet? Haben
sich deine Eltern einen Jungen gewiinscht und dafiir dich bekommen? Was
ist die Wabrbeit?

Dann beobachte das Aufwachsen, wie ist es dir dabei ergangen? Wie hast
du dich wirklich in dieser Frauenkérperin gefiihlt?

¥ Als Beispiel — wie war der Moment als kleines Mdidchen, als du heraus-
gefunden hast, dass du ein Midchen bist und dass es einen Unterschied
zwischen dir und den Jungs gibr.

Y Was ist passiert, als du deine erste Periode bekommen hast? Wurdest du
von Frauen um dich herum berubigt? Oder war es ein Geheimnis?

Y Wie war es, als du dich das erste Mal verliebt hast?
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¥ Wie war es also wirklich, heranzuwachsen, eine Jugendliche zu werden,
wie hast du dich da tatsichlich in dieser Frauenkirperin gefiiblt?

¥ Als du dann eine Frau wurdest, wie verlief deine erste ernsthafte Liebes-
beziehung?

Y Huast du Schwangerschaften, eine Abtreibung oder eine Fehlgeburt
durchlebt?

Y Hast du in einer sicheren Umgebung gelebt oder hast du sexuellen, ver-
balen oder physischen Missbrauch erfabren? Sei ehrlich. Es konnte weh-
tun, sich zu erinnern, doch es ist alles fiir deine Freibeit.

Y Wie ist deine Ausbildung verlaufen? Hast du den Beruf deines Herzens
gelernt, in dem deine Talente erbliihen konnten? Wie hast du dich wirk-
lich gefiiblt?

Entspanne Dich in die Wahrbeit deiner Geschichte in dieser Frauenkirpe-
rin hinein. Denke daran, es ist deine Wahrbeit, niemand wird dich dafiir
verurteilen oder bestrafen. Du bist hier sicher. Alles darf ausgedriickt wer-
den. Du schreibst fiir dich selbst, das ist alles.

Nutze all deine Neugierde, um damit in Kontakt zu kommen, wie du die
verschiedenen Phasen des Lebens einer Frau durchlebt hast. Solltest du kei-
nen Zugang zu all diesen Erinnerungen bekommen, entspanne dich ein-
fach. Vielleicht offenbaren sie sich zu einem anderen Zeitpunkt. Erlanbe
diesem Prozess, miihelos zu sein.

Nimm jetzt einen weiteren tiefen Atemzug. Oﬁ%e behutsam deine Augen
und erlaube den Worten, durch deinen Stift auf das Papier zu fliefSen.
Beginne mit dem Schreiben. Wenn anfangs keine Worte kommen wollen,
beginne damit den Titel zu schreiben: ,,Die Wabrbeit iiber die Reise in
meine Frauenkorperin®. Schreibe einige Worte, auch wenn sie keinen logi-
schen Sinn ergeben. Vertraue!

Schreib wenige oder viele Worte, einfach wie sie kommen. Es ist alles in

Ordnung!
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Lasse dich jetzt richtig in den Schreibprozess fallen. Nimm dir Zeit. Er-
laube dem Stift zu flieffen und so lange zu schreiben, wie du willst.

Hore erst auf, wenn du wirklich denkst, es ist jetzt fiirs Erste genug. Danke
dir selbst fiir deinen Mut und deine Entschlossenheit. Danke dem rubigen
Ort. Wenn du dich bereit fiiblst, beende das Schreib-Ritual fiir heute und
gehe wieder zuriick zu deinem alltiglichen Leben. Erlaube dir selbst, mit

deiner wunderschinen Frauenkdrperin verbunden zu bleiben.

Es liegt eine Menge Kraft in Worten und noch viel mehr in geschrie-
benen Worten. Es gibt die Redewendung: ,,Am Anfang war das Wort®.
Die Bibel und andere heilige Schriften kennen die Kraft des geschrie-
benen Wortes und wir nutzen diese Energie in unserer eigenen Schreib-
Reise durch die Wahrheit unseres individuellen Erlebens.

Durch das Aufschreiben deiner Wahrheit tiber deine Reise in diesem
Frauenkorper begibst du dich auf eine Reise in Richtung Freiheit. Die
Kraft des geschriebenen Wortes bringt héchstwahrscheinlich Emotio-
nen mit sich. Vielleicht fiihlst du dich so wie du dich in vergangenen
Zeiten gefiihlt hast, als Baby, als Kind, als kleines Madchen, als Schul-
midchen, als Teenager, als Jugendliche, als junge Frau, als Frau, als
Mutter, als Ehefrau, als Karrierefrau und so weiter und so fort. Viel-
leicht zeigen sich Trinen, Angst oder Wut. Das ist wundervoll! Du be-
freist dich von alten Emotionen! Wit werden mehr tiber Emotionen
und ihre Kraft in Kapitel 10 erforschen. Hier wird das zweite Tor —
,,Frauen sind emotional® beschrieben und in den Satz ,,Frauen haben
eine groBartige Intuition‘ transformiert.

Vielleicht méchtest du dieses Ritual wiederholen. Wiederhole es so oft,
wie du dich dazu berufen fuhlst. Deine Wahrtheit aufzuschreiben ist ein
wichtiger Schritt in Richtung eines wahrhaftigen Lebens in Freiheit.
Vielleicht mochtest du die Worte anschlieBend noch einmal lesen.
Schenke ihnen etwas Zeit. Vielleicht lisst du auch noch weitere Erin-
nerungen zu, nachts in deinen Triumen oder unter der Dusche. Durch
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das Aufschreiben der Wahrheit erlaubst du dem Prozess der Wahrheit
dich zu reinigen und dich tatsichlich von deinen angestauten Emotio-
nen der Vergangenheit zu befreien. Vielleicht mdchtest du die geschrie-
benen Seiten anschlieBend auch verbrennen, als ein Symbol dafir, die
Vergangenheit gehen zu lassen. Wenn die Wahrheit erst einmal mit all
thren Emotionen, die sie mit sich bringt, aufgedeckt ist, reinigst du dich
selbst und das macht dich frei. Dann gibt es vielleicht auch keinen
Grund mehr dafiir, diese Worte in materieller Form aufzubewahren
und du mochtest sie stattdessen gerne in einem heiligen Ritual verbren-
nen.

Du wirst dich wie eine neue Frau fihlen.

Vielleicht méchtest du die Seiten auch nicht verbrennen und dafiir an-
dere Frauen dazu ermutigen, ihre Wahrheit auszusprechen (oder auf-
zuschreiben), indem du deine Wahrheit mit ihnen teilst — in einem ehr-
lichen und geschiitzten Umfeld, wie zum Beispiel in einem weisen
Frauenkreis.

Nachdem du einmal angefangen hast, die ersten Worte iber deine
wahre Geschichte in diesem Frauenkorper aufzuschreiben, kann es
auch sein, dass du dich danach sehnst, noch tiefer zu gehen, weiter zu
schreiben, die Wahrheit auf diese Seiten zu beférdern und dich selbst
zu befreien. Die Einladung, dein ganzes Buch zu schreiben, ist hier.
Schicke es uns.

Es gibt einen Weg, diesen Prozess in einem geschiitzten Umfeld zu
erfahren und in ihn einzutauchen. Ein Umfeld in dem alle Energien
darauf vorbereitet sind und es andere Frauen gibt, um dich zu fihren
... Wenn du denkst, du konntest etwas Unterstiitzung gebrauchen, um
einen Schritt in Richtung eines befreiten Lebens zu gehen, dann begib
dich einfach auf www.donna-divina.de und buche deinen Platz im
nichstmdéglichen Donna Divina Initiations-Retreat.

Fir mich personlich war dieser Prozess die Stral3e zur Freiheit als Frau.
Als ich dazu ermutigt wurde, Giber meine Reise in diesem Frauenkorper
zu schreiben, 6ffnete ich mich das erste Mal meiner ganz wahrhaftigen,
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individuellen Erfahrung — wie es eigentlich wirklich fiir mich gewesen
war. Nicht, wie ich es gerngehabt hitte, sondern wie ich es wirklich
erfahren habe. Es war eine so gro3e Erlosung, dariiber in diesem ,,ur-
teilsfreien Raum* zu schreiben, dass ich nicht damit auth6ren konnte,
bis ich die ganze Geschichte erzahlt hatte. Es wurde ein volles Buch.
Fir mich war es eine sehr gesegnete Zeit, mich durch diese ehrlichen
Erfahrungen zu fihlen. Manchmal kamen starke Emotionen an die
Oberfliche und ich blieb mit ithnen, schweigend. Es war, als wiirde ich
in einer Art heiligem, reinigendem Feuer sitzen. Ich schrieb mindestens
eine Stunde pro Tag und es war mein eigener privater Raum. Dadurch,
dass ich mein Leben in Wahrheit getaucht hatte, wurde ich mein eige-
ner Beobachter und konnte zu einem Ort der Vollendung und Verge-
bung gelangen.

Nachdem der Schreib-Prozess sich selbst beendet hatte, war ich nicht
nur fihig dazu, die Wahrheit aufzuschreiben, nein ich war auch fihig
dazu, sie im Moment auszusprechen.

Ich wurde wahrhaft eine andere Fraul!

Jetzt, geniele dieses Lied und lies dann weiter. Im nichsten Kapitel
werden wir dir eine Kostprobe von unseren Geschichten in diesem
Frauenkorper geben.

& All is welcome here, Miten

*Da die Worte ,,Korper” und ,,Frauenkérper in der deutschen Sprache als minnlich
definiert wurden, benutze ich an einigen Stellen im Buch den weiblich kreierten Be-
griff der ,,Frauenkorperin®.
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Kapitel 9

Der Retter kommt nicht mehr — SIE lebt schon in dir

“Zelg wlr elne Fraw, die sieh nicht schuldig fidilt ...
wund teh zelge dir ebnen Manin.”

- Erica Jong -

Donna Divinas erzihlen ihre Geschichten, etlebt im Frauenkorper
Ninya — eine weibliche Kindheit

Ich komme in diese Welt durch eine junge Mutter und meine ersten
Eindricke sind traumatisch. Da ist grelles Licht, Kilte und Larm, doch
die Anwesenheit meiner Mutter beruhigt mich. Ich fithle sie, sie liebt
mich sehr, und sie ist auch sehr traurig. Sie ist ein freier Geist, der sich
eingesperrt fithlt, aber von jetzt an wird sie sich nicht mehr alleine fith-
len, da bin ich mir sicher, denn ich bin ja da. Mein Vater ist nicht da,
ich weil} nicht warum, aber er ist nicht da. Vielleicht ist sie deswegen
traurig? Nach ein paar Tagen kommt er, um uns abzuholen und bringt
uns in ein wildes Paradies in den Bergen. Es ist Winter und sehr kalt.
Mama und Papa arbeiten viel, oft lassen sie mich bei meiner Oma oder
anderen Leuten. Ich bin ein ruhiges Kind, ein kleiner Engel, der be-
schlief3t, alles zu akzeptieren. Ich bin aufgewachsen mit Tieren um
mich herum, sie sind immer bei mir und mit ihnen fihle ich mich nicht
alleine. Nach dreieinhalb Jahren kommt mein Bruder. Meine Mutter
bringt ihn zu Hause zur Welt und ich assistiere ihr die ganze Zeit. Es
ist der gliicklichste Tag meines Lebens. Meine Mutter schenkt mir
einen kleinen Bruder zum Spielen. Wihrend der Geburt schreit sie viel,
aber ich bin gliicklich. Ich tanze und ich singe und ich habe keinerlei
Bedenken, dass alles gut werden wird. Ich rufe meinen kleinen Bruder,
ich bin so glucklich, dass er auf die Welt kommt und ich muss lange
warten. Dann kommt er und er ist so klein! Ich bin von dem Moment
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an, in dem sich unsere Augen treffen, stolz auf ihn. Von jetzt an sind
wir immer zusammen. Endlich bin ich nicht mehr alleine inmitten die-
ser hohen Berge.

Mama und Papa arbeiten immer viel. Sie machen jeden Tag Kise. Sie
stehen frih auf, um die Kihe zu melken und wir miissen lernen, auf
uns selbst aufzupassen, auch wenn wir noch sehr klein sind. Ich wachse
wie ein wildes Kind auf, meine Haare sind immer zerzaust, meine Kla-
motten unordentlich. Mama ist nicht gliicklich. Ich versuche sie in jeder
Hinsicht glicklich zu machen. Ich lerne das Haus aufzuriumen, weil
ich sie mit Papa streiten hore, dass er nie aufraumt. Ich lerne auch das
Geschirr zu spiilen und auf meinen kleinen Bruder aufzupassen. Ich
nehme viel zu frih viel Verantwortung auf mich. Daheim ist oft
,»Krieg®. Das Geschreti ist so laut, dass ich meinen kleinen Bruder raus-
bringen muss, um ihn zu beschiitzen. Es macht mich sehr traurig, sie
so zu sehen. Ich habe Angst, dass ich etwas falsch gemacht habe. Ich
bete und bettle, dass endlich der Frieden eintrifft.

Mama beginnt zu reisen und sie lisst uns mit Papa ganze Sommer iiber
alleine. Jedes Mal, wenn sie geht, wache ich morgens um vier Uhr auf
und wenn ich das Auto wegfahren hore, habe ich einen gro3en Klof3
im Hals. Aber ich sage nichts. Ich weil3, dass ich das machen muss,
damit sie sich gut fihlt, wenn sie weggeht. Aber innerlich wirde ich
gerne ihre Beine festhalten und sie anbetteln, mich nicht mehr alleine
zu lassen. Die Zeit ohne sie ist so leer und langsam. Ich zahle die Tage
bis sie wiederkommt. Aber ich muss stark sein fiir meinen kleinen Bru-
der und mir alle moglichen Spiele einfallen lassen, um ihn zu beschif-
tigen.

Meine sozialen Interaktionen sind immer traumatisch. Ich bin das
schiichterne kleine Midchen vom Berg, das nach Kuh stinkt und das
jeder stindig drgert — insbesondere die Jungs. Ich finde nie die Stirke,
um gut damit umzugehen. Ich gehe in den Kindergarten und bleibe
dort den ganzen Tag. Wirklich lange Tage, weg von meiner Sicherheit
daheim. Die ganze Zeit gedrgert zu werden, ist ein Albtraum. Spiter in
der Schule, die gleiche Geschichte. Ich gehe hin mit einem Klof3 im
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Hals, voller Schiichternheit und spater warte ich stundenlang vor der
Schule darauf, dass mich einer abholt, weil Mama und Papa immer zu
spiat kommen. Es ist so schmerzhaft, wenn sie nicht kommen, ein
Schmerz, den ich in mir verschlieBe. Ich will ein gutes Madchen sein
und es jedem recht machen, aber diese Schiichternheit und dieser be-
stindige Klof3 im Hals lassen das nicht zu. Das einzig Gute scheinen
die guten Noten — denn daftir bekomme ich Komplimente von meiner
Mutter, die Spiele mit meinem Bruder und die Zeit alleine in meiner
Traumwelt zu sein. Ich triume von meinem Traumprinzen, der
kommt, um mich von dieser komischen und komplizierten Welt zu
retten. ,,Wirklich ich® bin ich nur in meinen Triumen.

Die Gewohnbheit ein gutes Madchen zu sein, das sich innerlich alleine
fihlt, zieht sich auch spiter weiter durch mein Leben. Als ich gerade
meinen 12. Geburtstag feiere, trennen sich Mama und Papa. Er hatte
sie mit vielen anderen Frauen betrogen, auch das musste ich miterle-
ben. Ich weild auch, dass es so besser ist. Ich kann ihre Streitereien nicht
mehr ertragen. Ich will, dass meine Mutter gliicklich ist. Auf einem
ihrer Abenteuer in Amerika lernt sie einen anderen Mann kennen. Mit
thm ist sie gliicklich und mit ihm ziehen wir zusammen in die Toskana.

Mein Koérper beginnt sich zu verindern, meine kleinen Briste werden
hirter und wachsen. In meiner Klasse tragen die Mddchen einen BH
und sprechen tiber Menstruationszyklen. Ich bin zu schiichtern, um sie
zu fragen oder tiber diese Dinge mit jemand anderem zu sprechen. Also
tue ich so, als wire nichts, aber ich fithle mich unglaublich beschimt:
Neue Haare auf meinem Korper, ein komischer Geruch, ich fithle mich
unwohl in diesem Korper ... ich will nicht wachsen ... ich wiirde lieber
ein kleines Midchen in der Traumwelt bleiben, fur immer ...
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Ariane — die Pubertitsjahre

Mit 14 bekomme ich meine erste Periode. Die Hormone eines Teena-
gers erfassen mich ohne Vorwarnung. Ich werde eine Rebellin. Ich re-
belliere gegen jeden und alles — meine Eltern, Schullehrer, Direktoren
und die ganze Welt. Ich hasse mich selbst und mein Leben. Ich be-
ginne, regelmaf3ig Alkohol zu trinken und mache Bekanntschaft mit
leichten Drogen. Ich kimpfe gegen ein Leben ohne Liebe und Verbin-
dung. Ich mache es auf meine Weise — mit Worten — und damit ver-
schlief3e ich mich denen gegentiber, die ich dafiir verantwortlich mache,
dass ich mich innerlich so verloren fithle. AuBerlich kleide ich mich wie
eine Punkerin. Ich fahre nachts mit meinem Fahrrad mit einigen meiner
rebellischen Freunde durch die Gegend und schreibe Protest-Phrasen
auf die Mauern des Schulgebaudes. Nun gut ... und dann gibt es da die
Jungs. Es gibt viele davon um mich herum. Ich sehe gut aus, auch wenn
ich personlich meinen Korper nicht mag. Das Problem ist, ich mag die
Jungs einfach nicht #ah. Die Jungs versuchen mich zu kiissen, Korper-
kontakt herzustellen, um mich zu bekommen. Aber ich hasse sie.
Durch sie wird mir tbel und ich fihle mich innerlich krank. Natiirlich
gefillt den anderen Midchen in meinem Umfeld das Kiissen und so
fithle ich mich unter Druck gesetzt und mache es auch. Ich muss mich
davon tibergeben. Das iiberzeugt mich, dass mit mir wirklich irgendet-
was nicht stimmt. Es passiert hdufig, dass ich einen Jungen von weitem
mag und wir anfangen zu flirten. Ich denke sogar ,,wir konnten uns
verlieben®; aber dann, wenn es zum Kiissen kommt und es um Nihe
geht, renne ich weg und weigere mich, diesen Jungen jemals wieder zu
sehen. Ich distanziere mich und fliche in eine Traumwelt zu meinem
Mirchenprinzen, weit weg von der Realitit. Ich finde Zuflucht darin,
high zu sein mit Marthuana und Alkohol und davon zu triumen, ein
besseres Leben zu haben mit diesem perfekten Prinzen und Retter, der
kommen wird, um mich von dieser grauen und dunklen Realitit, die
bestimmt nicht fiir mich gemacht ist, zu erlésen.

Dann werde ich 16 Jahre alt. Viele der Middchen von meiner Schule
haben bereits einen festen Freund und beginnen tiber Sex zu reden. Fur
mich war klar, es ist unméglich, dass sie es vor mir ,,tun werden®! Ich
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bin eine Revolutiondrin, die Art von Anfithrerin mit dem ,,gegen die
Welt“~- Charisma in der Nachbarschaft. Ich kann nicht die letzte sein,
die ihre Jungfriulichkeit verliert! In einer Selbstverstindlichkeit be-
schlief3e ich, dass die Zeit gekommen ist, die Kontrolle zu tibernehmen.
Ich gehe also zu einem Gynikologen, natirlich ein Mann (zu der Zeit
kam es mir vor, als gibe es nur Manner in diesem Beruf) und unterdrii-
cke bei diesem schmerzhaften Besuch jedes einzelne Gefithl der De-
mitigung und der Scham und gehe mit einer Packung Anti-Baby-Pillen
in meiner Tasche nach Hause. Ich sage es niemandem. Dann sehe ich
mich nach einem Jungen um, der mich ziztern lisst, der mich innerlich
bewegt. Ich finde ihn ... ein viel alterer Mann. Ich bin 16 und er ist 27.
Ein gutaussehender Typ, der in meiner Lieblingsbar arbeitet. Um ihn
zu beeindrucken, trinke ich auffillig viel: Cocktails, harte Getrinke, die
ganze Reihe. Er nimmt mich wahr und wir beginnen zu sprechen und
zu flirten. Als ich ihn etwas besser kennenlerne, realisiere ich, dass er
nicht nur viel trinkt, sondern auch noch ein Ex-Junkie ist. Naja, nicht
wirklich Ex, aber wen kiimmert es schon! Mit all dem Alkohol in mei-
nem System mag ich seine Bertihrungen tatsachlich. Dann wird es in-
tim. Es ist Zeit fir ,,das erste Mal®. Ich fithle mich total veringstigt, als
er bereit ist, in mich einzudringen und plétzlich ist all der Alkohol wie
weggeblasen und ich bin vollkommen klar und niichtern. Mein Korper
zittert und vibriert, aber er ist so high auf Drogen, dass er es gar nicht
mitbekommt. Sein Griff wird nur fester. Kein Gerdusch kommt nun
mehr aus meiner Kehle, der Schmerz ist intensiv, als ich mich durch
meine erste ,,Liebe machen“-Erfahrung zittere. Trinen stromen tber
mein Gesicht, als er sich auf die andere Seite rollt und wie im Koma
einschlift. Ich bin keine Jungfrau mehr. Was kann ich iber diese Er-
fahrung sagen, tber all das hier? Ich kann diese ganze Aufregung nicht
verstehen, kann nicht verstehen, was hier der Genuss sein soll, kann
nichts davon verstehen. Alles was ich weil3 ist, dass Sex nichts fir mich
ist. Ich bin nicht normal.

Wir bleiben zusammen in dieser Beziehung/Nicht-Beziehung und ich
beginne mich zu vetlieben, trotz allem. Eines Tages realisiert er, dass
ich eigentlich eine Jungfrau war, als wir das erste Mal zusammen waren
und er umarmt mich sanft und sagt mir, dass es ihm sehr leidtut.
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»Warum hast du es mir nicht gesagtr, fragt er. Ja, warum habe ich es
nicht!? Es ist unmdoglich, dass ich tGber Sex spreche, die Worte bleiben
einfach in meiner Kehle stecken. Wie auch immer, es hilt ihn nicht
davon ab, meinen Korper zu nutzen, um sich selbst zu begliicken, seine
pornografischen Zeitschriften zu lesen (alleine, weil sie mich krank ma-
chen) und dann leidenschaftlichen Sex mit mir zu haben. Manchmal
sind seine Leidenschaft und sein Feuer so entflammt, dass meine klei-
nen Briiste danach voller blauer Flecken sind und Blutergiisse seiner
Hinde meinen Korper zieren. Alles was ich sagen kann ist, dass ich Sex
nicht mag, es aber gut ist, all die Aufmerksamkeit zu bekommen.

Mit meinem 17. Lebensjahr kommen auch die Konflikte mit meinen
Eltern zum Hohepunkt und ich ziehe aus, um ,,ich selbst® zu sein. Es
ist viel zu friih, aber lieber alleine ums Uberleben kimpfen, als noch
einen Tag linger in diesem Krieg zu Hause zu leben. Einige Monate
spiter, nach diesem groflen Schritt in meinem jungen Leben, verldsst
mich mein erster Liebhaber. Er verliasst mich fir eine andere Frau, die
definitiv heiler und feuriger ist als ich. Fine, die nicht so kalt und blo-
ckiert ist, wie ich. Mein Herz zerbricht in tausend Teile. Ich spreche
mit niemandem dartbert.

Kein anderer Junge darf mir wieder so nahekommen wie er. Wenn sie
mir nahekommen, zeigt sich die alte Ubelkeit. Ich fange an zu zweifeln

. vielleicht bin ich lesbisch? Also wieder einmal, kalt wie Eis, ange-
trieben von der Neugier, will ich es wissen. So nehme ich Kontakt zu
einer Frau in der Nachbarschaft auf, die bekannter Weise lesbisch ist.
Wir verbringen eine Nacht zusammen und es stellt sich heraus — es ist
noch schlimmer mit einer Frau. Nein, ich bin nicht lesbisch! Bin ich
wirklich die einzige, komische Auflerirdische auf dieser Erder ... Es
wurde doch wieder und wieder bestitigt.

Nach meinem Schulabschluss verlasse ich mein Heimatland und reise
herum, um ,;mich zu finden®. Ich reise durch Frankreich, Spanien und
Portugal und kann mich immer noch nicht finden. Ich beschlieBe, in
der Natur zu suchen und melde mich fir ein freiwilliges Jahr in einer
anthroposophischen Gemeinschaft in Schottland an. Ich liebe die
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Natur und die Tiere. Ich fithle mich erleichtert und viel besser, auch
wenn Einsamkeit immer noch meinen Korper erfillt. Nach dem Jahr
in Schottland gehe ich nach Italien, hoch in die Alpen und lerne, wie
man Kithe melkt — eine Fahigkeit, die ich als notwendig erachte, um in
der Natur zu iiberleben. Der Hofbesitzer ist ein Familienvater, 47 Jahre
alt, und fir mich ein richtiger Lehrer firs Leben. Ich vergottere ihn.
Ich fithle mich sicher. Eines Tages verzaubert er mich vollkommen und
kiisst mich leidenschaftlich in der Kasekammer. Er trigt mich zum Bett
und wir haben Sex. Ich lasse es einfach passieren, vollkommen unter
Schock. Er ist verheiratet, hat drei Kinder und einer seiner S6hne ist
sogar dlter als ich! Ich liebe nur die Aufmerksamkeit, die er mir durch
das ,,Sex haben* schenkt. Also beschlief3e ich, in ihn verliebt zu sein.
Unsere Liebesgeschichte ist geheim, ein Verbrechen, das bei Tageslicht
nicht gesehen werden darf. Ich habe das Gefiihl, genau diese Tatsache,
dass es eine unmogliche Liebe ist, macht sie fiir mich noch begehrens-
werter. Ich will mit thm um jeden Preis zusammen sein. Seine eifer-
stichtige Frau ist mir egal. Ich will nur ihn.

Also, manchmal bekommst du, was du dir wiinschst. Nach sechs Mo-
naten unserer Bezichung bin ich in Perugia, Italien und studiere. Er ruft
mich an und lidt mich in die Alpen ein, um ihm Gesellschaft zu leisten.
Er hatte seine Familie verlassen. Ohne zu z6gern schmeif3e ich mein
Studium, meine professionelle Ausbildung, hin und renne in seine
Arme. Neben dem groBartigen Sex haben wir nicht viel Gesprichs-
stoff. Nach einigen Monaten bin ich schwanger. Ich bin jetzt 21, immer
noch ein Kind und sehr verloren in dieser Umgebung — die man als
kriminell beschreiben kénnte — mit diesem erwachsenen Mann. Ich
ziehe eine Abtreibung in Betracht, aber bringe es einfach nicht Gbers
Herz. Ich behalte das Baby (glicklicherweise ... es ist Ninyal). Der
schlimmste Teil dieser Geschichte ist, dass meine Schwangerschaft wie
ein schlechter Horrorfilm ist — mir ist jeden einzelnen Tag schlecht und
ich muss mich stindig tbergeben. Wir leben in einer prekiren Situa-
tion, ohne Haus oder zu Hause. Wir leben in irgendeiner gemieteten
und sehr schlecht ausgestatteten Hiitte. Deshalb werde ich zum Gebi-
ren nach Deutschland gebracht. Dort ist der gesamte Geburtsprozess
fiir mich traumatisch, unglaublich schmerzhaft und schockierend. Ich
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fithle mich immer noch sehr allein mit all der Verantwortung und kann
die schone Frauengeburt, die Unterstitzung meiner Mutter und Freun-
din iiberhaupt nicht genie3en.

Ich bin tiberwiltigt und viel zu unvorbereitet fir die Mutterschaft. Ich
fiihle mich komplett allein in dieser ,,Uberlebens-Modus-Form* des
Lebens. Es ist sehr hart. Ich wiirde es nicht noch einmal wiederholen.
Keine heilige Mutter Maria erscheint, um mich zu halten, mich zu un-
terstitzen, mir Anleitung zu geben.

Ich bin wirklich die seltsamste Frau des Universums!

Andrea — Mutter werden

Mit 30 wurde ich schwanger. Mein Leben lief genau ,,nach Plan®. Ich
habe mein Studium abgeschlossen, meinen Beruf als Lehrerin bekom-
men, bin mit einem wunderbaren Mann verheiratet und dann kam un-
ser erstes Kind. Mutter sein, war immer mein gro3tes Ziel.

Ich stamme aus einer Familie mit sechs Kindern und ich bin in dem
Glauben aufgewachsen, dass es das Grofte fiir eine Frau ist, Mutter zu
werden, Leben zu schenken. Damit verbunden war ein ganz bestimm-
tes Bild von ,,Mutter sein“. Ein Bild, entstanden aus dem, was ich in
meiner Familie und meiner Umwelt wahrgenommen habe. Ein Bild, in
dem die Frau sich der Familie unterordnet, in jeder Beziehung. So wie
ich es bei meinen Eltern erlebt habe. Der Mann ist der Versorger, der
Beschiitzer etc. Gleichzeitig, wollte ich das alles nicht. Ich habe nur
bedingt fiir das eingestanden, was ich wirklich dachte. Ich habe vieles
versteckt, in dem Glauben, dass es unerwlinschte Verhaltensweisen
hervorbringt. Heute erst weil3 ich, wie viel ich meinem Mann damit
zugemutet habe.

Schwanger zu werden, war fur mich kein Problem. Es klappte sofort,
als wir uns entschlossen hatten, ein Kind zu bekommen. Niemals zuvor
hatte ich mit einer Frau oder Freundin Gespriche tiber das Schwanger-
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sein gefithrt. Ich meine, intensive, ehrliche Gespriche. Mit niemandem
konnte ich tber die Verinderungen in meinem Korper sprechen. Ich
habe es gehasst, soviel Gewicht zuzulegen, die Wassereinlagerungen in
den letzten Monaten der Schwangerschaft. Immer zu horen, wie toll
schwanger ich aussehe und dass ich richtig gut essen sollte, da ich doch
jetzt fir zwei essen muss. Laut dartiber zu reden oder gar mich dartiber
zu beschweren, habe ich mir nicht erlaubt. Ich hatte Freundinnen, die
zu der Zeit gerne schwanger geworden wiren, bei denen es leider nicht
geklappt hat und da durfte ich doch nur dankbar und zufrieden sein,
dass ich ein Kind bekam. Wenn ich mal Andeutungen gemacht habe in
Richtung meiner Gefiihle, habe ich zu héren bekommen: ,,Das ist ganz
normal, das gehort dazu, es gibt Schlimmeres, z.B. kein Kind bekom-
men zu kénnen.*

Diese Gedanken habe ich auch meinem Mann nicht anvertraut. Ich war
ja die ,,starke Frau® — kein ,,Weibchen®.

Nach Einigem, was ich tiber die Geburt eines Kindes gehort hatte, habe
ich mir vorgestellt, einmal durch die Hélle gehen zu missen. Dann ist
es vorbei. Sobald das Kind da ist, ist alles vergessen. Ich muss zugeben,
dass ich mich nicht viel Gber Biicher schlau gemacht habe. Die gréfite
Unterstiitzung in der Zeit waren mein Mann und meine Hebamme.

Fir mich war die Geburt nicht so schlimm, da ich es mir noch viel
schlimmer vorgestellt hatte. Meine Hebamme war da anderer Ansicht.
Sie hat mir spiter gesagt, dass es kein leichter, normaler Ablauf einer
Geburt gewesen sei.

Die Generation meiner Eltern und Schwiegereltern besall immer noch
den Gedanken, ein Stammbhalter muss her. Irgendwie fand ich es un-
glaublich und konnte es kaum fassen, dass sie immer noch so dachten
und gleichzeitig war da so ein Gedanke: ,,Ich bekomme bestimmt einen
Jungen!* Gesagt habe ich immer wieder: ,,Hauptsache, das Kind ist ge-
sund.* Das war mir auch das Wichtigste und gleichzeitig, wenn ich ganz
ehrlich bin, hatte ich gehofft, dass es ein Junge wiirde. Jedes Mal, wenn
der Gedanke autkam und auch spiter noch, habe ich mich daftr ge-
schimt.
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Mit der Geburt unseres ersten Kindes, unserer Tochter, dieses kleine
wundervolle Wesen, das uns geschenkt wurde, bekam ich Angst. Wie
sollte ich ein Madchen grof3ziehen? Ich wusste nicht, was ich tun sollte
und ich konnte auch mit niemandem dariiber sprechen, da ich mir nicht
vorstellen konnte, dass mich irgendjemand verstehen wiirde. Freundin-
nen hatte ich genug. Leider haben wir nie iiber das gesprochen, was uns
wirklich bewegt. Ich habe in meinem ganzen Leben ganz selten mal
einen Rock getragen. Es mag komisch klingen. Rocke tragen war
typisch ,,Frau® und barg fiir mich zur damaligen Zeit viele Gefahren.
Ich habe mich, bis ich 40 Jahre alt war, auch fast nie geschminkt.

Ich habe unsere Tochter durch ihre Kindheit und Jugend begleitet und
war froh, dass sie immer Freundinnen um sich hatte, mit denen sie das
Weibliche leben konnte: Shoppen gehen, Schminken, Madchenabende
mit Schmusefilmen und alles was dazu gehort. Ich konnte ihr das nicht
bieten. Deshalb fihlte ich mich oft schuldig.

Gleichzeitig hat sie einen engen Kontakt zu ihrem Vater. Da mein Va-
ter diese enge Beziechung zu mir und auch zu meinen beiden Schwes-
tern nie leben konnte, hat es mich so gefreut, dass es fiir meinen Mann
und meine Tochter anders war. Unsere Tochter ist eine wunderbare
Frau geworden und dartber bin ich sehr glicklich.

Heute weil3 ich, dass Muttersein keine Rolle ist und am besten gelingt,
wenn Freiheit fir alle Beteiligten da ist. Ich wiinschte, dass hitte ich als
junge Mutter schon verinnerlicht. Deshalb gebe ich heute Donna Di-
vina weiter — damit alle Frauen, die es wiinschen, als SIE in Freiheit
leben koénnen.

H5YEYEYPEWEPEPEPE

Als Frauen glauben viele von uns immer noch, dass die Erlésung aus
diesem schmerzhaften Leben und dem Leiden in diesem Frauenkorper
von aullen kommen wird, ein Retter wird auftauchen und uns helfen.
Religion, egal welchen namens, hatte und hat immer noch einen starken
Konditionierungseffekt.
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Weil Frauen Kinder bekommen, sind ihre Korper generell fahig, viel
mehr Schmerz zu ertragen, als ein Minnerkorper jemals aushalten
konnte. Aber bedeutet das, dass ein Leben in einem Frauenkorper
schmerzhaft sein muss? Frauen haben seit Urzeiten unendliche Men-
gen an Schmerz durchgestanden. Nicht nur die Schmerzen der Geburt,
nein, auch Schmerzen durch Missbrauch, das Minderwertigsein, nur als
Objekt aber nicht als menschliches Wesen betrachtet zu werden, keine
Rechte zu haben, ohne eine Seele zu sein, abhingig zu sein, weniger zu
verdienen, keine Finanzkraft zu haben, verlassen zu werden, ausgesto-
Ben zu sein, usw.

Der Schmerz ist unnatiirlich und es wire idiotisch, ihn noch linger zu
akzeptieren. Wir haben diesen intensiven und oft qualvollen Schmerz
lange akzeptiert. Wir dachten, er sei ein notiger und essenzieller Teil
des Geburtsprozesses. Heute ist dieser Schmerz nicht mehr notwendig.
Wir sind frei — frei, zu sein, wer wir sind. Wir haben den physischen
Raum, um frei zu sein.

Leider ist das nicht tberall so und bei einigen unserer Schwestern, in
anderen Teilen der Welt, liegt die Freiheit der Frauen immer noch in
den Hinden maskuliner Kontrollsysteme. In der westlichen Welt je-
doch verbreitet sich diese Freiheit immer mehr. Was uns noch in der
Vergangenheit eingesperrt hilt, ist die Annahme, dass unsere Leben
weiterhin so zu sein haben wie die unserer Ahninnen.

Wenn wir erst einmal verstanden haben, dass wir selbst unsere Realitit
erschaffen. Wenn diese Erkenntnis ein integrierter Teil von uns wird,
werden wir das schmerzhafte Spiel, das Opfer oder die Kontrollierte
oder all die anderen Rollen zu sein, die wir angenommen haben, been-
den. Der Retter ist nicht im AuBeren. Wir kénnten natiirlich noch viel
Zeit unseres Lebens damit verbringen, darauf zu warten, dass er auf
seinem weillen Pferd angeritten kommt, uns mit seiner Liebe verzau-
bert, all unseren Schmerz vertreibt und fur unsere Rechte und Gerech-
tigkeit in unserem Namen kimpft. Das wird nicht passieren. Es gibt
keinen Mann, der dich retten wird.
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Dir gefillt nicht, was ich da gerade gesagt haber Nattrlich nicht, ich
weil} wie du dich fihlst, ich habe mich auch dartber aufgeregt. Erinnert
euch an das kleine Midchen, vetrloren in dem Traum von ihrem Traum-
prinzen, der kommt, um sie zu retten. Das Madchen, das mit der Sehn-
sucht aufwuchs, den erleuchteten Meister zu finden, der sie von ihrem
Leiden erlésen sollte. Es war nicht einfach, den ganzen Traum aufzu-
geben. Ist es nicht sehr verbreitet unter uns Frauen, sich als Teenager
einen Millionar oder einen Traummann zu wiinschen, der uns heiratet,
damit wir uns keine finanziellen Sorgen mehr machen miissen? Warum
konzentrieren wir uns nicht darauf, wie wir uns selbst — mit all unseren
Talenten und Geschenken — finanzielle Sicherheit verschaffen kénnen?

Manchmal neigen wir dazu, uns im Spinnennetz unseres Glaubens, un-
serer Konditionierungen und unseren religiosen Blockaden zu verlie-
ren. Sie halten uns gefangen. Die Wahrheit dieses Frauenkorpers, die
ganze Wahrheit, ist oft eine Geschichte von altem Schmerz ..., altem
Schmerz, der uns immer noch in seiner Gewalt hat.

Wir — und nur wir — haben die Macht, diese Geschichte zu beenden!

Hier ist ein radikaler Gedanke. Wer hat jemals bewiesen, dass Gott
minnlich ist? Ist er wirklich dieser groB3ztgige, weise Mann mit langem
Bart, der Schopfer des Universums, der die ganze Existenz steuert,
manchmal mit Liebe, manchmal mit Bestrafung fiir unsere Stinden?

Welche Art von Bild lebt in dir in Bezug auf unseren Schopfer? Schaue
wirklich gut in dich hinein! Ich war Giberrascht, als ich dort einen méinn-
lichen Gott sitzen sah, obwohl ich mich selbst flir eine sehr moderne
und freie Frau hielt.

Ist es erlaubt, diese tief verwurzelten religiosen Konzepte zu hinterfra-
gen? Ich treffe immer wieder Frauen, die sehr emotional und beschtit-
zend reagieren, wenn es darum geht, tber Gott, den Erloser zu spre-
chen. Erinnere dich, wir etkunden hier nut!

Ist es moglich, dass Gott weiblich ist? Wenn Leben aus einem Mutter-
leib geboren wird, kénnte dann nicht auch die ganze Schépfung durch
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eine Frau zum Leben erweckt worden sein oder durch weibliche Ener-
gie?

Vielleicht kénnten wir zumindest die Moglichkeit in Betracht ziehen,
dass Gott beides sein kénnte — minnlich und weiblich. Oder uns ein
Universum voller minnlicher und weiblicher Goétter und Gottinnen
vorstellen, die alle ihre Rolle in diesem Spiel namens Leben haben.

Es ist komplett deins. Deine religiosen Entscheidungen und Annah-
men sind ganz dir tberlassen und ich respektiere sie in vollem Umfang.
Es ist Zeit, als Frauen zusammen zu kommen, egal mit welcher Reli-
gion oder mit welchem spirituellen Hintergrund wir aufgewachsen
sind. Die einfache Tatsache, dass wir alle in einem weiblichen Korper
leben, ist Grund genug, uns auf einer sehr tiefgriindigen Ebene zu ver-
einen.

Meine direkte Erfahrung hat mir gezeigt, dass alle existenten Religionen
von Minnern kreiert wurden, die Frauen nicht gerne auf die Reise zur
gottlichen Wahrheit mitgenommen haben. Auch die meisten spirituel-
len Meister sind ménnlich und die verschiedenen spirituellen Wege, die
sie vorschlagen, funktionieren sehr gut fiir Midnner, passen aber einfach
nicht zu Frauen. Wir mussen unseren weiblichen Pfad neu entdecken,
um uns wieder mit der Go6ttin zu verbinden, die in uns lebt. Das kénnte
ein anderes Schopfungsbild zeigen, als wir es bisher kennen.

Vielleicht werden wir keine Erleuchtung erfahren, indem wir still sit-
zend meditieren. Vielleicht ist es fur uns anders. Vielleicht ist die Art
zu beten, so wie wir sie gelernt haben, nur fiir Minner richtig. Wir diir-
fen uns erlauben, die aktuelle Weltsicht zu hinterfragen. Das ist sicher!
Wir haben die Etlaubnis zu erforschen, was flir uns funktioniert — und
ein gesundes, glickliches Leben, das zu unseren Bedirfnissen, sogar
unseren spirituellen Bediirfnissen passt, zu erschaffen.

Was ist, wenn der , mannliche” Retter wirklich nicht kommt? Was,
wenn SIE — die gottliche Frau, eigentlich schon in uns lebt und nur
darauf wartet, dass wir uns 6ffnen und SIE hereinbitten? Bist du bereit,
diese Méglichkeit Giberhaupt in Betracht zu ziehen?
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Wer ist diese géttliche Frau — diese Donna Divina?

Die Géttin ist die, die sich weigert, die Ligen, Beschrinkungen, Glau-
benssysteme und jede Form der Konditionierung — die uns vorspielt,
dass wir unwiirdig, unfahig sind und wenig zu bieten haben — zu glau-
ben. Die Goéttin ist unser angeborenes, unendliches Potential, das wir
oft einfach nicht finden kdénnen. Als Gottin zu leben bedeutet, sich
wieder mit der Wahrheit in uns zu verbinden.

Lass uns die Gottin fragen, was SIE tun wiirde, wenn SIE jetzt wieder
auf diesen Planeten zurlickkehren wurdel!

v

v

<

Was wiirde SIE tun, wenn SIE all die Schlachtfelder und die toben-
den Kriege sehen wiirde?

Was wire IHRE Meinung iiber all die funktionsgestorten Familien,
Ehen und Beziehungen? Zu den Scheidungen und Trennungen, de-
ren Wachstumsrate immer weiter ansteigt?

Was wiirde SIE tber den Zustand der Liebe auf diesem Planeten
sagen?

Was wiren IHRE Vorschlige zum Thema Sexualitit, welches eine
verriickte Wendung in unserer modernen Gesellschaft gemacht hat,
die durch Drang, Reiz und Uberreizung angetrieben wird und fast
nichts mehr mit Liebe zu tun hat?

Was wurde SIE von unserem kunstlichen Lebensstil halten?
Welche Worte wiirde SIE fur unser Finanzsystem finden?

Was wiirde SIE zu unserem Bildungswesen sagen? Zu unseren
Schulen und Instituten und dazu, wie wir unsere Kinder aufziehen?
Welche Meinung hitte SIE tber unser Konsumverhalten und dar-
Uber, was wir jeden Tag so zu uns nehmen, sei es auf der physischen,
mentalen, emotionalen oder spirituellen Ebene?

Welche Ansicht hitte SIE tiber die Art, wie die Menschen Mutter
Erde behandeln?

Was wiirde SIE sagen iber Umweltprobleme, Umweltverschmut-
zung, die Art, wie wir die Ressourcen unseres Planeten ausschopfen
und wie leichtsinnig wir mit Erdél umgehen?
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Wollen wir uns einen Moment Zeit nehmen und uns mit all diesen Fra-
gen beschiftigen?

Jede Frau, die ihrer eigenen Wahrheit entgegenblickt und die Géttin in
iht zu Wort kommen lisst, kennt die Antworten. Wie kann es dann
moglich sein, dass sich nichts verandert, sie sich einfach nicht mitteilt,
nicht den Mund aufmacht oder handelt?

Die Antwort ist einfach: SIE ist weggesperrt, IHR fehlt eine Stimme.
Es ist die Frau selbst, die SIE lieber ruhig hilt, gefangen, versteckt,
leidend und verstrickt.

Du, zusammen mit allen anderen Frauen um dich herum, hast eine
gro3e Macht, die dieser Welt auf dem Weg der Selbstzerstorung Einhalt
gebieten kann. Du hast die Kraft, jetzt das Kapitel deines Lebens voller
Schmerz und Leiden abzuschlieBen und damit zu beginnen, im Sinne
deiner wahren Stirke zu leben. Jeder Teil von uns, der sich 6ffnet und
SIE hereinldsst, macht es IHR méglich, auf diesen Planeten zurtickzu-
kehren.

sWenn die Frauen nur wahrhaft liebten — ihre Kinder so lieben
wirden, wie nur sie es kénnen, dann wiirde keine Mutter ihrem
Sohn erlauben, in den Krieg zu ziehen.*

Die Transformation beginnt in dir. Erlaube dir zu heilen, dein weibli-
ches Potential vollkommen zu leben, damit die Gottin in dir zurtick-
kehrt. Zusammen machen wir einen Unterschied! Wie ich schon in an-
deren Kapiteln gesagt habe: Eine Frau nach der anderen verindert ihre
innere Welt. Zusammen sind wir nicht mehr alleine ... wir sind vereint,
kreieren eine neue Welt. Es geht um unsere Kraft.

Es geht darum, SIE zu leben, ihr zu vertrauen, ihr zu erlauben,
hier zu sein, gefiihrt zu sein.

Es geht darum, im ,,Nicht-Wissen® zu verharren und in diesem gegen-
wirtigen Moment einfach nur zu sptiren, zu fihlen, zu sein, auch ver-
rickt zu sein, wenn verrlickt sein ,,da ist®.
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Selbsterforschung — Die Wahrheit iiber dich als Frau

Diese Selbsterforschung funktioniert am besten zusammen mit einer
anderen Frau, der du vertraust und mit der du dich verbunden fhlst.
Es ist Zeit, dein Team einzuladen, welches dich unterstiitzt. Erlaube
deinem Kreis von einer oder mehreren Donna Divinas, sich zu mani-
festieren. Vielleicht hast du bereits Donna Divinas um dich herum, was
grofBartig ist, denn so kannst du sofort loslegen.

Wenn du keine Kontakte zu aufgeschlossenen und herzzentrierten
Frauen in deiner Umgebung hast, kannst du diese Selbsterforschung
auch alleine machen, indem du die Antworten in dein Weise-Frauen-
Tagebuch schreibst. Aber sei dir bitte bewusst, dass es mit einer ande-
ren lebenden und atmenden Frau vermutlich méglich ist, tiefer zu ge-
hen.

Trefft euch an einem bestimmten Tag um eine bestimmte Uhrzeit. Ja,
macht einen Termin, so wie du jeden anderen wichtigen Termin in dei-
nem Leben ausmachen wiirdest und respektiere ihn, indem du plinkt-
lich erscheinst. Wihle einen Ort, an dem ihr alleine und ungestort seid.
Vielleicht ist es dein Weiblicher-Tempel-Platz, den du dir bereits er-
schaffen hast. Ist es nicht eine wundetvolle, vibrierende und wesentli-
che Verbesserung in deinem Leben, dass du dir schon etwas Raum fiir
Weiblichkeit in dein Heim gebracht hast (siche Kapitel ,,.Die sieben
Tore zum Leben als Donna Divina auf Erden®)? Gratuliere! Bitte
nimm dir etwas Zeit, um dir selbst fiir diesen groBartigen Fortschritt
zu danken! Viele Frauen kommen nie so weit. Du hast es geschafft!

Wenn du jetzt der Audio-Aufnahme dieses gefiihrten Prozesses lau-
schen méchtest, driicke auf ,,Play” und los geht’s.

Setzt euch zusammen hin, findet eine fiir euch bequeme Position und be-
gebt euch zusammen in einen Zustand der Stille. Schaut euch gegenseitig
in die Augen. Seht die Frau vor euch wirklich. Ehre ihre wunderschine
Présenz mit deinen Augen, sanften Augen, Augen voller Licht, die dein
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Gegeniiber obne jegliche Beriihrung umarmen, die Wirme und Anerken-
nung schenken, ohne ein Wort zu sprechen.

Jetzt atmet zusammen. Atmet tief im gleichen Rhythmus zusammen ein
und wieder aus. Sitzt einfach nur dort, mit den Augen verbunden und
atmet 3-4 Mal synchron. Lasst jedes Gefiibl, jede Empfindung zu, auch die
unangenehmen. Bleibt mit ibnen und offnet euch immer weiter. Sitzt und
seid und schaut in diese wunderschinen Augen. Entspannt euch und er-
laubt euren Korpern, ganz locker zu werden.

Dann entscheidet, wer als Erste die Fragen stellt und wer antworten wird.
Es ist wichtig, dass ibr euch dariiber im Klaren seid. Die Fragen stellende
Frau wird sich jetzt einfach durch ibre Korpersprache wie zum Beispiel
durch das Heben ihrer Hand zu erkennen geben. Danke!

Wenn du diejenige bist, die fragt, stelle die Frage immer und immer wieder.
Gib der Frau, die antwortet, 5 Minuten Zeit, um zu sprechen und zu ant-
worten. Kommentiere nicht, sage kein anderes Wort (aufSer der Frage). Sei
einfach da und gib ihr den Raum, den sie braucht. Evlaube der Donna
Divina vor dir, ihre Antwort wahrhaftig zu erforschen und erlaube dir
selbst, dich iiberraschen zu lassen, denn vielleicht werden Worte aus ihrem
Mund kommen, die ibr beide nicht erwartet hittet. Wenn sie still wird,
stelle die Frage einfach noch einmal, um ihr dabei zu helfen, mit den tie-
feren Regionen ihres Wesens in Beriihrung zu kommen. Wenn keine Worte
kommen, sitzt einfach schweigend zusammen bis es Zeit ist zu tauschen.
Tauscht nicht bevor die vollen 5 Minuten vorbei sind. Gib der Donna
Divina vor dir all ihren Raum.

Also das ist die Frage, die du jetzt stellen kannst:
Was bedeutet es fiir dich, Frau zu sein?

(Gib 5 Minuten)
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Jetzt ist es Zeit zu tauschen. Die Frau, die zuvor gefragt hat, wird jetzt
erforschen und sprechen.

(Gib 5 Minuten)
Danke! Jetzt tauscht wieder zuriick und geht weiter zur néchsten Frage ...

Diese Frage ist eigentlich ein Satz, den du mit deiner eigenen Ebrlichkeit
wihrend der néchsten fiinf Minuten vervollstindigen kannst:

Weil ich eine Frau bin, muss ich ...
(Gib 5 Minuten)

Tauscht wieder.

(Gib 5 Minuten)

Jetzt dankt euch gegenseitig fiir diese kostbare Maglichkeit, die ibr zusam-
men wabrgenommen habt und teilt miteinander, was ihr gelernt habs.
Dann beendet die Befragung mit einer Umarmung oder irgendeiner physi-
schen Geste, die bedeutet, dass ibr euch in eine eher gesprichsorientierte Art
des Seins bewegt (wie das Verneigen mit deinem Kopf oder eine herzerwiir-
mende Beriihrung mit der Hand). Dann genie[$t die restliche Zeit, die ibr
zusammen hab, einfach zwanglos — und nein, es ist nicht nitig, weiter
iiber die Erfahrung zu sprechen. Lasst sie einfach so stehen.

J' Let it go aus Frozen, Idina Menzel

Vermutlich sind bereits einige Emotionen, Gefithle oder Empfindun-
gen wihrend dieser Selbsterforschung hochgekommen, also lasse uns
jetzt mit dem nichsten Kapitel weitermachen und tiefer forschen.
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Kapitel 10

Tor 2 — Frauen sind emotional

,Wir kinnen keine groben Dinge auf der Welt
verbindern. Wir kinmnen nur kletne dDinge
mlt @m‘f)er LLlebe tum.”

- Mutter Teresa -

Sabrina ist wutentbrannt. Thr ganzer Korper ist verspannt. Ihr Magen
tut weh, als hitte sie drei ganze Mahlzeiten nacheinander verschlungen,
die sie jetzt nicht verdauen kann. Thre Kehle fiihlt sich verengt an und
dann ist da diese giftige Energie, die sich in ihrem Brustkorb schnell
hoch und runter bewegt.

Ihre beiden Hinde sind zu Fausten geballt. ,,Das ist nicht fair! Es ist
einfach nicht fair! Ich gebe in diesem Job alles, ich arbeite lange und
mache Uberstunden, ich vernachlissige meine Familie, ich bin immer
in Eile und ich erziele hervorragende Ergebnisse in dieser Firmall! Mein
Boss ist ein chauvinistischer Bast...“ (Ich tberlasse es dir, den Rest der
Schimpfworte auszumalen. Die Schimpfworte, die sie in ihrem Kopf
und nur fur sich selbst horbar schreit.)

Ihr langjahriger Boss hatte gerade die Beforderung eines jingeren und
weniger erfahrenen minnlichen Kollegen verkiindet, fiir die Stelle, in
der sie sich selbst gesehen hatte.

Sabrina sagt sich innerlich: ,,Das lasse ich nicht geschehen!* Sie lauft in
das Buro ihres Bosses, baut sich vor ihm auf und schaut feindselig auf
ihn herab.

Ihr Boss hebt seinen Koptf. ,,.Sabrina? Was geschieht hier? Was ist das
Problem?*, sagt er, mit einem tiberraschten Ton in seiner Stimme.
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,,Es ist nicht fair! Es ist einfach nicht fait! Die Stelle, die du Daniel
gegeben hast, war fiir mich bestimmt! Warum um Himmels willen hast
du ihm meinen Job gegeben? Ich habe alles fiir diese Firma gegeben!*

Ihr Boss seufzt. ,,Sabrina®, sagt er, ,,Daniel ist die bessere Wahl fiir
diese Stelle. Schau dich nur an. Daniel wird nicht so emotional wie du
es gerade bist!“

Sabrina ist verdattert und ihr fallt keine Antwort ein. Sie fihlt sich ver-
stoBBen, vetletzt und missverstanden. Sie hastet aus dem Buro, zurlick
zu ihrem Schreibtisch und bricht in Tranen aus.

»Frauen sind emotional*

Es ist fast schon ein Klischee. Diese Worte wiederholen sich tiberall.
Wieder und wieder sind Emotionen der Grund dafiir, warum wir nicht
gut genug sind, warum wir nicht tiber unsere Bediirfnisse sprechen diir-
fen und kénnen, keinen Anspruch auf unser Recht haben und erheben
oder einfach auf eine effiziente Art mit der (Manner-)Welt kommuni-
zieren. Das ist der Grund dafiir, warum wir nicht ernst genommen wet-
den und uns manchmal niemand zuhoért. Der Grund dafur, dass wir,
wenn wir beginnen, die Wahrheit auszusprechen, von unserer ersti-
ckenden, von Emotionen gedrosselten Stimme unterbrochen werden
und wir nicht klar sprechen oder denken kénnen. Darum scheitern un-
sere Beziehungen, darum leiden wir und leiden immer weiter.

Wir wissen es! Ja, wir wissen, dass wir emotional sind. Bereuen wir es
nicht, nachdem wir unsere Eheminner, Partner, Bosse, Kinder oder
Freunde in einem emotionalen Moment angeschrien haben? Verspre-
chen wir es uns nicht immer und immer wieder, dass so etwas nie wie-
der passiert, dass wir das nidchste Mal Entscheidungen im Zustand un-
seres ruhigen und gelassenen Wesens treffen, welches auch in uns
steckt?
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Unsere vielen Emotionen sind wie eine Burde, ein Kreuz, das manch-
mal sehr schwer zu tragen ist. Fiir Méinner sicht die Beziehung zur
Emotion einfacher aus. Es scheint, als fithlten und empfinden sie
grundsitzlich weniger. Unsere Gesellschaft hat ihnen von klein auf bei-
gebracht, Gefithle zu unterdriicken (,,Richtige Manner weinen nicht.
Wahre Minner kennen keinen Schmerz.*).

In der Persénlichkeitsentwicklung gibt es tausende Methoden, Semi-
nare und Werkzeuge, die uns lehren sollen, mit unseren Emotionen
umzugehen. Die meisten davon funktionieren nur bei Mannern.

In diesem Kapitel mochte ich euch gerne ein einfaches Werkzeug
zeigen, welches Frauen ermdglicht, mit ihren Emotionen ,,umzugehen®
und den vorherrschenden Zustand umzukehren:

wFrauen sind emotional* wird transformiert in ,,Frauen haben
eine groflartige Intuition.

Der Preis daftr, weiterhin emotional zu sein, ist viel zu hoch. Emotio-
nen, diese starken Energien, die sich durch unser System bewegen und
uns statt zu antworten reagieren lassen, konnen oft nicht kontrolliert
werden. Man kann jeden Tag dariiber in der Zeitung lesen, was Emo-
tionen anrichten kénnen — ein weiterer Mord wegen Eifersucht, eine
weitere dahin gemetzelte Familie wegen Arger und Wut; sogar Kinder
beginnen sich in der Schule gegenseitig umzubringen, angetrieben von
Emotionen, die nicht linger unterdriickt werden konnen. Ja, normaler-
weise sind es Manner, die aus der Emotion heraus toten und bei Frauen
ist es nicht viel anders. Wir verlieren unsere Stirke, unseren Respekt
und unser Potential, wenn wir den Emotionen etlauben, unser Leben
zu bestimmen.

Einige Frauen, die ich treffe, sind sogar stolz auf ihre Emotionalitit
und wenn du eine von ihnen bist, bitte lies dieses Kapitel sorgfiltig. Es
gibt eine grofie Verwirrung tiber den Unterschied zwischen Emotio-
nen, Gefiihlen und Empfindungen. Diese Begriffe werden generell
synonym verwendet ... den Unterschied zwischen ithnen zu begreifen,
ist ein groB3er Schritt in Richtung weiblicher Freiheit.
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Wie wird Emotion definiert?
E-Motion = Energie in Bewegung (E = Energie, Motion = Bewegung)
Welche Emotionen kennen wir?

Wenn ich die Frage auf einem Seminar stelle, werden normalerweise
zuerst die, wie wir sie nennen, ,,negativen” Emotionen aufgezihlt wie:
Waut, Arger, Hass, Depression, Einsamkeit, Angst, Schrecken, Zorn,
Trauer, Kummer, Schmerz, Rache, Frustration, Besorgnis, Rage, Eifer-
sucht, Gier, Scham, allein, verlassen, machtlos, unfihig, Selbsturteil,
voreingenommen, angreifbar, schwach, ohne Wert, niedriges Selbst-
wertgefithl und Selbstachtung, gehissig, schuldig, gestresst usw.

Dann erinnern sich die Teilnehmerinnen an andere Emotionen mit
einem positiveren Etikett wie: Friedvoll, Gelassenheit, Liebe, Verstind-
nis, Dankbarkeit, Leidenschaft, Euphorie, Schénheit, Freude, Gliick,
Aufregung, Verlangen, Empathie, Mitgefthl, Zirtlichkeit, Leichtigkeit,
Selbstvertrauen, Selbstwertgefiihl, Feierlaune, Triumph, Demut, Er-
kenntlichkeit, Freiheit, Wohlbefinden, Kreativitit, Ausgeglichenheit,
Vertrauen, Enthusiasmus, Begeisterung, Spal}, Ausgelassenheit, Erftl-
lung, Anmut, Einheit und so weiter.

Die Wahrheit tber Emotionen ist, dass sie Energien sind, vitale
Lebensenergien. Wir haben ihnen Namen und Etiketten gegeben. Wir
wurden dazu ,,ausgebildet®, einige von ihnen zuzulassen und andere zu
unterdricken. Einige werden als ,,gut bezeichnet und andere als
,»schlecht®. Hast du jemals einen Lehrer gesehen, der ein Kind ermutigt
hat, seine Emotionen ehtlich auszudriicken? Wut und Trauer frei aus-
zudriicken? Verlassenheit oder Schuld? Die meisten Lehrer wissen ja
selbst nicht, wie sie mit diesen Energien umgehen sollen.

Wihrend wir aufwachsen, werden wir selten dazu ermutigt, unsere
Emotionen zu zeigen. Das Gegenteil ist der Fall. Von Geburt an wird
uns gelehrt, unsere Emotionen zu unterdricken, d.h. Gefithle und
Empfindungen zu unterdriicken — einfach, weil es alle tun. Uns Frauen
wurde nicht gezeigt, wie wir mit den vielen Emotionen in uns umgehen
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sollen. Das ist einfach eine Tatsache. Die Zeit ist nun reif, diesen Zu-
stand der Verwirrung zu verindern.

Bei unserer Geburt kommen wir als unschuldige, reine und liebende
Wesen zur Welt. Normalerweise ist das Erste, was wir erleben, die
Trennung von unserer Mutter (in die Hinde einer Krankenschwester
oder eines Arztes). Andere Eindriicke wie starkes Klopfen auf den Rii-
cken, kaltes, grelles Licht oder kaltes, hartes Metall der Geburtswaage,
vielleicht noch eine Erstimpfung, folgen. Nun spiiren wir also Tren-
nung und Kilte und driicken diese Gefiihle aus, beispielsweise durch
lautes Weinen. Das ist ein ,,normales Geburtsszenario. Eine natlirliche
Geburt sieht anders aus: Die Mutter kuschelt mit threm Neugeborenen
in den Armen. Das Kleine liegt ganz nah an ihrem warmen Herzen,
wihrend Papa behutsam seine Arme um die neue Familie legt. Zusam-
men heif3en die Eltern das Baby mit ihrer Liebe und ihren beruhigen-
den, zirtlichen Worten willkommen, wihrend die Schwester oder Heb-
amme — sehr bewusst auf diese entscheidende Bindungszeit achtend —
den Eltern viel Raum gibt und ihnen behutsam bei dem heiligen Ritual
der Abnabelung hilft. Alle ibrigen, notwendigen Handlungen vollzieht
sie mit Sanftheit und Liebe.

Leider wurden die meisten von uns mit einem ,,normalen‘ Geburtssze-
nario auf der Welt willkommen geheilen. Jetzt — wegen des starken
Unbehagens durch Trennung und Kilte — fingt das Baby an zu weinen,
vielleicht sogar zu schreien — und was ist die erste ,,Botschaft®, die es
erhilt? Ja, genau: ,,Ach Baby, weine doch nicht!“. Eltern, Arzte oder
Krankenpfleger werden aktiv, um das Baby abzulenken, damit es sein
Unbehagen vergisst. Als Ergebnis lernt das Baby: ,,Gefiihle und Emp-
findungen einfach so auszudriicken, wie sie nun kommen, ist proble-
matisch. Uber die kommenden Jahre wird diese Botschaft immer wie-
der bestatigt: ,,Driicke deine Gefithle und Empfindungen nicht aus.*

Was ist nun der Unterschied zwischen Empfindungen, Gefiihlen
und Emotionen?

Empfindungen sind natiirliche Kérperwahrnehmungen. Spiiren ist ein
groBartiges, natirliches Lebensleitsystem, mit dem wir geboren
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werden. Es erlaubt uns, die Umstinde und unsere Umwelt zu erahnen
und in dieser physischen Welt zu tiberleben. Einfache Beispiele sind:
kalt oder heil3, gefdhrlich oder sicher —unmittelbare Empfindungen, die
wir von Aullen erhalten. Empfindungen nehmen die physische Welt
wahr. Oft benutzt und getbt, wird Empfinden zu unserem ,,sechsten
Sinn®, ein Erspiren und Wahrnehmen von ,,Mitteilungen® aus dem
Stofflichen und Nicht-Stofflichen.

Gefiihle sind Empfindungen sehr dhnlich. Sie sind haufig durch Emp-
findungen ausgelost, wie etwa die Empfindung von der Warme unserer
Mutter (als Kind in ihren Armen), die vielleicht in unserem Herzen
Gluck, Gelassenheit, Liebe, Einheitsgefiihle hervorrufen.

Empfindungen und Gefiihle sind lebendig und st und passieren
stindig. Sie fuhren uns durch das Leben und méchten wahrgenommen
und ausgedrickt werden. Sie sind die Signale, die Instinkt und Intuition
Offnen und uns eine sichere und erfiillte Reise auf diesem Planeten
garantieren kénnen.

Wie oben schon angesprochen, lernen wir bereits sehr frih, unsere
Gefithle und Empfindungen zu unterdriicken. Sobald Gefthle und
Empfindungen unterdriickt werden, kénnen sie sich nicht mehr frei
durch unseren Korper bewegen (erinnere dich, es sind Energien, die
sich bewegen). Das Ergebnis davon ist, dass sie ,,stecken bleiben®.
Wissenschaftler haben herausgefunden: Sobald Empfindungen und
Geflihle unterdrickt werden, wird eine biochemische Substanz in den
Geweben unseres Korpers, also in unseren Organen und Knochen,
freigesetzt. Diese Substanzen blockieren die Zellrezeptoren zwischen
Nachbarzellen, was bedeutet, dass unsere Korperzellen in diesem Be-
reich ihren natitlichen Fluss der Zellkommunikation vetlieren. *

Wir erschaffen buchstiblich ,,Blockaden® in unserem Korper. Das
amerikanische Zentrum fiir Krankheitsbekimpfung hat eine Studie
ver6ffentlicht, in der herausgefunden wurde, dass 85% aller Erkran-
kungen des menschlichen Kérpers auf eine emotionale Grundursache
zuruckzufuhren sind. Unterdrickte Eindrucke und Gefihle verursa-
chen Krankheiten.
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Frauen fiihlen generell viel, hdufig mehr als Manner, und deswegen ten-
dieren wir auch dazu, mehr zu unterdriicken. Logischerweise bauen wir
so auch mehr emotionale Blockaden in uns auf. Minner und Frauen
teilen grundsitzlich dieses ganze Dilemma. Minner haben allerdings
Wege, Emotionen zu ,,kontrollieren, die bei uns nicht funktionieren.

Ich nenne es der Einfachheit zuliebe gerne so: unterdriickte Empfin-
dungen und Gefihle werden zu fauligen Empfindungen und Gefiihlen.
Diese fauligen Energien nennen wir dann Emotionen. Ist es bis hierhin
klar? Es klingt vielleicht kompliziert, ist aber sehr simpel. Schaue in
dich hinein und erkunde dich selbst!

Emotionen sind Geftihle und Empfindungen der Vergangenheit, de-
nen es nicht erlaubt war, gefiihlt und ausgedriickt zu werden; eben als
sie ,,uns besuchen kamen mit ihrer wichtigen Nachricht. Alle Emoti-
onen haben ihre Wurzeln in der Vergangenheit. Uns wird nicht beige-
bracht, wie wir mit dieser natiirlichen Energie eines Gefiihls (Empfin-
dung) umgehen sollen. Spiter, wenn wir bereits einen so genannten
»emotionalen Korper® entwickelt haben, wird uns ebenso wenig ge-
lehrt, wie wir damit umgehen sollen. Wir miissen es uns selbst beibrin-
gen und das werden wir jetzt tun.

Typischerweise liuft es so ab: auf einmal schaut uns jemand auf eine
»seltsame® Art und Weise an oder sagt etwas zu uns, das uns nicht ge-
fillt. Diese Blicke oder Worte kénnen nun eine ,,schlafende® Emotion
auslosen und diese an die Oberfliche unseres Bewusstseins befordern.
Diesen Zustand nennen wir: ,,Ich bin aktiviert, jetzt bin ich emotional®.
Emotionen tragen eine starke Energie in sich, weil sie eingesperrte
Empfindungen und Gefithle der Vergangenheit sind. Gewdéhnlich
haben sie keinen Bezug zu der gegenwirtigen Situation des Moments.

Ein weiteres Beispiel: Heute ist der Tag, an dem ich zu meinem Chef
gehen werde und ihn um eine Gehaltserh6hung bitte, denn ich habe in
den vergangenen Monaten richtig erfolgreich gearbeitet. Ich fihle mich
selbstsicher, bereit, um die Verdnderung zu bitten, die ich mir verdient
habe. Ich gehe nun auf das Biiro meines Chefs zu und hore seine laute,
autoritire Stimme durch die Ture hallen, weil er gerade telefoniert.
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Seine Stimme 16st Unsicherheit und Angst in mir aus. Emotionen aus
vergangenen stressigen Situationen im Zusammenhang mit Autorititen
tberfluten mich. Die Emotion der Angst ist dabei sehr stark. Mein
Korper zittert leicht und meine Hinde schwitzen. Mein Verstand
erzahlt mir nun eine Geschichte, die zur Angst passt: Mein Chef sei ein
Hindernis fur mein Leben, er verhalte sich nicht wie ein Gentleman, er
bemerke mich nie. Eigentlich sollte er derjenige sein, der mir die Ge-
haltserhohung zuerst anbietet. Die eben (allein durch seine Stimme)
ausgeloste Emotion der Angst gewinnt so an Stirke und ich glaube
mittlerweile sogar ithre Geschichte. Somit erlaube ich der Emotion
mich zu regieren — sie bringt mich zu einer unerwarteten Reaktion. An-
statt um die geplante Lohnerh6hung zu bitten, drehe ich mich um und
gehe zuriick zu meinem Schreibtisch. Dort erzihlt sich die Geschichte
in meinem Kopf weiter, den ganzen Tag lang: Was ich alles an meinem
Chef nicht leiden kann, was ich sogar an meinem Job nicht leiden kann.
Die Emotion der Angst verwandelt sich in Wut, dann in Frustration
und ich projiziere viele innere Geschichten auf meinen Chef und Job.
Ergebnis des Tages ist, dass ich mich in ein Café setze, mir einen Cap-
puccino als Belohnung fiir meinen harten, emotionalen Tag génne, und
dort schlecht iiber meinen Boss und meine Arbeit spreche. Immerhin
hat er mir ja die Lohnerhéhung, die ich mir doch richtig verdient hatte,
nicht gegeben. Dieselbe Gehaltserh6hung, nach der ich nun gar nicht
gefragt habe.

Die Emotionen der Angst, Wut und Frustration haben nichts mit mei-
ner momentanen reellen Tagessituation zu tun. Sie bleiben allerdings
in mir, den ganzen Tag lang, vielleicht sogar in den nichsten Tagen. Ich
fithle mich abgetrennt von allem, von meinem Chef, meinen Kollegen
und von meinem Job. Ich bin von mir selbst getrennt. So erschaffe ich
mir Mangel und Leiden in meinem Leben, ohne dabei wahrzunehmen,
dass ich mir diesen Mangel (durch meine Emotionen) selbst antue, da
ich die Fihrung tiber mein Leben verloren habe.

Emotionen und Gefithle/Empfindungen, auch wenn wir sie sprachlich
zumeist als einen gemeinsamen Begriff verwenden, sind sehr unter-
schiedlich. Wie kannst du dich nun selbst beobachten und feststellen,
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ob du emotional bist (geleitet wirst von einer deiner inneren Blockaden,
die Negativitit in deinem Alltag schaffen) oder Gefiihle/Empfindun-
gen wahrnimmst, die dich auf natirliche Weise fiihren?

Emotionen separieren dich von dir selbst und anderen. Sie erfiillen dich
stunden- oder tagelang. Sie kreieren Anspannung und Starrheit in dei-
nem Korper. Sie erzihlen eine Geschichte, die sich immer und immer
wieder in deinem Verstand wiederholt. Sie lassen dich reagieren anstatt
zu antworten — durch freie, inspirierte Handlungen. Sie beschuldigen
und projizieren, es sind immer die anderen schuld. (Du weif}t, dass du
emotional bist, wenn du tber jemand anderen schlecht sprichst, ge-
wohnlich hinter seinem/ihrem Ricken). Sie vetleiten dich dazu, ubet-
trieben und verwirrt zu reagieren. Sie setzen ,,Gifte” in deinem Korper
frei; vielleicht wird dir schlecht oder du bekommst Bauchschmer-
zen/Kopfschmerzen. Sie spielen dir vor, du seist im Recht und die an-
deren im Unrecht. Sie finden den Fehler bei anderen. Sie machen dich
kampftbereit. Sie lassen dich gegen andere ankdmpfen, sogar gegen die,
die du liebst. Sie lassen dich zu einer Marionette werden, iibernehmen
deine Gedanken und Handlungen. Sie iibernehmen die Kontrolle iiber
dein Leben.

Ist dir so etwas schon mal passiert?

Emotionen haben viele meiner Beziehungen zerstort. Sie liefen mich
in einer Art und Weise auf Situationen reagieren, die ich nicht fir még-
lich gehalten hitte. Ich verlor die Kontrolle Giber mich, kimpfte sogar
physisch gegen meinen Ehemann. Durch sie verlor ich Jobs, Partner,
Geld, Liebe. Meine Kinder haben durch sie Traumata davongetragen.

Vor einiger Zeit war ich bei einer guten Freundin, deren Leben von der
Angst, ihr Leben allein bestreiten zu missen, dominiert wurde. Thr
Ehemann hatte sie fur eine jungere Frau verlassen. Ihre Angst war so
michtig, dass ihre Reaktion darauf, vollkommen von der Angst gelei-
tet, ein Selbstmordversuch war. Dann wurden ihr Psychopharmaka
verschrieben, um die Angst loszuwerden. Doch die Angst, die alte un-
terdrickte Angst aus der Vergangenheit, lie sich durch die Medika-
mente nicht entfernen. Sie war nur etwas besinftigt worden. So
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verharrte sie — wie blockiert — in ihrem Zustand, bis sie endlich einen
Weg kennenlernte, der Angst ins Auge zu blicken, sie tatsdchlich zu
fithlen und der alten Emotion zu erlauben, sich zu verflichtigen. Jetzt
unternimmt sie die ersten Schritte in Richtung eines neuen, unabhin-
gigen Lebens.

Emotionen kénnen furchteinfléBend sein, weil sie aus starken Ener-
gien bestehen, die normalerweise viele verschiedene unterdrickte
Schichten verdecken. Nie Emotionen ins Auge fassen zu wollen ist ein
Schutzmechanismus, der aus der Sorge entsteht, starke Emotionen
nicht ertragen zu konnen. Wir alle nutzen unterschiedliche Strategien,
um die aufkommenden Energien zu beruhigen; tiber-(fr)essen, Alkohol
trinken, feiern, Sex, viel arbeiten oder schlafen um die Angst, Wut,
Trauer (etc.) zu betiuben. Leider kommt ein Moment im Leben, wenn
die Menge der unterdriickten Gefiihle und Empfindungen einfach zu
grof3 ist, in dem wir heftig ,,aktiviert werden* und die aufkommende
Emotion wahnsinnig méchtig ist. Dieser Moment, in dem wir die Kon-
trolle verlieren und in ungesunde Verhaltensmuster fallen, die wir spa-
ter sehr bereuen. Ich bin mir sicher, auch du erinnerst dich an einen
solchen Moment in deinem Ieben.

Dagegen sind Empfindungen und Gefithle weich und sanft. Sie er-
scheinen, um uns zu unserem nichsten Schritt zu leiten. Sie sind unser
natiirliches Navigationssystem, das uns durch das Leben fihrt. Wir
fithlen sie im Herzen (Gefiihle) und nehmen sie an der Oberfliche un-
seres Korpers wahr (Empfindungen). Gefithle und Empfindungen
werden im gegenwirtigen Moment geboren. Sie kommen im richtigen
Moment auf und bleiben meist nicht linger als drei Minuten in unseren
Korpern, um gefihlt zu werden. In dieser Zeit bleiben wir mit der
auBeren Welt verbunden. Wit nehmen sie innetlich wahr und unsere
Aufmerksamkeit ist nach innen gerichtet. Wir kénnen leicht kommu-
nizieren und sind verbunden mit ,,den anderen®. Gefithle und Empfin-
dungen warnen uns, wie z.B. ein kurzes Aufblitzen der Angst (und
Energie), wenn ein Auto auf der falschen Stralenseite auf uns zu-
kommt. Sie geben uns diesen kurzen ,,Schock®, damit wir aufwachen
und die schwierige Situation meistern.
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Nun wissen wir viel Giber Gefiihle, Empfindungen und Emotionen.
Jetzt geht es um Selbstbeobachtung — den ,,inneren Dschungel®, unsere
innere Welt ehrlich zu erforschen.

Zunichst sei bei deiner inneren Forschungsreise sanft und barmherzig
mit dir selbst. Es ist nicht deine Schuld, dass du voller nicht ausge-
driickter Gefithle und Empfindungen bist. Sie entstanden, als du noch
sehr klein warst. Emotionale Frauen sind leicht zu kontrollieren, weil
sie verwirrt sind und sich nicht einmal selbst verstehen. Eine emotional
blockierte Menschheit ergibt beeinflussbare Konsumenten. Auch die
Religion ist an der Unterdrickung der Gefithle beteiligt, indem sie
einen gewissen Zustand des Friedens und Mitgefiithls befiirwortet und
starke, lebendige Geftihle (wie Wut und Zorn oder den Orgasmus) ver-
urteilt.

Vergib dir selbst. Gratuliere dir selbst, dass du so weit, bis hierhin, in
diesem Buch gelesen hast und dass du jetzt die Verantwortung fiir dein
Leben zurucknimmst. Dein Leben in dein Herz und deine Hinde
nimmst. Erinnere dich, du bist eine der wenigen privilegierten Frauen
auf diesem Planeten, die Zugang zu emotionaler Weisheit hat. Das ist
ein riesengrof3er, erster Schritt.

Wir konnen selbst viel tun, um unsere Korper von alten Emotionen zu
»reinigen®. In der Alchemie wird in diesem Zusammenhang von der
Umwandlung von innerem Blei zu Gold gesprochen. Ich personlich
bin tberzeugt davon, dass der Prozess, den ich spiter beschreiben
werde, das ,,in der Emotion stillbalten, den ich von Brandon Bays,
Pionierin der ,,Journey-Methode® und Bestsellerautorin, gelernt habe,
die heiligste Arbeit ist, die wir Frauen fir uns tun kénnen. Im Donna
Divina Initiations-Retreat nennen wir diesen Prozess kurz , E-Reini-

gung*.

Stelle dir vor, deine Emotionen lagern wie schweres Blei in deinem
Korper. Blei hilt dich gefangen, macht dich zur Marionette, die genau
so reagiert, wie das Blei es will. Stell dir nun vor, du bekommst einen
Schliissel zu deinem eigenen, privaten ,,magischen Labor®, in dem du

157



Zuweiter Teil: Die gottliche Arbeir

Blei in Gold verwandelst. Stelle dir vor, du selbst bist voller strahlen-
dem Gold, dein Leben wird immer leichter und leichter und dein inne-
rer Reichtum beginnt sich in deiner Umgebung zu zeigen. Stelle dir vor,
wie sich dein Leben so ganz in Gold gehiillt in dein Traumleben ver-
wandelt und jede Zelle deines Wesens erstrahlt. Dein Licht ist nun so
hell, dass es deine Familie und Freunde erreicht und etleuchtet. All das
Dank der Zeit und Geduld, die du dir genommen hast, um Blei in Gold
zu verwandeln. All das Dank eines einfachen, natitlichen emotionalen
Reinigungsprozesses — der E-Reinigung.

Warum ist die E-Reinigung ein einfacher und natiirlicher Prozess?

Seit vielen Jahren lebe ich in der Natur mit unterschiedlichen Tieren
zusammen: Hunden, Katzen, einer Herde freilebender Pferde, Wild-
schweinen, Hirschen, Hasen, Végeln und so weiter. Tiere verwandeln
Blei zu Gold. Sie haben den Kontakt zu diesem natlrlichen Reini-
gungsprozess nicht verloren und haben deshalb keine Emotionen. Sie
haben Empfindungen und Gefiihle, aber keine Emotionen.

Wenn ein Tier verletzt wird, physisch durch einen Unfall oder energe-
tisch durch die Ablehnung der Herde (oder des Rudels), oder es in ei-
nen Kampf verwickelt wird, bei dem starke Energie autkommt, begibt
sich dieses Tier sofort nach dem Geschehnis in einen sicheren Bereich
in der Natur. Hunde gehen in Hohlen, Pferde gehen in den Wald. Sie
trennen sich von ihrem sozialen Umfeld (von den anderen Herdenmit-
gliedern). Dann stehen, sitzen oder liegen sie still, d.h. sie bewegen sich
so lange nicht, bis der ,,Prozess* beendet ist. Vielleicht hast du es schon
einmal bei deinen Haustieren gesehen — wenn sie sich verletzt haben,
ziehen sie sich zurlick; sie bewegen sich nicht, essen nicht, trinken nicht
und kommunizieren nicht. Manchmal dauert es Minuten, manchmal
Tage. Sie verbleiben so lange in dieser stillen Position, bis das Blei
(Trauma, Schmerz, Leiden) in Gold (Gefiithl des Wohlbefindens und
der Stirke) umgewandelt wurde. Dann stehen sie auf, schiitteln ihren
Korper ordentlich, strecken sich und gehen zuriick zur Herde, ithrem
Rudel und ihrem Leben, als wire nichts geschehen.
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Wenn Tiere sich so regenerieren kénnen, kénnen wir es auch. Die
E-Reinigung ist tatsichlich ein natiirlicher Prozess. Wir lernen ja ge-
rade, uns selbst gegeniiber ehrlich und wahrhaftig zu sein, uns in der
Gegenwart anderer Frauen zu zeigen, ohne uns zu verstellen und dabei
innerlich ruhiger und entspannter zu werden. Darauf haben wir uns in
den vorigen Kapiteln vorbereitet. Jetzt geht es zum nachsten Schritt:
Unsere Emotionen anzunehmen, statt uns von ihnen kontrollieren zu
lassen. Still die Emotion zu fiihlen, statt sie in die Welt zu projizieren.
Nun wenden wir die E-Reinigung an, indem wir uns der Emotion
Offnen, still in ihr sitzen, ihr erlauben, einfach da zu sein und mit uns
zu machen, was sie macht. Es dreht sich alles darum, diesem Prozess
zu erlauben, sich selbst zu entfalten, ohne ihn zu unterbrechen.

*Wenn du diese Thematik gerne tiefer erforschen méchtest und einen Blick auf die
wissenschaftliche Sicht der Dinge werfen mdéchtest, dann lies bitte ,,Molekile der
Gefiihle* von Candace Pert.
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Ubung - Die E-Reinigung

Dieser einfach auszufithrende, ,,Wo-auch-immer-du-bist-Prozess®
wird ein groB3er Schritt in Richtung weiblicher Freiheit sein.

Wann auch immer du bemerkst, dass eine Emotion aufkommt, stoppe
jede Reaktion! Anstatt zu sprechen, zu reagieren, dich zu bewegen, be-
schuldigend zu projizieren, halte einfach inne. Stoppe, was du tust und
atme in die Emotion. Setze dich mit ihr hin. Denke nicht. Beobachte
sie, wo ist sie in deinem Koérper? Bleibe einfach mit ihr, ohne dich zu
bewegen, so lange sie da ist. Das kénnte mehrmals an einem Tag oder
nur einmal oder alle zwei/drei Tage passieren. Vertraue darauf, egal wie
es dir ergeht, es stimmt so. Sitze in deiner Emotion, ohne dich zu be-
wegen.

Es ist schwierig, sich an diese Méglichkeit zu erinnern, wenn eine Emo-
tion aufkommt. Gratuliere dir jedes Mal, wenn du dich erinnerst.
Schreibe in dein Weise-Frauen-Tagebuch, welche Arten von Emotio-
nen aufkommen, finde Namen fiir jede Emotion, lokalisiere genau, wo
du sie in deinem Koérper fihlst, und werde zu deinem eigenen Beobach-
ter. Sei neugierig darauf, herauszufinden, wie dein individueller, per-
sonlicher, emotionaler Cocktail zusammengesetzt ist. Nutze deine
Neugierde, um Angst zu tberwinden (du lernst gerade deine innere
Welt kennen). Sitze in Stille mit der spezifischen Emotion, ohne dich
zu bewegen. Schreibe alle deine Beobachtungen und Erkenntnisse auf.
Mache es jedes Mal, wenn eine Emotion erscheint. Freue Dich auf ein
baldiges neues, ,,emotional-freies* Leben.

' Lama, care for me! Monique Rhodes
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Kapitel 11

Du bist schon SIE!

,Menseh zu seln undl den menschlichen Weg zuw gehen
Lst schwer, also sel barmherzio.”

- Sonia Choquette -

Vor langer, langer Zeit lief ein junges Méadchen in den Wald, um eine
weise Frau zu finden, deren Ruhm sich im Dotf vetrbreitet hatte.

Das junge Madchen fragte sich, wie sie sich von all den Einschrinkun-
gen, die sie taglich umgaben, befreien konnte. Sie sollte mit einem der
Dotfbewohner verheiratet werden, Mutter werden und den Haushalt
tbernehmen. Sie konnte die unangenehmen Gefiihle einfach nicht be-
ruhigen, die durch diese festgelegte Zukunft in ihr hervorgerufen wur-
den. Sie fragte ihre Mutter und ihre Tanten um Rat, aber sie alle seufz-
ten nur und sagten ihr: ,,Denk nicht so viell Das ist es, was das Leben
fir eine Frau zu bieten hat. Du wirst es genielen und es lieben, Mutter
zu sein. Lass diese Gedanken los!* Einmal fand sie sogar den Mut, zum
Dorfiltesten zu gehen und ihn um Rat zu fragen: Rat fiir ihre Gefiihle,
ihre Zukunft, ihre Sorgen. Der alte Mann sah sie mit klaren und fra-
genden Augen an und murmelte so etwas wie: ,,Es ist eine Schande,
dass du nicht als Mann geboren wurdest ...“ und riet ihr dann, wie auch
die Frauen vor ihm: ,,Meine liebe Tochter, entspanne dich einfach.
Diese Fragen kommen natiitlicher Weise auf, wenn man jung ist. Du
wirst schon bald nicht mehr dartiiber nachdenken.*

Das Midchen fand keine Ruhe. Sie fiihlte, dass es Antworten fur sie
geben musste. Sie konnte sich ihr Leben einfach nicht so vorstellen,
wie die Leben der anderen Frauen im Dorf. Nun hatte sie Gertichte
tber diese weise Frau, die alleine in dem nahegelegenen Wald lebte,
gehort.
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Eines Tages also entschloss sie sich, loszuziehen und die Weise zu fin-
den. Sie hoffte, endlich Antworten zu erhalten.

Sie ging in den Wald. Sie fihlte seine Lebendigkeit. Ihre eigene Aben-
teuetlust half iht, sich durch die hohen Biume und unbekannten Land-
schaften zu bewegen. Sie hatte keine Ahnung, in welche Richtung sie
gehen sollte, also vertraute sie ihrer Intuition. Manchmal war sie den-
noch kurz davor, zurick ins bekannte Dotf zu rennen. Stunden um
Stunden vergingen und keine Zeichen eines Menschen; das lie3 sie an
threm eigenen Mut zweifeln. So sprach sie zu sich selbst: “Komm
schon, vertraue, beweg dich vorwarts!*

Viel spater, als das Tageslicht schon Schatten warf und sie gerade defi-
nitiv umdrehen wollte, erschien eine alte Frau, plotzlich und vollig
geriuschlos. Vor Uberraschung nach Luft schnappend musterte das
Midchen vorsichtig die Figur vor sich. Diese Frau sah sehr alt aus, war
eher klein und sehr beweglich. Ihr Gesicht strahlte wie das Gesicht ei-
nes jungen Menschen. Das Madchen war erstaunt.

Dann sprach die weise Frau ,,Willkommen!* und das Midchen fihlte
eine tiefgehende Wirme in ihrem Koérper aufsteigen, eine tiefe, nih-
rende Wirme. ,,Ich habe dich erwartet! Bitte stelle mir all deine Fragen.
Gerne beantworte ich sie dir!®

Das Midchen 6ffnete den Mund und wollte all ihre vielen Fragen auf
einmal stellen, doch kein Laut kam hervor. Die weise Frau lichelte.
,JKKomm mit mir, lass uns einen Tee trinken, so kannst du erst einmal
deine Fragen sortieren und dann die wichtigste als Erste stellen®.

Sie fithrte das junge Midchen auf eine wunderschone Lichtung. Das
Midchen war froh, sich vor die gemiitliche Hiitte der weisen Frau set-
zen zu kénnen. Beide nippten schweigend an ihrem warmen Kriuter-
tee. Langsam klirten sich die Gedanken des Midchens.

So begann sie zu sprechen: ,,Von allen Fragen, die ich mitgebracht
habe, ist diese eine besonders wichtig. Auf sie brauche ich eine Ant-
wortt. Ich brauche so dringend eine Antwort, dass ich nachts keinen
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Schlaf mehr finde. Die Suche hat mich zu diesem Wagnis gebracht, hier
durch den Wald zu gehen, um dich zu finden. Die Frage ist: Wie kann
ich frei sein?“

Die weise Frau lichelte jetzt noch mehr. Sie beugte sich vor, ganz nah
an die Ohren des Midchens. Anstatt zu antworten, fliisterte sie:

» Wer oder was macht dich eigentlich zu einer Gefangenen?“

Das Midchen wollte schreien und ihr erzihlen, dass die Dorfbewohner
sie eingesperrt hielten, ihr Vater und ihre Mutter, die Traditionen, die
Gewohnheiten und die Angst. Wie schon vorher kam kein Wort tiber
ihre Lippen. Also blieb sie einfach dort sitzen und erlaubte der Frage
ihre Seele zu erfillen.

JJa, wer macht mich eigentlich zur Gefangenen?“

Die Nacht brach an und das Madchen blieb in der Hutte der weisen
Frau. Sie sal3 tagelang schweigend da und unterbrach ihre tiefe innere
Forschung nur, um der Frau bei den tiglichen Aufgaben zu helfen.

Eines Morgens beim Frihstiick sprach das Madchen.
. Keiner hiilt mich gefangen. Ich bin bereits frei!
Die weise Frau nickte erfreut.

Das Midchen ging nie wieder zuriick ins Dorf. Sie blieb fiir einige Jahre
bei der weisen Frau, bis sich eines Morgens etwas in ihr rithrte und sie
aufbrach, um das Land zu bereisen. Sie lebte ein gliickliches und erftll-
tes Leben, fand ihre wahre Liebe, fand Freiheit und lieB sich einfach
fihren, Tag fir Tag.

Ich bin schon frei. Du bist schon frei.

Finde heraus, was dich eingesperrt hilt. Je genauer du ,hinsiehst®,
desto eher wirst du die Wahrheit finden. Wir sind schon frei!
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Ich weil}, hiufig bleibt diese Wahrheit nur ein Konzept. Es ist die
Wahrheit. Wir haben nie zuvor in einer Zeit gelebt, in der Wahrheit
einfacher gefunden werden konnte als heute. In einer Zeit, in der Frei-
heit vorhanden ist und uns genau hier, genau jetzt anschaut. In der alles,
was wir machen wollen, moglich ist. In der wir Zugang zu aller Art von
Ressourcen haben.

Was ist es, das dich gefangen halt? Wer ist es? Schaue wirklich gut hin.
Die tuberraschende Wahrheit wird dich befreien. Meistens sind wit es
selbst, die lieber in einem Gefingnis der (vermeintlichen) Sicherheit le-
ben, anstatt frei zu sein. Anstatt ein Leben zu erlauben, in dem SIE uns
fihrt. Ein Leben, nach dem wir uns (manchmal heimlich, manchmal
unbewusst) sehnen. Es ist genau hier, es wartet schon auf Dich, weil
du “SIE* bereits bist.

Lasse uns noch mehr Platz fiir SIE machen, indem wir zunichst innere
Freiheit von Emotionen schaffen. Der Schlissel, uns selbst vom
schweren emotionalen Blei zu befreien, ist gegenwiirtig zu sein, wirklich
jedem Tag und jeder Nacht wach entgegenzublicken, ,,da* zu sein.

Dieses Blei ist hat seinen Ursprung haufig darin, ein eingesperrtes Le-
ben, gekettet an die Vergangenheit, zu fithren, es nicht einmal zu be-
merken und so immer wieder zu leiden. Es geht darum, uns die Erlaub-
nis zu geben, wieder fithlen und empfinden zu diirfen. Durch diese Art
des lebendigen Ausdrucks werden wir in unsere urspringliche Verbin-
dung und Verflechtung mit dem Leben und allen Lebewesen zurtick-
finden. Wenn wir nicht fiihlen, sind wir getrennt von IHR und zuriick
in dem inneren Gefingnis. Oft erlauben wir uns nicht, zu fithlen, weil
wir Angst vor den starken Emotionen haben. Es geht darum, Schritt
fir Schritt wieder zu lernen, uns unseren Emotionen gegentiber zu 6ff-
nen.

Es wird eine Weile dauern. Es hat Jahrzehnte gebraucht, um emotio-
nales Blei zu bilden. Es ist wichtig, sanftmiitig und geduldig mit uns
selbst sein. Uns vor Emotionen zu firchten, hat uns zu Selbstzweifeln
gefithrt. Einige von uns sind so weit vom ,,Verbundensein® entfernt,
dass sie sich selbst nicht mehr vertrauen.
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Jede Frau kann diese Arbeit nur an sich selbst durchfithren. Es handelt
sich dabei um eine heilige Arbeit, durch die wir weibliche Kraft waht-
haftig erleben. FEine Arbeit, der wir uns mit ganzem Herzen verpflich-
ten durfen. Manchmal allein, manchmal auch mit Unterstiitzung ande-
rer Donna Divinas.

Denke daran, du bist nicht allein. Wir alle befinden uns in diesem Zu-
stand und konnen uns gegenseitig wihrend der Transformationszeit
beistehen. Wir verindern einen iberall bestehenden weiblichen Zu-
stand: Wir tauschen die emotionale Frau gegen die ermichtigte, freie
Frau ein.

Dieses Mal brauchen wir keine dullere Revolution; wir starten
eine innere.

Hier sind nun einige grundlegende Leitlinien, damit du dich oder ihr
euch gegenseitig auf dem Weg in Richtung Freiheit, in Richtung Trans-
formation der Emotionen (Blei) zu freiem inneren Raum (Gold) unter-
stutzen konnt.

Die folgenden Erkenntnisse erhielt ich von Diana und Michael
Richardson. Diana machte mir bewusst, was in Bezug auf Emotionen
wirklich wichtig ist. Sie hilft Paaren durch ihre bahnbrechende Arbeit
wieder ,,in Liebe‘ zu leben. Hierzu bietet sie zusammen mit ihrem Part-
ner Michael einwochige ,,Making Love Retreats* an.

Zum ersten, wenn die Emotion aufkommt, ist es wichtig, mir die Wahrt-
heit eingestehen — ich bin emotional! Vielleicht klopft mein Herz,
meine Hinde schwitzen und mein Atem ist schnell und flach, mein
Korper zittert und vibriert. Kurz bevor das automatische Projektions-
verhalten, das Anschuldigen, das Geschwitz im Kopf und das Kdamp-
fen beginnt — halte ich ein. Ich gestehe mir selbst ein, dass ich gerade
von einer Emotion gelenkt werde.

Es ist ,,normal®, sich von der Emotion vetleiten zu lassen, wieder in
die kleine Personlichkeit, das ,,kleine Du®, zu verfallen. Es passiert uns
allen. Es gibt nichts zu verstecken, nichts zu verurteilen. Das zu
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leugnen ist so viel schlimmer als es anzunehmen, weil es den unange-
nehmen Zustand nur in die Linge zieht. Verantwortung fur deine
Emotionen zu tibernehmen, ist ein riesengrof3er Schritt, der dich méog-
licherweise zu wahrhaftiger, innerer Freiheit fihrt.

Zweitens teile ich meinen Zustand der Umgebung mit. Wenn ich in
einem bewussten Umfeld bin, ist es einfach. Ich sage: ,,Ich bin emotio-
nal, ich bin aktiviert! und alle wissen Bescheid und kénnen mich un-
terstiitzen. Wenn ich in einem Umfeld bin, in dem Missverstindnisse
moglich sind, entschuldige ich mich einfach. Wo auch immer du in der
Welt bist, auch im wichtigsten Meeting oder sogar auf der Bithne (das
ist mir einmal passiert), kannst du immer sagen: ,,Es tut mir leid, ich
muss das Badezimmer aufsuchen.” Ich vetlasse die Realitit, die mich
aktiviert hat und nehme mir meinen eigenen Raum, fort von allem. Ge-
nau wie das verwundete Tier (im vorigen Kapitel beschrieben) zieche
ich mich zurlck, um meine Wunden zu lecken. Aus dem emotionalen
Zustand heraus will ich nicht mehr reagieren, ich will keine von der
Emotion angetriebenen Entscheidungen mehr treffen. Ich halte ein-
fach ein, ibernehme Verantwortung fur mein Leben und kimmere
mich um mich selbst.

Drittens erlaube ich mir, die ganze Emotion zu fiihlen und verharre in
thr. Wie? Indem ich einfach schweigend dasitze und ihre Energie
einlade, mich zu durchstromen. Wenn es Wut ist, ldsst sie vielleicht
meinen Korper erzittern. Dann halte ich mich an meinem Stuhl (oder
sogar an dem Toilettensitz, falls du dich im Bad befindest) fest. Auf
diese Weise ,,implodiert™ die Emotion innerlich, ohne auf die Auflen-
welt projiziert zu werden.

Du wirst etwas Ubung benétigen, um diese Verwandlung vollstindig
zu vollziehen, aber mit der Zeit wird es dann ganz leicht.

Besonders wichtig ist es, die Fahigkeit zu entwickeln, innezuhalten und
zu atmen, wahrend die Emotion durch uns ,,schreit”. Es lohnt sich!
Anstatt der Emotion zu erlauben, mich duflerlich zu ,bewegen®,
stoppe ich jegliche Bewegung und lasse die Energie sich selbst reinigen.
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Es gibt gute Nachrichten: sobald die Energie innerlich implodiert ist,
falle ich aus der Emotion , heraus‘; direkt hinein in den Wesenskern —
mit anderen Worten — in SIE. Dieser natutliche Prozess, die E-Reini-
gung, ist in meinen Augen eine Abkurzung zu Freiheit und weiblicher
Kraft. Im Rahmen des Donna Divina Initiations-Retreats durchleben
wir diesen Prozess im Frauenkreis, umringt von Unterstitzung und
Liebe.

Normalerweise, mit etwas Praxis, dauert die E-Reinigung nicht linger
als funf bis zehn Minuten. Wenn sie sich selbst beendet hat, erhebe ich
mich, fithle mich frei und verbunden; fihig, gewinnend zu kommuni-
zieren, glasklar im Verstand, um Entscheidungen zu treffen und Hand-
lungen auszufithren, die durch ,,mein wahres Ich® geboren werden —
durch SIE.

Dieses ,,Werkzeug® hat das Potential, die Qualitit unseres Lebens
enorm zu verbessern. Die E-Reinigung will im Alltag angewandt wer-
den. Sie wird uns viel neuen (inneren und dulleren) Raum bescheren.
Wir werden aus unserer wahren Essenz heraus leben — die bei Frauen
immer mit Liebe zu tun hat.

Die immer liebende Frau ... wirden wir soviel Liebe nicht gerne
manchmal abstellen? Was auch immer passiert, wir kénnen einfach
nicht aufhoren, zu lieben! Liebe ist unsere Natur!

Die E-Reinigung wird dir erlauben, gegenwirtigen Herausforderungen
oder Problemen des tiglichen Lebens direkt aus deiner liebenden
Essenz heraus entgegenzutreten. So kannst du Liebe flieBen lassen, wo
gerade keine ist. Ein besseres, erfiillteres Leben, eine mit Liebe ausge-
fullte Realitdt warten auf dich.

Einige Frauen haben Angst vor starken Emotionen. Ich kann das durch
eigene Erfahrung nachvollziehen. Manchmal fihlt es sich wirklich an,
als wiirde die Emotion uns ,,umbringen®. Dieser emotionale ,,Tod* ist
in Wirklichkeit eine Wiedergeburt. Diese kleine Geschichte hilft viel-
leicht:
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Einmal war ich auf einem ,,Path of Love (Pfad der Liebe)-Retreat™ in
Koln. Morgens wurde eine Emotion in mir aktiviert durch Neuigkeiten
in Bezug auf meine Arbeit. Ich verfiel in schreckliche Furcht. Nun
befand ich mich auf einem Schweige-Retreat, so konnte ich nicht tiber
meinen Zustand sprechen. Die Furcht war birenstark. Sie ,,schrie®
durch meinen Korper, meine Hinde wurden eiskalt, mein Korper
zitterte, mit Kaltschweil3 bedeckt, und die Energie, die mich erfillte,
rannte Uber meine Wirbelsiule in Form von kalten Schauern auf und
ab. Es war viel Energic! Emotionen sind Energien, die den Korper
durchlaufen. Dadurch befreien sie sich. Das war mir bewusst und doch
fuhlte es sich wie ein harter Brocken Atbeit an. Trotzdem verblieb ich
tber eine Stunde lang ging dieser Furcht (und wahrscheinlich linger).
Langsam schwichte sie ab, dann versiegte sie ganz und ich spirte
gro3en Hunger.

Spiter, wihrend der Mittagspause, passierte es wieder. Diesmal erhielt
ich eine tiberraschende und fantastische Neuigkeit in Bezug auf meine
Arbeit durch eine E-Mail. Ich war aktiviert und fuhlte einen hohen
Energiecansturm bestehend aus purer Euphorie. Die Emotion war so
stark, dass ich sie kaum zurlickhalten und in diesem stillen Retreat
geheim halten konnte. Dann begriff ich! Als ich die Euphorie beobach-
tete, fiel mir auf, dass mein Korper genau die gleichen Symptome
zeigte, wie zuvor bei der Furcht — kalte Hinde mit kaltem Schweil3,
Zittern, kalte Schauer entlang meiner Wirbelsaule, kaum kontrollierbar.
Ich hatte exakt dieselben physischen Symptome wie zuvor. Kaum zu
glauben! Nur — dieses Mal genoss ich die Emotion; ich hatte ihr einen
positiven Namen gegeben, weil ich das sie auslosende Ereignis als
positiv bewertete. Am Morgen litt ich unter der Furcht, weil sie mir
negativ erschien.

Nie zuvor war mir so klar gewesen, dass Emotionen nur Energien sind,
die sich durch den Korper bewegen. Wir geben ihnen Namen, bewer-
ten sie und teilen sie in ,,gut” und ,,schlecht” ein. Wenn wir sie nicht
beurteilen, ist das Fuhlen ganz einfach ... dort sind Energien, die uns
einen Hinweis liefern.
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Ich hoffe, diese kleine Geschichte gibt dir den Mut, jede Emotion zu
fithlen, egal wie du sie nennen magst. Vielleicht bist du ja mittlerweile
sogar neugierig darauf, was sich in deinem Inneren befindet!

Manche Frauen fithlen erst einmal nicht sehr viel, da sie viele Jahre
Emotionen unterdriickt haben. Es gibt keine Eile! Meiner Erfahrung
nach hilft hier der weise Frauenkreis. Im Kreis entwickelt sich eine
sichere und vereinte Atmosphire, die diesen natiirlichen Fluss der
Emotionen in Gang bringt.

Wenn wir Emotionen, Empfindungen und Gefiihlen wieder
Raum geben, stiirmt SIE (unsere wahre Natur) wieder in unseren
Korper. Das ist der Moment, auf den wir jahrhundertelang gewartet
haben! Ein Moment unbeschreiblicher Freude, zutiefst wunderbar.

Was meine ich damit, dass ,,SIE hereinstiirmt*?

SIE stiirmt herein mit ihrer weiblichen Essenz als dieses erfillte Wesen,
das schon immer da gewesen ist. SIE kommt, um den gerade befreiten
Raum zu bewohnen. Jetzt bist du frei, die Frau zu sein, die du wirklich
bist, welche weibliche Essenz dich auch immer gerade besucht. (Uber
weibliche Essenzen erfahren wir noch viel mehr in den kommenden
Kapiteln). Nichts ist verkehrt mit dir, nie war etwas verkehrt und nie
wird etwas vetrkehrt sein. Du lebst nun im weiblichen Flow. Flow ist
ein natirlicher Glickszustand, eigentlich unser Geburtsrecht, in dem
die Liebe, die du bist, wieder die Fihrung iibernimmt und Hindernisse
einfach aus deinem Leben schmilzt — der Liebe widersteht nichts.

Du bist SIE bereits!

Die Suche ist beendet. Nun sind Liigen und Einschrinkungen (einge-
macht in Emotionen mit all ihren verschiedenen ,,Spielen® wie Kopf-
Geplapper und automatischen Verhaltensmustern) aus dem Weg ge-
raumt! Wenn du erst einmal wieder mit IHR im Flow bist, wirst du nicht
mehr von Emotionen geplagt werden. Im Gegenteil; du wirst erfillt
sein von IHREN géttlichen Essenzen und geniel3t jede davon, ganz
natirlich.
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Wir Frauen haben uns abgemtht, um in die Welt hineinzupassen — wir
haben hart gearbeitet, auch an uns, um gut genug zu sein. Jetzt haben
wir dazu noch all diese emotionale Arbeit zu tun, um uns von der
Vergangenheit zu befreien, unsere Wahrheit zu finden, nur damit wir
endlich Anspruch auf unseren weiblichen Raum erheben kénnen. So
anstrengend und ,,ungerecht es auch sein mag, indem wir das tun, er-
kennen wir, dass wir SIE bereits sind und dass es uns eigentlich an
nichts fehlt ... wir erkennen, dass wir bereits frei sind.

»OIE zeigt mir eine Vision. Wenn ich die Augen schlie3e, kann ich
SIE sehen. Es ist offensichtlich. Weibliche Riume werden weltweit ge-
boren: Frauen vereinen sich in heiligen Kreisen, Frauen unterstitzen
sich gegenseitig in ihrer Frauen-Weisheit. Frauen kiimmern sich um
ihre grundlegenden Bediirfnisse wie Gesundheit im Korper und in der
Ernihrung. Es entstehen weibliche Gemeinschaften, die kollektiv Kin-
der grof3zichen. Keine Frau fuhlt sich mehr eingeschrinkt, Gberlastet
oder muss darauf verzichten, ihre Talente zu leben. Frauen grinden
»ganz weibliche® Unternehmen. Weibliche Talente werden wertvoll
und gut bezahlt, Frauen eréffnen ,,ganz weibliche* Schulen und Uni-
versititen. Frauen vereinen sich tberall auf dem Planeten als eine
michtige, liebende SIE, die ihren eigenen ,,ganz weiblichen® Lebensstil
kreiert. Frauen erholen sich behutsam von der Politik, der Religion und
dem Wettbewerb am Arbeitsplatz. Sie bewegen stattdessen in ihrer Ge-
meinschaft so viel, dass Politik nicht mehr linger ben6tigt wird. Frauen
beschweren sich nicht weiter Uber die ,,schlechte Welt”, sondern et-
schaffen lieber eine ,,neue” Welt. Frauen verindern das Finanzsystem
in einer wiirdevollen Art und Weise, sodass genug fiir alle Menschen
da ist. Frauen schaffen ihre eigene Spiritualitit, die keine Institutionen
benotigt. Frauen bringen die Menschheit zurtick zur Natur, zur Liebe
und Verbundenheit. Frauen arbeiten geduldig, Schritt fiir Schritt, still,
halten zusammen als Eine. Frauen sind innetlich tief erfullt, so dass
ihre Minner (und Minner im Allgemeinen) durch IHRE Reflektion
auch erfullt sind. Frauen sind wieder kraftvoll, leben als Gottinnen auf
Erden.
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Die Zeit fiir diese Verinderung ist jetzt da. Sie wird allen Lebewesen
guttun. Ich bin dankbar, ein Teil davon sein zu durfen!

Ubung - die E-Reinigung

Die E-Reinigung ist wahrscheinlich eines der michtigsten Werkzeuge
emotionaler Befreiung, dem du in diesem Leben begegnen kannst. Das
Beste daran ist, dass es am besten fur Frauen funktioniert!

Keine mentale Umstrukturierung ist notwendig, keine fortwihrenden
Wiederholungen von positiven Affirmationen. Nur die ehrliche Wahr-
heit brauchst du, die sich in dem Moment zeigt. Es ist so einfach, so
natiirlich. Alles, was du ,,tun“ musst, ist es geschehen zu lassen.

Da du darauf, wie man die Emotion einliddt und still in ihr sitzen bleibt,
bereits im vorigen Kapitel einen Vorgeschmack bekommen hast, kann
es sein, dass das Durchfithren des Prozesses allein — oder noch besser
in der liebenden Gesellschaft anderer Donna Divinas — dir jetzt sehr
leichtfillt. Wenn du dich an irgendeinem Punkt verloren fithlst oder
zweifelst, atme tief durch und beginne noch einmal von vorne.

Uns wurde beigebracht, Emotionen nicht zu fihlen. Nun machen wir

genau das Gegenteil: Die volle Emotion ermoglichen, zulassen und
fihlen.

Wenn du das Gefiihl hast, dass du ein tiefer gehendes Verstindnis fir
diesen Prozess brauchst, dann komm zu einem Donna Divina Initia-
tions-Retreat oder nimm Kontakt zu einer unserer Donna Divina Coa-
ches auf.

Die E-Reinigung funktioniert am besten, wenn du bereits aktiviert bist,
d.h. wenn du emotional bist. Wenn du das Gefihl hast, dass diese
Emotion fir dich alleine zuviel ist, dann rufe einfach eine andere
Donna Divina an. Sie wird fiir dich da sein und den Raum mit ihrer
Prisenz erfiillen. Thre Anwesenheit kann personlich, via Telefon oder
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per Skype stattfinden und es wird wunderbar funktionieren. Energie
kennt keine Grenzen oder Entfernungen.

Wenn du den Prozess in der Anwesenheit einer anderen weisen Frau
durchfiihrst, ist das fantastisch! Diese Frau braucht nichts zu tun, ihre
Aufgabe ist es nur, prisent zu sein. Sie wird nicht sprechen, kommen-
tieren oder die Emotion beruhigen, sie wird den Moment der natiirli-
chen und michtigen E-Reinigung, in dem du dich befindest, respektie-
ren und einfach nur fur dich da sein. Durch ihre Anwesenheit wird es
vielleicht einfacher sein, auch starke emotionale Energien einzuladen
und zu verarbeiten. Wihrend der E-Reinigung stellt dir deine Partnerin
einige Fragen, um dich im ,hier und jetzt“ und dein Bewusstsein
im Ko6rper zu halten. Manchmal hat der Verstand die starke Tendenz,
abzudriften und die emotionale Geschichte erneut zu erzahlen. Wir
brauchen aber in diesem Moment nicht mehr die ganze Geschichte,
sondern nur noch das Gefuhl. Das ist der Grund daftr, dass die An-
wesenheit einer wachen und liebevollen Freundin, die dieses Buch auch
gelesen hat und diese Arbeit versteht, so zutiefst hilfreich ist!

Okay, du bist emotional! Gut! Danke dir dafiir, es dir gegeniiber zuzuge-
ben. Du dibernimmst Verantwortung fiir Dein Leben, das ist wunderbar!

Setze dich an einen Platz, an dem du alleine sein kannst. Erlaube der Emo-
tion, da zu sein. Lass deinen Korper weicher werden. Atme in die Emotion.

Wo fiihlst du sie in deinem Korper?

Versichere dich, dass du in einer aufrechten Position sitzt. Du michtest jetzt
nicht liegen oder herumlaufen. Lenke all deine Aufmerksamkeit an die
Stelle in deinem Korper, wo die Emotion sich aufhilt, und iffne dich weit.
Erlaube der Emotion stirker zu werden. Du hast die Erlaubnis, die Kon-
trolle tiber deine Korperbewegungen zu verlieren. Lass deinen Korper sich
s0 bewegen, wie er es michte, wihrend er sich von dieser alten emotionalen
Energie reinigt. Lass den Korper sich behutsam in der sitzenden Position
bewegen. Denke daran, du sitzt still und tust nichts. Ja, der Korper macht
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alles, wihrend du still sitzt. Oder vielleicht bewegt sich der Korper auch
nicht. Lass einfach all das Tun sein!

Lenke all deine Aufmerksamkeit auf und in die Emotion. Erlaube der
Emotion, noch stirker zu werden, stirker als zuvor. Lass die Energie ein-
fach frei durch dich stromen. Wenn die Emotion sanft ist und einfach nur
kommt und geht, ist das auch ok. Sei einfach mit ibr, beobachte sie, lade
sie ein, als wire sie dein lang erwarteter Gast. Und auch wenn du den Gast
nicht wirklich gernhast, weift du, er ist hier aus einem wichtigen Grund —
nimlich fiir deine Freibeit. Lade die ganze Emotion ein, all die Male, in
denen du dich genauso gefiiblt hast, auch wenn es in Zeiten war, in denen
du noch ein kleines Mdidchen warst.

Bleibe in der Emotion.

Falls sich die Emotion verindern sollte, frage dich einfach selbst, was ist
jetzt hier? Wenn du einen Namen dafiir hast, benenne es. Wenn nicht,
beschreibe es einfach so gut du kannst.

In diesem Prozess geht es darum, das zu fiihlen, was gerade da ist. Besinf-
tige deinen Verstand, wihrend du deinem Korper erlanbst, weicher zu wer-
den. Erlaube deinem Verstand, dir zu helfen, Namen fiir die Emotionen
zu finden und auf Verinderungen hinzuweisen. Stoppe deinen Verstand,
wenn er beginnt, dir eine Geschichte iiber die Emotion zu erziblen. Weise
dich selbst darauf hin, nur physisch zu fiiblen. Beobachte, wie die emotio-
nale Energie sich bewegt.

Vielleicht merkst du, wie deine Emotion sich verindert und durch ihre ver-
schiedenen emotionalen Schichten gebr. Vielleicht fiiblst du einfach die

ganze Zeit dieselbe Energie. Vertraue dem Prozess.

Wenn Trinen kommen, weine, wenn ein Lachen kommt, lache. Denke
daran, die Energie in dir zu halten.
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Wann auch immer du in einen leeren Raum oder ein leeres Gefiibhl kommist,
bleib trotzdem dort. Die E-Reinigung ist abgeschlossen, wenn du dich mit
deiner Essenz verbunden fiiblst. Vielleicht wirst du durch viele verschiedene
Schichten der Emotion gehen, vielleicht auch nur durch eine. Vielleicht geht
es ganz schnell, oder vielleicht braucht es etwas mehr Zeit. Das ist nicht
vorhersehbar und es gibt keine Regeln.

Irgendwann bist du dann aus dem emotionalen Korper ,herausgefallen”.
Die Emotion hat sich nun selbst befreit. Vielleicht fiiblst du jetzt Frieden,
Geriumigkeit, Leichtigkeit, Liebe oder irgendein anderes schines Gefiibl.
Das ist das Zeichen dafiir, dass du die Emotion erfolgreich hast implodieren
lassen. Warte darauf, dass das passiert. Dann gratuliere dir selbst (oder ibr
euch gegenseitig, wenn du die E-Reinigung in Anwesenbeit einer anderen
weisen Frau durchlebt hast) und danke dir dafiir, die grofSartige, freie Frau
zu sein, die du bist. Rube dich fiir eine Weile in dieser wundervollen Frei-
heit aus und geniefSe sie, bevor du in deinen Alltag zuriickkebrst.

Danke dir dafiir, dass du dir selbst erlaubt hast, zu IHR heimzukehren!

& Adishakti, Snatam Kaur (The Celebration of the Goddess)

Jetzt hast du einen guten Eindruck erhalten und weil3t, wie es sich an-
fihlt, wenn SIE in deinen Korper zuriickkehrt. Zeit zum Feiern! Einen
Vorgeschmack darauf gehabt zu haben, wie SIE sich in dir anfihlt,
durch deine eigene direkte Erfahrung mit IHR, wird dich leicht dazu
verleiten, dass du mehr von IHR willst ... und geradezu in SIE hinein-
springen willst! Bist du bereit? Ok, dann blittere um und weiter geht's!
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https://www.youtube.com/watch?v=xFZl0P5SiwQ

Kapitel 12

Tor 3 — Der Sprung in SIE

S\Wie denin?
Du bist schon SIE, jetzt schonl
Natitrlich glawbst du das nicht. Glavbensmuster,
Traditlionen, Filter, ldeen, Schutzmechanismen und
Roboter-Blindhelt, blasse Erinnerungen an dein Ego,
blockleren die Steht.”

- Ariane Schurmann -

Vor langer, langer Zeit, einer Zeit, die so lange zuriickliegt, dass die
Erinnerung daran schon ganz verblasst ist, verloren im Nebel der Ver-
gangenheit, waren alle menschlichen Wesen eins ... verbunden, leben-
dig, gliicklich und im Einklang mit Mutter Erde und sich prichtig ent-
wickelnd unter der sanften Fihrung von Vater Himmel.

Nach diesem ,,Zustand der Einheit” sehnen sich viele Menschen. Im-
mer mal wieder trdumen sie davon: diese ferne Vision der Einheit
taucht ab und zu im Bewusstsein auf. Das ist das Paradies, dhnlich wie
es in den meisten Religionen beschrieben wird. Unser Ursprung und
unsere Bestimmung. Irgendwie verloren, scheinbar fiir immer verloren.
Anstatt im Paradies zu leben, leiden viele Menschen unter der Tren-
nung, unter dem Abgetrenntsein. Die Realitit der Individualitit, die
nach dem bekannten Motto ,,Md&ge der Stirkste gewinnen® funktio-
niert, schafft Leiden. Also denken wir uns unseren Weg durchs Leben.
Manchmal macht es Spal3, wenn alles gut lauft. Manchmal ist es wiede-
rum firchterlich. Im Angesicht furchterregender Herausforderungen
geben wir manchmal innetlich auf und akzeptieren den Status Quo.
Nach Jahrhunderten oder Jahrtausenden in diesem Szenario haben wir
uns daran gew6hnt.
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Wir sind dermal3en vertraut mit dem aktuellen Zustand der Welt, dass
wir ihn als selbstverstindlich hinnehmen. Wir glauben, so ist es halt,
das ist der einzige Weg, das ist die einzige Moglichkeit. Unsere Vorstel-
lungskraft geht nicht mehr Giber den eigenen Tellerrand hinaus.

Aber es gibt auch noch eine andere Art des Seins, die schon jetzt ver-
fiigbar ist — fir jeden, der den Sprung wagt.

Wahrend wir also in dieser komplizierten und sich schnell verdndern-
den Welt leben, ist der Preis flir die Eintrittskarte ins Paradies auf Er-
den: zu erwachen. Du weil3t, dass Du bereit bist, diesen Preis zu be-
zahlen, wenn die Sehnsucht nach Freiheit gro3er ist als die Bequem-
lichkeit und Sicherheit in der Gefangniszelle, genannt ,,Illusion®. Wenn
du mir bis zu diesem Kapitel gefolgt bist, bin ich mir sicher, dass du
bereit bist.

Die Méglichkeit, ,,zu erwachen®, ist heute niher als jemals zuvor in der
Geschichte der Menschheit. Diese allgemeine Energie der Méglichkeit,
aufgeladen vom Druck, der durch den Notstand des Planeten Erde und
seiner gefahrdeten Menschheit generiert wird, bringt die gute Neuig-
keit: Wir brauchen heute nicht mehr 30 Jahre alleine meditierend in
Héhlen zu sitzen, um auf unsere ,,Erleuchtung® zu warten.

Es gibt heutzutage eine Vielzahl von so genannten ,,Lichtarbeitern® auf
der Erde: groBartige, bewusste, liebende Wesen, die passiv und aktiv an
einer Bewusstseinsverinderung arbeiten. Wir sind nicht allein. Fir uns
noch wichtiger zu wissen: Frauen auf der ganzen Welt springen wieder
in SIE, sogar gerade jetzt, in diesem Moment, in dem du diese Zeilen
liest. ,,Wieder in SIE zu springen* oder ,,zu erwachen* sind fiir
mich zwei verschiedene Ausdrucksweisen, die das Gleiche be-
schreiben. Ich bin fiir immer dankbar, dass SIE mich ,,nach Hause*
gerufen hat.

Bist du bereit fiir diesen ,,Quantensprung®?
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Bist du bereit, durch den dicksten Nebel zu springen? In die leersten
Hohltriume, allein oder mit Hilfe einer wachsamen Freundin, bewaff-
net mit einer guten, herzhaften Menge Geduld?

SIE streckt Thre unendlichen Arme aus, voller Sehnsucht, dich wieder
zu halten, wieder mit dir vereint zu sein, als Eine!

In diesem Kapitel geht es darum, die Identitit, die du nicht bist, abzu-
bauen und zu zerlegen: Dein Ego, deine Identitit, die Konditionierung,
die Personlichkeit, die Illusion (nenne es, wie du mochtest). Es geht
darum, aus dem starren ,,Wer du dachtest, sein zu mussen hintuber zu
wechseln in ,,SIE, die du wirklich bist*. Die vorherigen Kapitel haben
dich darauf gut vorbereitet. Du bist nun bereit.

Zweifelst du? Natiirlich konntest du das. Zweifel, Angst und Besorgnis
sind die Natur des Verstandes. Die Aufgabe des Verstandes ist es, dich
in der Komfortzone zu halten oder mit kriftigeren Worten ausge-
driickt: Der Verstand mochte gerne, dass du weiterschlifst.

Der Verstand méchte dein Uberleben sichern. Dabei kann er manch-
mal nicht unterscheiden, was ,Jebensnotwendig* ist und was losgelas-
sen werden kann, weil es uns am Vorankommen hindert. Sich auf In-
tuition und Gefiihl zu verlassen, erscheint dem Verstand gefahrlich.

Dein Verstand will nicht, dass du in SIE springst. In dem Moment, in
dem SIE sich auf den inneren Thron setzt, wird der Verstand zum Die-
ner. Wiirdest du gerne deine Geschiftsfithrerstellung aufgeben, um
endlich Hausmeister zu werden? Natlitlich nicht. Du wiirdest alles tun,
um an dieser bequemen und sicheren Position, die du so gut kennst,
festzuhalten.

So macht es der Verstand, auch der weibliche Verstand. Aber der sul3e
weibliche Verstand ist eigentlich ziemlich gliicklich, wenn er sich
schnell ergeben darf; da haben es die Méanner etwas schwerer.
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IHR Ruf ist uns Frauen ,,bekannt®, vertraut und kann durch weibliche
Weisheit wahrgenommen werden, die aus einem anderen Teil der
Wirklichkeit kommt als derjenigen unseres Verstandes.

Die groBartige, tolle Neuigkeit ist, dass jede Frau direkten Zugang zur
weiblichen Weisheit hat. Diese wohnt im Bauchbereich unseres Kot-
pers. Hier haben wir ein riesiges, unsichtbares, gut verstecktes, offenes
Tor — oder besser gesagt — Portal.

Durch die E-Reinigung (im vorigen Kapitel beschrieben) haben wir die
Emotionalitit im Bauchbereich bereits aufgelockert. Moglicherweise
stromt schon jetzt mehr Klarheit in dich, so dass sich das Portal jede
Minute 6ffnen kénnte.

Wenn du zu diesem Zeitpunkt immer noch oft emotional bist, gehe
bitte zurtick zur ,,E-Reinigung®. Setze die E-Reinigung solange fort, bis
du die Konigin deiner Emotionen bist. Dann wird der Sprung durch
das Portal leichter.

Die E-Reinigung konnte eine Weile brauchen. Es hingt davon ab, wie
viele unterdrickte Emotionen sich in deinen Zellen angesammelt
haben. Manchmal braucht es viele Jahre. Es gibt hierbei keine Formel,
kein System. Zu erwachen und in SIE zu springen kann innerhalb einer
Millisekunde, in einem einzigen Augenblick geschehen.

Vielleicht denkst du jetzt: ,,Also, ich werde dafiir mein ganzes Leben
brauchen, deshalb breche ich das Alles lieber ab. Ja, bei ihr und bei
einigen andern Auserwihlten mag es ja funktioniert haben, aber ich
verstehe eigentlich gar nicht, woriiber sie hier redet. Ich habe mit
Sicherheit auch nicht die Zeit, die E-Reinigung jeden Tag durchzufiith-
ren und auBlerdem habe ich immer noch nicht ganz begriffen, wie sie
funktioniert®.

Und mehr bla bla bla ...

Halte an!

178



Kapitel 12: Tor 3 — Der Sprung in SIE

Erforsche kurz: Wer denkt diese Gedanken? Wer denkt diese oder andere
Gedanken in diesem Moment?

Nimm dir die Zeit, um das herauszufinden.

Bitte schreibe auf, was zum Vorschein kommt und wenn du méchtest,
schreibe mir eine Email, wenn du die Antwort gefunden hast. Ich kann
nur das mit dir teilen, was ich selbst erfahren habe.

Ich bin in SIE gesprungen und ich habe bisher den Sprung hunderten
anderen Frauen ermdglicht. Ich wiinsche mir das Privileg, auch noch
weiteren hunderten oder sogar tausenden von Frauen helfen zu durfen,
in SIE zu springen. Ich winsche mir, dass vielleicht sogar alle Frauen
auf diesem Planeten diese Méglichkeit erfahren. Das ist, was SIE will.
Es ist deine Aufgabe, diese gottliche Arbeit zu tun. Nur deine. Niemand
kann fiir dich erwachen. Niemand kann fur dich in SIE springen. Das
liegt an dir und nur an dir.

Die meisten Frauen gehen nicht einmal durch das erste Tor und lassen
den Sprung ganz sein. Doch bei dir ist es anders. Du beginnst zu bren-
nen, in deinen Organen oder auf deiner Haut. Du beginnst, die Energie
hinter den Worten wahrzunehmen. Du beginnst ,,es* zu verstehen —
du beginnst, SIE zu fiihlen.

Wenn du dieses Buch bis hierhin gelesen hast, ohne dich mit den
Ubungen und Erforschungen auseinanderzusetzen, ist der Moment der
Entscheidung nun gekommen. Du kannst das Buch auch nur als Infor-
mationsquelle oder als Anstof} zu einem Perspektivenwechsel lesen,
kein Problem. Deshalb die Frage an dich: Méchtest du wirklich in SIE
springen? Oder ziehst du es vor, diejenige zu bleiben, die du warst,
bevor du dieses Buch gelesen hast?

Es liegt an dir und nur an dir!
Fuahlst du IHREN Ruf?

Ist es dir ernst damit, dich zu befreien?
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Beginne deine Reise jetzt. Fiihre alle Ubungen der vorherigen Kapitel
durch, ernsthaft und mit klarer Intention. Jede Ubung und jedes Ritual
gibt dir ein Geschenk. Lass dich davon anregen und nimm dir die Zeit,
die es braucht. Das hier ist kein Wettkampf, keine Schulaufgabe. Erwa-
chen funktioniert nicht unter Stress. Du kannst da nicht durchhetzen.
Du kannst es nicht einmal tun oder ,,durchfuhren®. SIE | arbeitet mit
dir. SIE ruft dich, nicht du SIE. Entspanne dich und erlaube der gott-
lichen Arbeit, durch dich zu witken.

Das Donna Divina Initiations-Retreat ist dazu geboren worden, sich
gemeinsam auf diese gottliche Arbeit im Kreis der Frauen zu fokussie-
ren. Gemeinsam in IHREN Raum einzutreten, ist ein michtiger
Beschleuniger. Ich habe wihrend dieses Retreats viele Wunder etlebt.
Es ist wahrhaft grenzenlos. Ein kondensiertes weibliches Forum des
Erwachens.

Es gibt diese sehr clever entworfene ,,Maya“ (= Illusion), eine Art feu-
ersichere Illusions-Zelle, die dich gefangen hilt. Es ist einfach und na-
tirlich durch Mayas Schleier zu sehen. Allerdings wird dafiir ein krifti-
ger Ruf von IHR bendtigt. Vielleicht noch eine Erklirung, woher Maya
kommt.

Um zu erwachen, bedarf es Energie. Fiir die gewtinschte Verinderung
ist es wichtig, der géttlichen Arbeit Prioritit in deinem Leben zu geben.
Ohne SIE einzuladen, ohne dich auf dich selbst zu fokussieren, ohne
dir Zeit fir dich zu nehmen, ohne Energie, wirst du dich nicht verin-
dern. Es wird Energie benétigt, um ,,fit* genug zu sein, in SIE zu sprin-
gen, so viel Energie, wie es fiir einen Marathonlauf braucht, nur eine
andere Art der Energie. Es ist Zeit, dich zu entscheiden. Bist du bereit,
in SIE zu springen?

Der Donna Divina Prozess, der in diesem Buch beschrieben witd, ist
wie eine Landkarte und wie du weil3t, ist die Landkarte nicht wirklich
das Gebiet. Die Reise ist deine und jede lange Reise beginnt mit dem
ersten Schritt. Jede Reise ist einzigartig. Aber du musst das Laufen
selbst ibernehmen. Es ist deine Reise!
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Diese Reise gewinnt an Schwung, wenn sie in Gemeinschaft anderer
offenherziger Frauen unternommen wird — hier liegt die ganze Magie!
Die Energie, die durch die Prisenz von zwei oder mehreren Frauen,
die sich mit offenen Herzen treffen, erschaffen wird, ist einzigartig,
michtig und schwer in Worte zu fassen.

Vielleicht hast du schon einmal etwas Ahnliches in der Bibel gelesen.
Jesus spricht zu seinen Jungern und sagt: ,Da, wo sich zwei oder drei in
meinem Namen versammeln, dort bin ich in ihrer Mitte.“ (freie Wieder-

gabe des Bibeltextes).

Dortt, wo sich zwei oder mehrere Frauen im Namen der Liebe und der
Freiheit treffen, da sind gottliche Liebe und Frieden gegenwirtig. Es
wurde bereits von vielen spirituellen Meistern gesagt: ,,Die westliche
Frau wird die Welt efleuchten.” Der Dalai Lama hat es auf diese Weise
gesagt: ,,Die Welt wird von der westlichen Frau gerettet werden.*

Lass uns diese Méglichkeit an- und aufnehmen, in unsere Herzen und
in unsere Hinde. Lass uns einfach die Welle der Heilung und Erleuch-
tung, die den Planeten tberflutet, reiten — auf weibliche Art. Es geht
darum, eine Entscheidung zu treffen und SIE zu empfangen. Es ist
einfach, was nicht bedeutet, dass es leicht ist. Aber zusammen kann uns
nichts aufhalten.

Also lass uns loslegen.
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Ubung — Selbsterforschung mit einer anderen Frau

In SIE zu springen ist einfach, weil du SIE schon bist. Wir miissen nur
den Teil von dir wegwischen, der dies nicht glauben kann, der Teil, der
sich widersetzt, dich sabotiert oder blockiert. Dann wird SIE in dich
stromen. Hierbei wende ich den Weg der Selbstreflektion, auch Selbst-
erforschung genannt, an. Finde heraus, wer oder was sich widersetzt
und dich klein halt. Finde heraus, was dir im Weg steht. Nutze deinen
weiblichen Verstand, um wirklich zu schauen, was in dir vor sich geht.

Im folgenden Text empfehle ich einige Ubungen zur Selbsterfor-
schung. Sie sind kraftvoll, manchmal sogar stark genug, um IHR zu er-
lauben, hineinzustrémen und den inneren Thron zu besteigen. Manch-
mal braucht es mehr. Betrachte die Ubungen als einen Vorschlag, einen
ersten Schritt. Ich méchte dich wirklich dazu ermutigen, diesen Schritt
zu gehen. Tu es einfach! Nach einem kleinen Vorgeschmack wird
Selbsterforschung vielleicht ein neuer Teil deines Lebens.

Es ist etwas Faszinierendes, sich selbst anzuschauen. Dich selbst zu
beobachten reicht aus, um dich zu befreien. Sei einfach ganz ruhig und
beobachte. Es ist so einfach, dass es schon wieder kompliziert wird,
weil wir es kompliziert machen. Wir misstrauen der Moglichkeit, dass
Selbsterforschung, so ein einfaches Werkzeug, ausreichen konnte.

Die folgende Selbstbefragung fithrst du am besten mit einer anderen
Frau durch. Einer Frau, der du vertraust und mit der du dich verbun-
den fihlst. Wir haben die Vorrausetzung daftr bereits im Kapitel ,,Der
Retter kommt nicht mehr® geschaffen — jetzt ist es wirklich Zeit, dich
mit einer anderen Donna Divina zu treffen und die heilige Arbeit
durchzufiihren.

Solltest du dich in einer wirklich isolierten Situation befinden und keine
»oprung in SIE“-Partnerin auftreiben und nicht die Moglichkeit haben,
an einem Donna Divina Initiations-Retreat teilzunehmen, beginne die
innere Reise alleine. Du befragst dich selbst, sprichst die Antworten
laut aus und schreibst sie dann auf.
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Ganz klar und deutlich noch einmal: Es ist hochst ratsam, diese Arbeit
in der Gegenwart einer anderen Donna Divina durchzufithren. Wa-
rum? Du brauchst einen Spiegel. Maya, die Illusion, ist sehr schlau. Du
kannst keinem der Worte trauen, die du von dir gibst, du kannst deinen
Emotionen nicht trauen, weil nur die Wahrheit dich befreien kann. Du
kannst nicht einmal deiner Geschichte des Schmerzes und des Leidens
trauen oder deiner Geschichte der Freude. Beobachte alles, was aus
deinem Mund kommt und was du in deinem Koérper und in deinem
Herzen fihlst. Die Wahrheit wird sich offenbaren. Die Stralle zur
Wahrheit ist leichter, wenn du wihrend der Befragung in einen Spiegel
schaust. Unser Verstand hat die Tendenz, uns zu tduschen, zu betriigen
und vor der Wahrheit wegzurennen.

Ja, unser Verstand ist vollgestopft mit Mist. Er wurde damit angefillt,
von Menschen, die selbst schlafen. Wir befinden uns jetzt im Prozess
des Aufriumens.

Der Verstand selbst ist ein wunderschoner Container urspringlicher
Klarheit und ungemein nitzlich, wenn du deine Autoschliissel suchst.

Erlaube dir, dich von deinen eigenen Worten und Entdeckungen tiber-
raschen zu lassen. Etlaube den Worten, aus dir heraus zu flieBen, be-
obachte sie, flihle sie, schmecke sie. Du bist kurz davor, SIE zu erfas-
sen. Du stehst kurz vorm Sprung. Finde heraus, was dich davon abhiilt,
zu springen. Sprich die volle Wahrheit deiner eigenen Erfahrung aus.
Wie du bereits herausgefunden hast, ist die Wahrheit ein wirksames
Werkzeug, um friedvoll zu leben.

Wir sind trainiert ,,unsere Unzulinglichkeiten® im Inneren zu verste-
cken und so zu tun, als wiirde alles gut funktionieren. Es offenbaren
sich wenig Moglichkeiten, echt zu sein, wahrhaftig wir selbst zu sein.
Einfach die Wahrheit unserer direkten, unmittelbaren Erfahrung in die-
sem Frauenkorper auszusprechen, fillt uns schwer. Jetzt ist die Mog-
lichkeit da. Die folgenden Selbstbefragungen kénnen tiefgehend sein,
wenn du sie ldsst.
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Dich so zu zeigen, wie du bist, iiber deine eigenen, direkten Erfahrun-
gen zu sprechen, dariiber, was dir gerade wirklich widerfahrt an diesem
intimen Ort innen, zu dem nur du Zugang hast ... all dies hat die
Macht, Licht in versteckte innere Orte zu bringen. Es hat die Macht,
neue Sichtweisen zu erdffnen, alte Probleme und Blockaden in einem
vollig anderen Kontext zu 16sen.

Manchmal reicht es bereits, versteckte Zonen unserer Innenwelt zu of-
fenbaren, um das Problem — die Blockade — aufzulésen. Somit verin-
dert sich auch deine du3ere Welt sofort. IHRE ganze Kraft steckt schon
in dir. Manchmal haben unsere komplizierten Konditionierungen
Deckel und Verschlisse geschaffen, so dass wir nicht einmal mehr wis-
sen, wer oder was tiberhaupt in uns steckt; was wir eigentlich wirklich
erleben. Vielleicht streifen wir auch Verwirrung und Halb-Wahrheiten,
wihrend wir in uns nachschauen. Alles ist willkommen!

Es gibt da eine Redewendung: ,,Freiheit und Aufdeckung (sich ganz
zeigen) sind zwei Fliigel des gleichen Vogels®. Diese Worte stimmen
fir mich genau. Sie erinnern mich daran, dass die Enthillung meiner
eigenen, direkten Erfahrung der Weg zur Freiheit ist. Wenn ich die ver-
steckten und vielleicht dusteren Plitze in mir wahrhaftig zeige, erlaube
ich in der Tat dem Licht hereinzustromen. Lasse ich sie verschlossen
und unerforscht, gebe ich die Macht iiber mein Leben ab — an andere
Menschen.

Komme mit deiner Donna Divina-Partnerin an einem abgesprochenen
Termin, den ihr beide respektiert, zusammen. Die Selbsterforschung
kann zwischen 30 Minuten und zwei Stunden dauern. Wihle einen
Platz aus, an dem ihr alleine und ungestort seid. Vielleicht ist es dein
weiblicher Tempel-Raum, oder du erschaffst einen anderen achtsamen
Raum, bevor ihr loslegt.

Sobald ihr euch beide eingerichtet habt und bereit seid, hort euch zu-
nichst die Einfithrung in die Selbstbefragung als Audio-Aufnahme an.
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Setzt euch gemeinsam in eine angenehme Position und kommt zur Rube.
Schaut euch gegenseitig in die Augen. Sebt die Frau, die wirklich vor euch
sitzt. Ebrt ibre wunderschone Gegenwart mit euren Augen, mit weichen
Augen, mit Augen voller Licht, die sich gegenseitig, ohne sich physisch an-
zufassen, Wirme und Aufmerksamkeit schenken, ohne ein Wort zu sagen.

Jetzt atmet zusammen. Atmet tief und lange im gleichen Rhythmus zusam-
men ein und wieder aus. Sitzt einfach nur da, mit den Augen verbunden
und atmet drei bis vier Mal synchron. Erlaubt jedem Gefiibl, jeder Emp-
findung, da zu sein, sogar den unangenehmen. Bleibt mit ibnen und dffnet
euch noch weiter. Sitzt und seid und atmet und schaut in diese wunder-

schonen Augen. Entspannt eure Korper.

Dann entscheidet euch, wer als Erste die Fragen stellt und wer als Erste
Antworten gibt. Es ist wichtig, dass das geklirt ist. Die Frau, die Fragen
stellt, gibt jetzt bitte ein kurzes Zeichen durch Kirpersprache, wie z.B.
durch das Heben der Hand oder jegliches andere Zeichen. Danke.

Wenn du diejenige bist, die Fragen stellt, dann stelle die Fragen bitte immer
und immer wieder. Gib der Frau, die du befragst, jeweils 10 Minuten zum
Antworten. Kommentiere nicht, sei einfach nur mit ihr da und gib ibr all
den Raum, den sie braucht. Erlaube der Donna Divina vor dir, ibre Fra-
gen wahrhaftig zu erforschen, erlaube dir selbst, dich iiberraschen zu lassen.
Vielleicht werden Worte aus ihrem Mund fliefSen, die keine von euch
erwartet hitte. Wenn sie still wird, stelle die Frage nochmal, um ihr zu
helfen, in Kontakt mit den tieferen Teilen ibhres Wesens zu treten.

Tauscht nicht, bevor die 10 Minuten vorbei sind. Gib der Donna Divina
vor dir all ihren Raum. Erinnere dich daran, ibr immer wieder zu danken.

Also die erste Frage ist: Was brauche ich? Was sind jetzt gerade meine
Bediirfunisse? Was ist wirklich notwendig fiir mich?

(Gib 10 Minuten)
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Dankee.

Jetzt ist es Zeit zu tauschen. Die Frau, die zuvor die Fragen gestellt hat,
wird jetzt erforschen und sprechen.

(Gib 10 Minuten)

Danke!

Jetzt tauscht wieder zuriick und macht weiter mit den nichsten Fragen
dieser Ubung:

Wie habe ich mich selbst in der Vergangenheit und in der Gegenwart
betrogen? Wie habe ich das nicht erfiillt, was ich hitte sein miissen, tun
miissen oder haben miissen? Wie habe ich meine Bediirfnisse vernach-

liissige?

(Gib 10 Minuten)
Tauscht wieder.
(Gib 10 Minuten)
Danke!

Nebhmt einen tiefen Atemzug und streckt eure Korper, vielleicht wollt ihr
gerne aufstehen und euch fiir einige Minuten bewegen. Es ist eine gute Idee,
unsere Korper jetzt zu bewegen, aufzustehen, zu tanzen (vielleicht méchtest
du Musik auflegen), dich zu schiitteln, oder in aller Ruhe zu strecken.

Groflartig! Und jetzt setzt euch wieder gemeinsam hin, verbindet euch mit-
einander, nehmt einen tiefen Atemzug und geht euch zur nichsten Frage:

Wie habe ich die Rolle des Opfers gespielt? Wann habe ich mich wie ein
Opfer gefiible? Bin ich jetzt gerade ein Opfer? Wo spiele ich in meinem
Leben die Rolle des Opfers?
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(Manchmal nutzen wir diese Verhaltensmuster, um etwas zu gewinnen,
um eine Situation zu manipulieren oder um unsere Schwichen zu recht-
fertigen. Die Frage hier ist nicht, ob du die Rolle des Opfers gespielt hast,
sondern wie du sie gespielt hast. Wie hast du dieses Spiel gespielt? Stelle dir
die Frage: Wie habe ich mich selbst verkauft, mich klein gehalten, meine
Macht abgegeben?)

(Gib 10 Minuten)
Tauscht wieder.
(Gib 10 Minuten)
Danke!

Nehmt einen tiefen Atemzug und tauscht nun wieder die Rollen und macht
mit der néchsten Frage dieser Selbsterforschung weiter.

Wie habe ich andere kontrolliert? Wie kontrolliere ich andere
Menschen, Situationen und Umstinde?

(Und wieder: Erforsche dich tiefgriindig. Wir alle benutzen Kontrollspiele,
entweder um uns selbst zu kontrollieren oder andere Menschen, Tiere,
Pflanzen, Dinge um uns herum. Also frage dich nicht, ob du das Kontroll-
spiel gespielt hast, sondern frage dich lieber, wie genau du es gespielt hast.
Stelle dir die Frage: Wie habe ich andere manipuliert, um zu bekommen,
was ich wollte? Wie habe ich meine Kinder, meine Eltern, meine Partner,
meine Freunde, meine Arbeit, meine Kollegen, die Wiische, das Geschirr,
den Hund, die Katze und mich selbst kontrolliert? Wie kontrolliere ich
mich immer noch selbst?)

(Gib 10 Minuten)

Tauscht wieder.
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(Gib 10 Minuten)
Dankee!

Nebhmt euch einen Moment, um euch gegenseitig zu danken mit einem
Nicken, einer Umarmung, einem Handzeichen, ,was auch immersich fiir

euch Zwei gerade passend anfiihls.
Dann frage dich selbst:

Was habe ich in dieser letzten halben Stunde oder Stunde iiber mich
herausgefunden? Was sind die grofSten Lektionen, die ich gelernt habe?
Was bedeuten SIE fiir mich?

Nehmt euch weitere 5 Minuten, um euch frei miteinander auszutauschen.
Eine Frau spricht, die andere hort zu und teilt frei mit, was immer sie
machte, wie in einem Zwiegesprich.

Danke!

Groflartig, ich bin sehr neugierig darauf, was ihr herausgefunden habt.
Wenn ihr migt, dann teilt es gerne mit mir iiber info@donna-divina.com.
Vielleicht habt ibr bereits den Zugang zu mebr Freibeit erlangt und kinnt
jetzt ganz klar erkennen, dass wir alle im gleichen Boot sitzen!

Ok, fiir heute sind wir fertig. Ehrt euch nun gegenseitig durch eine liebe-
volle Verabschiedung, dann verlasst den heiligen Raum ganz bewusst und
erlaubt der gottlichen Arbeit, jetzt noch tiefer zu gehen, in euch einzusin-
ken. Steht einfach auf und bleibt mit eurer inneren Welt verbunden. Es ist
gut, die Selbsterforschung jetzt zu verlassen und etwas anderes zu tun.

Bewahre weiterhin diese ,,sanften Augen“ und erlaube ibhnen, den Rest des
Tages und der Nacht weiter in dich hineinschauen zu diirfen. Schreibe
alles, was noch hochkommst, in dein Weise-Frauen-Tagebuch. Setze die
Selbsterforschung und die Beobachtung deiner Selbst stindig fort.
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Entspanne dich, trinke viel Wasser und gebe spazieren. Du springst in SIE,
SIE ruft dich heim und SIE kiimmert sich um dein Timing. Entspanne
dich einfach.

Wie hat die Selbstbefragung bei dir funktioniert? Wie fihlst du dich
jetzt im Inneren?

Normalerweise ist viel mehr innerer Raum verfiigbar, sodass Freude,
Gliick und Frieden einkehren kénnen. Das konnte auch bei dir der Fall
sein. Vielleicht fiihlst du aber auch, dass du noch emotionaler und ver-
letzlicher bist. Auch das kann geschehen, da du ja begonnen hast, ,,den
Deckel“ anzuheben und einen Scheinwerfer auf deine innere Welt zu
richten.

Falls hier nun gerade echte Verwirrung entstanden ist, braucht es viel-
leicht etwas mehr Entwirrungsarbeit. Nutze die E-Reinigung und die
Selbsterforschung als wirksame Werkzeuge, um deine eigene heilige
Frauenarbeit fortzusetzen.

Wir sind jetzt bereit dazu, wahrhaftig in SIE zu springen, also SIE und
du werdet Eine. Wann auch immer du dich mit Schmetterlingen im
Bauch auf das nichste Tor freust, gehe einfach weiter zum nichsten
Kapitel.

Danke, dass du die gottliche Arbeit getan hast. Ich verbeuge mich vor
dit!

& Man! I feel like a Woman, Shania Twain
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Kapitel 13

Durch den Schleier sehen

“leh bin elns mit dem Sofa und den Kissen, dem
Sonnenscheln und deme Wind. Elns wmiit der Dunkel-
helt und deme Schwerz. Elns mit melner Geschichte,

solange teh es sebn will. Elns mit Hilflosigkelt wund
Kraft. Elns wit dem Lebenslangen unol ewigen Spiel.
warum also sich nicht ebnfach zuriicklehnen,
entspanmen und die Show gmte%m?”

- Ariane Schurmann -

Ich vibrierte vor Trauer. Ich hatte so groBes Heimweh, fithlte mich so
einsam, dass ich mir sicher war, diese starke Emotion wiirde meinen
Korper zerstoren, meinen Verstand in eine Million Stiicke zerschlagen
und mein Herz stoppen. Ja, ich war mir sicher. Jetzt bald wiirde ich an
Trauer, Schmerz und Einsamkeit sterben.

Wie paradox. Ich fuhlte den Boden unter meinen Fillen, es war der
Boden des Paradieses. Ich fuhlte die warme Prisenz meiner lieben
Freundin neben mir. Ich beobachtete eine Szene seltener, atemberau-
bender, natiirlicher Schonheit, die einem vorziiglichen Meisterwerk der
Kunst gleichkam.

Bali, die Insel der Liebe. Der Sonnenuntergang, der mit den wilden
Wassern des Ozeans verschmolz. Die Utrlaubssaison zeigte sich jung-
fraulich — die kleinen Hiitten des Touristenortes wurden von den letz-
ten Sonnenstrahlen erhellt, umgeben von wunderschonen Gesingen
balinesischer Méddchen, die sich wie Engelsgesinge anhorten.

Was stimmte nicht mit mit?
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Ich wollte hietherkommen. Ich wollte von dem Meister des Gluck-
lichseins lernen. Ich hatte alles Erdenkliche dafiir getan, um genau diese
Reise moglich zu machen.

Der Schmerz in meiner Brust wurde immer stirker. Nicht ein Schrei
konnte sich aus meiner Kehle 16sen. Eine einzige, kleine, schwichliche
Trine verlie3 mein Auge, ja, nur ein Auge. Es war nicht genug Trinen-
flussigkeit fir beide Augen da. Meine Haut fihlte sich trocken und
wiustenartig an, sie brannte unter so hohem Fieber, dass sogar das Ther-
mometer beunruhigt war.

Ich fihlte mich buchstiblich wie ein Dampfkochtopf. Ich hasste alles
um mich herum, das feuchte Klima, die Armut inmitten von grofem
Reichtum, die verdreckten Strinde, die gleichlangen Tage und Nichte,
die Disziplin und den Drill des Aschrams, den Geruch und die Geriu-
sche und die immer lichelnden Menschen.

Ich wollte nach Hause, in mein Zuhause. Ich dachte, ich wurde es auf
einer traumhaften Insel finden, aber es war nicht da. Es war auch nicht
meine Heimatstadt, nach der ich suchte. Also wo genau war dieses Zu-
hause, an das ich zurtickkehren wollte? Die Sehnsucht war so stark; ich
fithlte mich wie ein vierjahriges Madchen, das gerade beide Eltern und
Geschwister verloren hatte.

Dann erinnerte ich mich. Ich kannte diese Sehnsucht gut. Seit meinem
sechsten Lebensjahr war ich auf der Suche nach diesem ,,Zuhause®.

Dennoch wusste niemand davon. Ich hatte es geheim gehalten, sogar
vor mir selbst. Ich lichelte und lachte, spielte und nahm an den Asch-
ram-Aktivititen teil. Ich besuchte Freunde, spielte am Strand. Ich half
anderen. Ich arbeitete. Ich funktionierte dulletlich normal.

Bis heute. Ich konnte mir keine Sekunde linger etwas vormachen.
Meine Freundin lichelte mich an und sagte voller Bewunderung: ,,Was
fir ein schoner Sonnenuntergang.*
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Da geschah es; ich lichelte nicht zurtick. Ich implodierte. Alles wurde
schwarz und der innere Vulkan brach gewaltsam aus. Mein Korper
hérte auf zu funktionieren — so fuhlte es sich an. Ich liel3 mich selbst
los. Es fiihlte sich an wie Fallen. Schauer liefen tber meinen Korper.
Ich verlor die Kontrolle. Ich fiihlte alles, solch eine Trauer, solch einen
Schmerz, solch einen Hass, solch eine miserable Dunkelheit, einfach
alles. Alle Emotionen, die weggesperrt waren in vergessene Zonen, zu
denen ich zuvor niemals Zugang hatte. Ich konnte nichts dagegen tun.

SIE hatte mich nach Hause gerufen.

Der Moment fiihlte sich wie eine Ewigkeit an, das Zeitgefiihl hatte ich
vollkommen verloren. Vermutlich dauerte der gesamte Prozess nicht
linger als ein paar Minuten. Auf3er meiner Freundin hatte keiner der
Menschen um mich herum wahrgenommen, dass etwas passiert war.

Als ich meine Augen 6ffnete, sah ich geradewegs in den balinesischen
Himmel. Er war so wunderschén wie zuvor. Er war lediglich nicht
mehr echt. Ich versuchte mit meiner ausgestreckten Hand danach zu
greifen. Meine Hand streifte durch den Himmel, als wire er ein Vor-
hang. Der Vorhang fiel. Ich sah das Jenseits. Es war leer und friedlich,
wie ein leerer, weiller Bildschirm.

Meine Hand war nicht echt. Sie existierte nicht hinter dem Vorhang.
Frieden strémte ein. Ich nahm wahr, dass mein Herz schlug. Ich lachte
laut auf.

Ich sah durch den Schleier. Da war nichts, nur pures ,,Sein®. Unméog-
lich zu beschreiben, aber immer da, um es wahrzunehmen. Es ist im-
mer hier.

Meine Freundin lachte mit mir. Wir umarmten uns und gingen in die
Kiiche, um unser Abendessen zu genieflen. Wir wussten beide, was ge-
schehen war. Kein einziges Wort war mehr notig.

Wiirdest du sagen, das war eine besondere Erfahrung? Vielleicht. Ich
denke nicht. Es war ein sehr nattrlicher Prozess und ich wiirde es eine
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spontane E-Reinigung nennen. Das ist es, was ich dir hier zeigen
mochte: Das ist es, was passiert, wenn wir erst einmal unser inneres
Durcheinander aus unserer inneren Welt gerdaumt haben. Der Wider-
stand gegen das Zulassen, das Auf- und Durchkommen von Blockaden
und unterdrickten Emotionen kann stark sein. Je mehr wir uns weh-
ren, umso schwieriger wird es.

Mein Widerstand war immer spitzenmaf3ig. Ich klammerte mich an
meine kleine, sichere Version der Welt, als koste es das Leben. Deshalb
war es schwierig fiir mich, SIE wirklich hereinzulassen und tatsichlich
in SIE zu springen. Ich habe viele Frauen gesehen, die eine miihelosere
Reise hatten.

Durch den Schleier zu sehen war keine Einzelerfahrung fiir mich. Ich
sehe immer noch durch ihn. Obwohl ich eine gewdhnliche Frau bin
und voll und ganz im Leben stehe, sehe ich immer noch durch den
Schleier. Obwohl ich meine Rollen als Person, als Mutter, als Schrift-
stellerin und Seminarleiterin und so weiterspiele, kann ich sehen, dass
all diese Rollen nicht echt sind.

Ich erfreue mich tiefgriindig am Spiel des Lebens! Die Wurzeln, die ich
in Mutter Erde schlage, sind jetzt gesiinder, stabiler, stiller.

Jetzt bist du an der Reihe, durch den Schleier zu sehen. Ich bin mir
sicher, es gab Momente in deinem Leben, in denen du es bereits getan
hast.

SIE, die wahre weibliche Essenz, lebt dich immerzu, genauso wie SIE
mich lebt. IHR Zugang, IHRE Energien, IHRE Essenzen sind da, voller
Geduld wartend bis sie wieder eingeladen werden, wieder wahrgenom-
men werden, wiedererkannt werden. Ihre nihrende Essenz kann nicht
in dich strémen, solange das Portal voller ,,Kram* ist. Wenn du erst
einmal aufgerdumt hast, 6ffnet sich das Portal wie von selbst.

Du kannst das Portal nicht dazu zwingen, sich zu 6ffnen; du kannst es
nicht einmal 6ffnen, es wird sich selbst 6ffnen, wenn die Zeit dafiir da
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ist. In der Zwischenzeit gibt es eine Menge Arbeit am und um das
Portal. Donna Divinas beschiftigen sich mit diesen Aufraumarbeiten.

Das Portal ist nur eine Metapher, genauso wie das ,,Aufriumen®.
In Wahrheit gibt es kein Portal. Es existiert keine Trennung von IHR.
Allerdings scheint es als Ergebnis des weiblichen Zustandes heute so.
Wir brauchen einiges an Putzausriistung und manchmal sogar einige
Werkzeuge wie Hammer, Dynamit oder Staubsauger mit Uberschallge-
schwindigkeit. SIE ruft uns heim, darum wendet SIE diese Werkzeuge
fur uns an. Dies kann in Form von Unfillen, Verlusten, Krankheiten,
Zwangsvollstreckungen, Todesfillen, Abtreibungen und Trennungen
geschehen — was auch immer. Es sind starke Weckrufe, die uns nach
Hause rufen.

Wie ist das Leben jenseits des Schleiers? Es fiihlt sich voll an; lebendig
zwischen sich frei bewegenden und immer willkommenen weiblichen
Essenzen. Diese Essenzen sind Daseins-Ebenen, stindig wechselnde,
sufle oder starke Energien, die durch unseren Korper das Spiel des
Lebens kreieren. Sie sind sanft, stark, schwarz und weil3, kriftig und
verletzbar, manchmal wie ein Sturm, manchmal wie das pure Nichts.
Wenn das Portal erst einmal offen ist, flieBen sie mithelos durch den
Frauenk6rper und erschaffen die Symphonie eines erfullten, gliickli-
chen und groBartigen Lebens.

Durch Begegnungen mit Tausenden von Frauen auf der ganzen Welt
ist mir aufgefallen, dass jede einzelne von ihnen eigentlich Bescheid
weil}. Dieses weise, tief verankerte Wissen gibt es in jeder Frau; eine
Ahnung davon, dass SIE alles ist, die Verkérperung der gesamten
Schoptung. Dies kann sie nicht einmal selbst verstehen, weil SIE so
allumfassend ist. Sie etlebt sich als stindig verindernd, transformie-
rend, magisch, michtig und mystisch. Sie hat keine Worte, um ihre Un-
endlichkeit auszudriicken.

Dann vergisst sie. Die Frau wird wieder zu dem konditionierten Robo-
ter, voller Probleme und Frustration. Die von Emotionen gelenkte,
manchmal hysterische Frau. Die minnliche Superfrau oder die
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Verfiihrerin, die frustrierte Mutter, die unsichtbare Unterstiitzerin. Die
Abhingige, die keine eigene Stimme hat.

Wenn eine Frau in SIE springt, bekommt sie einen fliichtigen Blick
darauf, wer sie wirklich lebt. Dann kann die Erinnerung nicht linger
zurlickgehalten werden. Ein Blick auf die andere Seite gentigt. Was ist
wahr, was ist echt? Die Umrisse hinter dem Schleier verschwinden —
dort sind keine Gegensitze, dort sind keine Fragen mehr.

Dann betritt sie die magische, unvorhersehbare, unverstindliche Welt
der weiblichen Essenz, der Urweiblichkeit, Wildheit und Magie, Tod
und Wiedergeburt, der ewigen Liebe; das sich schnell drehende Rad des

Lebens und ohne es verstehen zu miissen, ist sie.

Die Frau ist die Verkérperung der ganzen Schopfung.

Weibliche Essenz oder Emotion

Weibliche Essenzen — beinhalten alles, sind alles, verkrpern alles. Das
Leben in Freiheit leben, den Essenzen etlauben, sich frei durchs Leben
zu bewegen, zu sein, in die Hohe zu steigen, ohne Zweifel, ohne Urteile,
ohne irgendetwas zu hinterfragen. Wenn SIE uns lebt, ist die Erfahrung
des Lebens weich, integtiert, einfach und muhelos. Wit sind. Alles, was
wir gerade auch immer sind, in jedem Moment. Ausreden braucht es
nicht mehr. Wir gehen buchstiblich mit dem ,,Flow*.

Essenzen (oder Wesenskern-Energien) sind, was sie gerade sind. Sie
bleiben so lange, wie sie eben bleiben und dann verindern sie sich wie-
der. Da ist kein Bediirfnis nach Konstanz oder nach Anhaften an einer
bestimmten Seinsform.

Essenzen sind nicht immer hiibsch. Sie kénnen in sehr starken, krafti-
gen Formen auftreten. Sie kénnen ,,Nein“ sagen. Sie konnen wie Arger,
Macht, Kompromisslosigkeit, Leadership, Zorn, Zerstbérung u.v.m.
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aussehen. Sicher ist— sie wollen immer das Beste fiir jedes lebende
Wesen.

SIE mit all ihren unzihligen Essenzen und Ausdrucksweisen in dir zu-
zulassen, bedeutet ein sehr erfilltes Leben zu leben. Ein Leben, in dem
alles méglich ist. Ein Leben, in dem du jede Form annehmen darfst.
Die liebende Mutter, die Hausfrau, das verriickt tanzende Powerbiin-
del, die Konigin der Verfiihrung, die trige Strand-Faulenzerin — was
auch immer gerade fur dich da ist — du gehst einfach mit IThrem Flow.
Du ldsst SIE durch dich leben.

Daftr wird keine tdgliche Praxis oder Ubung benotigt, keine Routine.
Da ist dieses Wissen, dass, was immer geschehen muss, geschehen
wird. Deine Talente, die in Wahrheit IHRE Talente sind, kommen zum
Vorschein. Du lebst den Sinn deines Iebens, ohne danach zu suchen,
ohne dariiber nachzudenken. Du bist a/les, so einfach sich das auch
anhoren mag.

Im heutigen Zustand der Weiblichkeit werden viele Frauen durch ihre
Emotionen nur verwirrt und unbewusst von ihnen gelenkt. Wie kon-
nen wir also unterscheiden, ob wir IHRE Essenz leben oder von Emo-
tionen geleitet werden?

Es ist wirklich einfach. Die Emotion hat einen spezifischen Platz im
Korper, an dem sie gespuirt werden kann. Essenzen dagegen sind tibet-
all.

Ist eine Emotion da, ist sofort auch Abtrennung zugegen. Es gibt dann
eine Frau, die etwas will und es auf ihre Art will. Anstrengung und
Midigkeit, Konflikt, Diskussion, geschlossene Tiiren und Mauern sind
auch da. Der Koérper ist angespannt und der Verstand denkt viel und
schnell.

In diesem Zustand haben wir uns bisher hauptsichlich befunden — ge-
plagt von Emotionen. Nach unseren eigenen Vorstellungen lebend, so,
wie wir dachten, sein zu miissen. Manchmal wurden wir hysterisch,
krank oder ungliicklich. Emotionen sind das Durcheinander, welches
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das Portal zu IHR verschlossen halt. Deshalb ist das Aufriumen des
Durcheinanders, das uns unsere Vorfahren und Vorfahrinnen hinter-
lassen haben, heilige Arbeit. Sie kann tatsichlich Spall machen! Wir sind

bevorzugt, denn wir haben die Moglichkeit, diese innere Arbeit auszu-
fithren. Wir haben die Moglichkeit, als SIE zu leben!

Vielleicht fragst du dich: Wenn eine Emotion so tief blockiert ist, dass
ich keinen Zugang zu ihr bekomme, was mache ich dann? Es kann
vorkommen, dass die Wolkendecke sehr dicht ist, dass Maya (die Illu-
sion) gewinnt. Du siehst einfach nicht durch den Nebel. Alle Sehnsucht
nach dem Leben einer Donna Divina vergeht. Du hast das Gefiihl, alles
ausprobiert zu haben. Moglicherweise fiihlt es sich einfacher an, aufzu-
geben.

Nun, es gibt hier keine Formeln oder allgemeingtiltige Lésungen. Pri-
sent gegentiber dir selbst zu sein, dich zu beobachten, dich zu erfor-
schen mit der Selbstbefragung, dich mitzuteilen und zu zeigen, weiter
innerlich aufzuriumen durch die E-Reinigung — das alles kann dich an
innere Zonen bringen, deren Zugang zuvor versperrt war. Entspanne
dich einfach und sei hier. Das ist genug.

Ich erinnere mich an das erste Mal, als ich wahrgenommen habe, dass
in mir komische Dinge vor sich gehen. Ich war gerade 25 Jahre alt ge-
worden und nahm an einer Ausbildung zur Westernreitlehrerin teil. Zu
dieser Zeit meines Lebens wollte ich ein , besserer Mann‘ sein, um
mich sicher und beschiitzt zu fihlen. Ich lebte damals hauptsichlich
von meiner mannlichen Energie. Wir befanden uns seit einem ganzen
Jahr in einer kleinen Gruppe von Auszubildenden und standen nun
kurz vor der Abschlussprifung. Die Prifung war schwierig und es
stand fest, dass nicht alle bestehen wiirden. Wir waren alle sehr nervds.

Die Priifung dauerte zwei volle Tage. Es gab praktische Teile auf dem
Pferd und auch theoretische Teile. Unsere Gruppe bestand aus 12
Minnern und 2 Frauen. Im Verlauf des ersten Tages musste die andere
Frau, die einige Jahre jinger war als ich, gegen Nachmittag plotzlich ins
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Krankenhaus gebracht werden. Sie hatte wihrend des Reitens eine
Fehlgeburt erlitten.

Als der Tag vorbei war, entschieden wir zusammen, unsere Kollegin zu
besuchen. Uberrascht stellte ich fest, dass ich nicht von allein auf den
Gedanken gekommen wire, sie zu besuchen.

Als wir das Krankenhauszimmer betraten, erstarrte ich im Turrahmen.
Ich betrachtete die Szene all dieser Westernreiter, all dieser Minner, die
sie umarmten, ihr gute Besserung wunschten, ihr Mitgefiithl ausspra-
chen und ich fiihlte nur Abscheu, Urteil, eiskalte Trennung. Ich hasste
mich selbst dafiir, diese Frau in diesem Krankenhausbett zu verurtei-
len. Ich konnte kein Milligramm Mitleid in meinem Herzen fir sie auf-
bringen. Ich hérte meine lauten Gedanken: ,,Wie kann sie es wagen,
jetzt aufzugeben? Sie hatte es fast geschafft und jetzt ldsst sie zu, dass
so eine Fehlgeburt ihr den Weg versperrt? Wie kann sie nur so schwach
sein? Steh auf und steig zuriick aufs Pferd! Los! Es ist fiir uns alle eine
Schande, eine Kollegin unter uns zu haben, die hier so schwach ist und
aufgibt.” Meine Gedanken lieBen mich noch mehr erstarren. Da
stimmte doch ganz eindeutig etwas nicht mit mir. Mir wurde bewusst,
dass es dringend Zeit war, etwas zu dndern. Ich realisierte, dass mein
Herz eingefroren war. Ich hatte es nicht mitbekommen, nicht erkannt,
weil ich zu beschiftigt war. Mir ging es nur darum, meine Ziele zu er-
reichen und zwar sofort!

Es gibt einen groB3en Unterschied zwischen meinem Willen und IHREM
Willen. Je mehr sich unser Nicht-SIE, welches sich alle Wiinsche erfiil-
len will, egal, ob sie ins grosse Bild passen, herauskristallisiert, desto
schmerzhafter wird das Leben. Und zu diesem Zeitpunkt war ich sehr
weit von IHR entfernt.

Also wo stehst du? Wie ist dein Leben witrklich? Bist du schon in SIE
gesprungen? Wenn nicht, hast du jetzt all die Werkzeuge und all die
Unterstiitzung, die du bendtigst.

Sie m6chte immer dein Bestes. Sogar wahrzunehmen, dass dich viel-
leicht eine tiefe Emotion blockiert, kann ein Segen sein.
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Viele groflartige Lehren iiber weibliches ,,Heilen enthalten das Kon-
zept der ,,Balance®, besonders zwischen innerlichen ménnlichen und
weiblichen Energien. Es heil3t: Ist die Balance geschaffen, dann ist ein
harmonisches Leben moglich.

Gewiss haben wir Zugang zu beiden Energien in uns. Allerdings hat
mich das Gleichgewicht zwischen Mann und Frau im Inneren nicht
befreit. Vielmehr wurde ich frei und gliicklich, als ich IHR erlaubte,
mich zu leben. Da ist nicht viel Balance in dem Flow mit IHR: An einem
Tag ist es wolkig, dann stiirmisch, dann sonnig und warm, dann extrem
abenteuerlich — eher wie das Wetter, oder die Jahreszeiten, die sich im-
mer schneller verindern und fast unvorhersehbar sind.

Ich fand innere Freiheit, als ich mir erlaubte, mein Leben auf weibliche
Art zu leben; als ich den weiblichen Essenzen erlaubte, sich durch mich
auszudriicken. Bei mir ging es nicht darum, die weiblichen und mann-
lichen Energien auszubalancieren. Es ging und geht darum, dass
Frauen in weiblichen Energien und Minner in mannlichen Energien
leben. Dann sind die Korper gesund und der Rest von uns gliicklich.
Gleichzeitig ist dann die magnetische Anziehung zwischen beiden Ge-
schlechtern stark und erfiillend.

Mache deine eigenen direkten Erfahrungen. Alle Antworten liegen oh-
nechin in deinem Inneren — das hast du mittlerweile ja selbst bemerkt.
Du bist SIE bereits!
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Ritual — Befreie den Eingang des Portals

Das folgende Ritual wurde konzipiert, um noch tiefer in SIE zu sprin-
gen und dir zu erlauben, durch den Schleier zu sehen.

Beginne das Ritual mit einer kleinen Zeremonie des Entwirrens. Das
Siubern des Portals im Inneren beginnt damit. Dieses Ritual kannst du
allein oder in Gesellschaft einer anderen Donna Divina durchfiihren.
Du wirst dein Weise-Frauen-Tagebuch benétigen, einen Stift, eine
Kerze und ein Feuerzeug, einen Topf aus Edelstahl oder einen Kamin
mit richtigem Feuer. Das Ritual dauert zwischen dreifig Minuten und
zwei Stunden. Es hingt davon ab, wie tief und wie weit du gehen méch-
test. Am besten nimmst du dir zwei Stunden Zeit. Wenn du bereits
nach dreiB3ig Minuten fertig bist, gibt es noch genug Raum fur SIE. Sie
liebt viel Raum, zeitlich oder physisch, so kann sie noch stirker in dich
hineinflieBen.

Finde einen Platz, an dem du ungestort bist und dich sicher fiiblst. Bevor
du loslegst, lege Tanzmusik auf und bewege deinen Korper (nach IHREN
Wiinschen,).

Erlaube dir, dich mit deinem Korper zu verbinden. Fiihle die Fiifse auf
dem Boden, die Beine, die Hiiften und dann den Bauch, den Riicken, die
Bewegung der Schultern, die Briiste, den Nacken, das Gesicht, deinen
ganzen gottlichen Frauenkirper.

Atme tief ein und kraftvoll aus, ja genau, und nun noch kriftiger. Ent-
spanne deinen ganzen Korper. Nun erlaube deinem Kirper einfach, sich so

zu bewegen, wie SIE es sich wiinscht. Vertraue IHR und bewege dich ein-
fach zur Musik.

(Gib Zeit fiir Musik)
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Jetzt unterbrich die Bewegung sanft, sehr behutsam. Es ist kein abruptes,
mechanisches Anhalten, sondern eine sanfte und behutsame Transition, ein
Ubergang vom Bewegen zum Nicht-Bewegen. Erlaube dem Korper, einen
rubigen Platz zu finden, bleibe mit all deiner Prisenz im Inneren deines

Korpers, fiihle SIE.
Wundervoll!

Bleibe fiir eine Minute oder zwei ganz still, nimm einfach wahr, beobachte
und sei. Uberpmﬁ deinen Kiefer, 0b er angespannt ist und dffne die Lippen
ein kleines bisschen, lass all das Halten und Durchhalten los. Entspanne
dich jetzt einfach.

(¢ib zwei Minuten Stille)

Nun atme behutsam ein und setze dich hin. Bereite dein Weise-Frauen-
Tagebuch mit einer gedffneten Seite und einem bereitliegenden Stift vor.
Nun schliefSe deine Augen und befrage dich selbst, gehe dabei in deine Tiefe:

Was bin ich bereit, in meinem Leben aufzugeben? Was gibt es in mei-
nem Leben, das ich nicht mehr bendtige? Gibt es einige alte Verhaltens-
muster, die ich gehen lassen mochte? Gibe es einige Beziehungen, an de-
nen ich festhalte, ohne die Tatsache zu beachten, dass SIE sich schon
beendet haben und jetzt nur noch schweres Gewicht fiir mich sind, wel-
ches ich mit mir herumtrage? Was bin ich noch bereit zu verabschieden,
was gibt mir nichts mehr? (Freundschaften, Gedankenmechanismen,
besondere Angewohnheiten, Eigenarten, mit Dingen umzugehen, Mus-
ter, Dinge in meinem Haus, Dinge, die ich nie benutze, Besitztiimer,
die ich nicht mebr brauche und um die ich mich nicht kiimmere?)

Was gibt es, dass ich wirklich loswerden michte? Gibt es etwas, von dem
ich weifS, dass ich es hinter mir lassen muss?
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Nun dffne deine Augen behutsam und erlaube dem Stift zu schreiben, lass

die Worte fliefSen, was auch immer aufgeschrieben werden will, lass es zu.

Groflartig, jetzt schliefSe deine Augen wieder und entspanne deinen ganzen
Korper, deine Muskeln und frage dich selbst:

Welchen Teil meiner Geschichte bin ich bereit, loszulassen?

Wir haben alle viele Geschichten iiber uns selbst, wie wir sind, was
wir gut kinnen, was unsere Schwichen sind, wie richtig wir liegen —
wir haben unsere eigenen Meinungen und Regeln, Urteile iiber andere
Menschen, iiber die Welt, die Arbeit, iiber alles. Entspanne dich nun
wirklich und frage dich:

Welchen Teil meiner Geschichte als Person, als Mutter, als Ebefrau, als
wwelche Rolle auch immer ich gerade spiele, bin ich bereit, gehen zu
lassen?

Welche Geschichte ist schwer und ohne welche wiirde ich mich wirklich
besser fiiblen?

Manchmal sind wir richtig verheirater mit unserer Geschichte des Lei-
dens, des Schmerzes und der Einschrinkung unseres Lebens. Mit Ge-
schichten dariiber, dass wir nicht gut genug sind, dass wir hésslich sind,
zu klein, zu grofS, zu jung, zu alt, zu dumm, was auch immer —, dass
wir es niemals schaffen werden, dass wir nichts wissen, dass das nicht
fiir uns bestimmt ist ... was ist deine Geschichte, die dir nichts mehr
gibt? Welchen Teil der Geschichte bist du bereit, einfach gehen zu las-

sen?

Oﬁ‘he deine Augen und lass den Stift das offenbaren, was gerade hoch-

kommt.

GrofSartige Arbeit! Gut gemacht! Vielleicht fiiblst du dich bereits erleichtert,
einfach nur dadurch, dass dir ein wenig des ,, Krams* bewusst wird. Denke
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dran, du lisst gerade die gottliche Reinigungsarbeit zu! Das ist ein riesiger
Schritt. Gratuliere!

Jetzt schaue zuriick auf die letzten Seiten deines Weise-Frauen-Tagebuchs
und gehe ganz bis an den Anfang: Bis zur Geschichte in deinem Frauen-
korper, die du vor einigen Kapiteln geschrieben hast (wenn du bisher noch
nichts geschrieben hast, gehe einfach nochmal zuriick zu Kapitel 8 — die
Wabrheit). Lies sie nochmal durch. Welchen Teil der Geschichte mochtest
du heute loslassen, dem reinigenden Transformationsfeuer anbieten, wel-
ches du in Kiirze anziinden wirst? Nimm dir all die Zeit, die du brauchst.
Erlaube dir wirklich tief zu gehen, dich zutiefst zu befragen. Vielleicht
machtest du sogar Teile der Geschichte in diesem Frauenkirper ergiinzen,
iiber die du bisher nicht geschrieben hattest und fiir die du nun wirklich,

wirklich bereit bist, sie aus deinem System zu entfernen.

Wenn du dann gefunden hast, was du aus deiner inneren Welt raumen
machtest, um es definitiv gehen zu lassen, dann reifle die entsprechenden
Seiten aus deinem Weise-Frauen-Tagebuch. Genau, so entsteht ein leerer,
offener, weifSer Platz.

Wenn es maglich ist, ziinde nun ein richtiges Feuer in deinem Kamin an.
Mache ein Ritual daraus, sei prisent, ganz in dir, wihrend du das Feuer
entziindest. Lege Musik auf oder singe deinen Lieblingssong, wihrend du
das Feuer vorbereitest. Vielleicht kannst du sogar ein kleines Lagerfeuer in
deinem Garten machen. Wenn kein offenes Feuer maglich ist, ziinde ein-
fach eine Kerze an in einem Topfan und stelle den Edelstahl-Topfan einen
sicheren Platz.

Jetzt, fiihle die Seiten in deinen Hinden. SchliefSe die Augen und erlaube

deinem Bewusstsein, sich zu dffnen, gerdumig und weit zu werden. Viel-
leicht mochtest du dir selbst ein Gebet zufliistern, der Gnade, dem Univer-
sum, Gott, der Gottin oder was auch immer fiir dich richtig ist. Ein Gebet
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des Loslassens. Fiihle die Freude des Loslassens, des Offenbarens des Wirr-
warrs an das reinigende Feuer.

Dann, bewusst und mit all deiner Prisenz dich selbst beobachtend, nimm
eine Seite nach der anderen, ziinde sie mit der Kerze an und sieh ibhr beim
Verbrennen zu. Sie wird zu Asche in deinem Topf oder in deinem Kamin.
Fiihle die Erleichterung, hier findet Verwandlung statt! Das, was du nun
losliisst, wird reines Nichts.

Sobald alle Papierstiicke transformiert wurden, nimm dir einen Moment
Zeit, um still am Feuer oder neben der Kerze zu sitzen. Atme in das Licht,
erlaube dem Licht, dich zu erfiillen. Bleibe so lange du méchtest! Vielleicht
fiihlst du ja sogar den Impuls, um das Feuer zu tanzen als Ausdruck deiner
Dankbarkeit iiber den Sprung in SIE!

Herzlichen Gliickwunsch! Jetzt ist da so viel mehr Platz in dir, um SIE
hereinzulassen ... gut gemacht!

Eine gute praktische Idee fiir die nichsten Tage ist —durch dein Haus
zu gehen und zu entrumpeln. Wirf Sachen weg, gib Sachen weg, die dir
nichts mehr bedeuten. Unser physisches Haus ist eine Erweiterung un-
seres inneren Heims.

Der folgende Song ist groBartig und ist nach diesem Ritual sehr pas-
send:

& All of Nature, Sarah Warwick

Dann, nach einer wohl verdienten Pause und Integration, blittere auf
die nichste Seite und wir stellen uns der (vielleicht) letzten Sache, die
dich von IHR trennt ...
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Kapitel 14

Tor 4 — Die Holle, das Portal zum Paradies

L, Ansere @Yﬁ’l%t@ Awngst Lst nieht, unzuliinglich zu seln.
unsere grivhte Angst (st die, wnermesslich michtig zu
seln. Unser Licht, nicht unsere Dunlkelhelt,
fngstiot uns am melsten.”

- Marianne Williamson -

Da gibt es einen immer gegenwirtigen Begleiter auf deiner Reise zu
IHR. Meist wird er gut versteckt und ignoriert. Ein Begleiter, der eigent-
lich ein sehr guter Freund und Partner ist. Seine kalten Héinde halten
den Sternenstaub der Ewigkeit zwischen den Fingern, sein Licheln ist
ein Beschleuniger in Richtung Ursprung. Wir stellen uns vor, er sei
minnlich— ja, es ist der Tod, von dem ich hier schreibe.

Heute laden wir die unausweichliche Wirklichkeit des Todes zu uns ein.
Allerdings bitten wir nun eine mitfithlende, bewusste und liebende
,Mutter Tod* herein.

Vorgegeben ist, dass wir sterben werden. Normalerweise ignorieren wir
diese Tatsache kunstvoll und spielen das Spiel des ewigen Lebens.
Meistens ist ,,alles andere® wichtiger als das Bewusstsein, dass heute
unser letzter Tag sein konnte. Diese Frau wird verschwinden, nicht
mehr sein, ,,vom Winde verweht” werden. ,,Tod geschieht vielleicht
meinem Nachbar, aber ich bin immun dagegen®; gew6hnlich erliegen
wir dieser TAuschung. Gesellschaftlich vermeiden wir es, uns mit dem
Tod auseinanderzusetzen — wir ignorieren dieses Thema einfach.

Ein Schattenreich liegt in unserem Inneren. Wir werden es besuchen.
Vielleicht treffen wir dort einige lingst vergessene Bekanntschaften
wieder, die irgendwie im Inneren gefangen wurden. Vielleicht sehen wir
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dort unseren Angsten, auch unserer schlimmsten Angst, sogar dem
Terror, Arm in Arm mit dem Tod, ins Auge. Vielleicht werden wir
Hass, Wut, Frustration, Ungerechtigkeit, sogar Traumata treffen; oder
vielleicht werden wir dem Nebel der Depression und den kalten Tilern
des Urteils begegnen; wir konnten die Gemeinheit, die Eifersucht, auch
den Schrecken, all die Monster deiner Kindheit, Gewalt und Miss-
brauch ans Licht holen; vielleicht werden wir sogar dem Opfer, dem
Verbrecher, dem Mérder und dem Titer begegnen ... aber diesmal in
einer sicheren, geschiitzten Umgebung und nicht mehr als Opfer, wie
damals, sondern als SIE, die nur die Energien durch sich hindurch flie-
Ben ldsst, um sich fiir immer von diesen faulen Gefilihlen zu befreien.

Bist du bereit, heute Mutter Tod zu dir einzuladen?

Wenn du dich der Wahrheit deines Lebens stellst, dem Tod und der
Realitit, dass dieses Leben enden wird, ins Auge siehst — wie fiihlst du
dich dabei?

Ich lade dich ein, an dieser Stelle der Lektiire eine Pause zu machen,
um in dich hineinzuschauen und die Wahrheit zu erkennen.

Was hast du herausgefunden? Fuhlt es sich jetzt dringlicher an, dein
Leben aufzurdumen, vielleicht zu vollenden, was Vollendung braucht,
um die zu werden, die du bist? Bist du bereit, nun deine inneren Ge-
fangenen freizulassen? Ist es jetzt einfacher, zu vergeben, zu lieben und
,Hhier” zu sein? Wiirde sich dein Leben verindern? Wirdest du dir
selbst mehr Zeit geben fiir die wichtigen Dinge im Leben (wie Liebe,
Verbindung, Unterstiitzung und Kreativitit)? Wirdest du authoren,
deine Zeit zu verschwenden? Wiirdest du genug inneren Antrieb ha-
ben, um deinen tiefsten, dunkelsten Schatten zu begegnen? Um
dadurch als Ausdruck der allerschonsten Frau des Lichts, der Donna
Divina, die du bist, zu leben? Wiurdest du es vorziehen, dieses I.eben
aus der Fille in seiner ganzen Herrlichkeit zu leben? Wiirdest du auf-
hoéren, diesen Schritt aufzuschieben? Hast du genug davon, dich zu du-
cken und kleinzuhalten?

Jar
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Ich gratuliere dir! Lass sie uns also einladen, diese ,,Hollenanteile® in
uns. Lass uns einen Scheinwerfer auf sie richten.

Anscheinend sind Frauen konditioniert, nur einige wenige gesellschaft-
lich akzeptierte Rollen zu spielen. Diese wurden uns gewohnlich von
klein auf vor Augen gehalten. Da gibt es Bella von ,,die Schéne und das
Biest®, die mit ihrer Liebe eine hissliche Kreatur in ein wundervolles,
liebendes, menschliches Wesen verwandelt. Oder vielleicht verkorpern
wir die Rolle des Aschenputtels, das sanft und gehorsam ist und im
Stillen hinter verschlossenen Ttren weint, verletzt durch alle méglichen
Arten des Missbrauchs, die sie nattrlich alle freundlich vergibt. Am
Ende kommt tatsdchlich der rettende Prinz dank Aschenputtels un-
glaublich purem und ergebenem Herzens. Dann gibt es noch Schnee-
wittchen, die zu den unschuldigen Tieren singt und die Herzen aller
erobert, rein und schon, zum Lob der Schopfung singend, in Einheit
mit ihr. Naturlich ohne jemals an sich selbst zu denken, nur besorgt um
das Wohlergeben der anderen. Wir verkleiden uns als Prinzessinnen,
Koniginnen, manchmal als Barbies und andere reine Schonheiten, die
gerade auf dem Markt sind.

Vielleicht kommen wir aus einem eher christlichen Umfeld. Dann be-
mithen wir uns moglicherweise nach dem Vorbild der heiligen und rei-
nen Mutter Maria zu leben; als die immer liebende Mutter, selbstlos,
nur fur ithr Kind lebend, immer der Menschheit dienend, ohne eigene
Bedurfnisse, ohne einen Mann zu brauchen, nicht einmal fiir die Zeu-

gung.

Diese idealisierten Vorbilder wollen wir — bewusst oder unbewusst —
immer noch sein. Natlrlich mit leichten Variationen und unter Einbe-
ziehung unzahliger anderer weiblicher Vorbilder.

Es gab nicht viele Middchen in meiner Nachbarschatft, die sich zu Zei-
ten des Karnevals oder anderen Verkleidungsanlissen als Hexe, Pros-
tituierte oder Morderin verkleideten. Wir hatten damals noch kein Hal-
loween, also hatte ich fiir eine sehr lange Zeit keinen Kontakt zu meiner
Schattenseite. Ich konnte sie allerdings sptiren. Da war mein Schatten,
meine eigene Gewalttitigkeit, meine Fifersucht, mein Hass, mein
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Groll; die Schattenseite gab es also. Jedoch vermied ich jeglichen Kon-
takt zu thr. Das machten die anderen ja genauso. Aulerdem musste ich
ein gutes Madchen sein, das alles richtig macht, denn es galt, eine pre-
kire familidre Situation im Gleichgewicht zu halten. Von Grund auf
ignorierte ich den Schatten, genauso wie es meine Familie, meine er-
weiterte Familie und meine Altersgenossen taten.

Ich war das gute Midchen, die gut erzogene Tochter, abstammend von
einer sittsamen und gesellschaftlich akzeptierten Familie. Diese Rolle
nahm ich an. Rein und gut, Gutes tuend, gebend, grof3ziigig, liebend,
klug, immer zu Diensten, lichelnd, talentiert und natiirlich wunder-
schon.

Tatsdchlich meinem Schatten gegeniiber zu stehen, geschah ungewollt,
gewaltsam und unumginglich. Mein erster Lebenspartner, die Liebe
meines Lebens und Vater meiner Kinder, hatte mich mit einer meiner
Reitschilerinnen betrogen. Sie hatten Sex in unserem Schlafzimmer
und das in der Anwesenheit unserer beiden — damals noch sehr kleinen
— Kinder. Viele aufeinander folgende Nichte spielte sich das nun schon
ab. Gerne wirde ich sagen kénnen, dass ich bei Erhalt der Nachricht
ruhig blieb, verniinftig versucht habe, mit der Situation umzugehen, so
wie es ein gutes Madchen eben tun wiirde: Auf eine verstindnisvolle,
liebende und vergebende Art und Weise. Ja, es ist wahr, es gab innerli-
chen Widerstand gegen das Offenbaren der ganzen Wahrheit, ein ,,es
nicht wahrhaben wollen®, als mein michtiger Schatten Gibernahm. Der
Schatten, der viele Jahre (manchmal das ganze Leben oder ganze Le-
benszeiten) vernachlissigt und ignoriert wurde, kannte nun keine
Grenzen mehr. Vorgaben, wie wir sein sollten und wie wir niemals
sein durften, unterdriicken den Schatten meist vollkommen. Jeden Tag
koénnen wir ,,Schattenberichte® in der Zeitung lesen: Ignorierte Schat-
ten, die gewaltsam auler Kontrolle geraten und dann tatsichlich téten
und zerstoren. Erst heute Morgen las ich wieder eine Nachricht in der
Tageszeitung, ein Ehemann ermordete seine Frau und ihren Liebhaber,
von Eifersucht und Wut angetrieben. So etwas passiert tagtiglich auf
der Welt.
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Als mein Schatten mich iibernahm, geschah Folgendes: Ich konnte we-
der denken, noch hatte ich Zugang zu Logik; ich reagierte instinktiv auf
den grenzenlosen Schmerz in meinem Bauch und meinem Herzen.
Kalte Rache tibernahm mein System. Mitten in der Nacht rannte ich
stundenlang tiber die dunklen Bergpfade. Ich rannte, um die Berghtitte
zu erreichen, in der mein Partner und unsere Kinder mit den Kihen
(wir fuhrten einen Milchviehbetrieb zu dieser Zeit) wohnten. Ich ver-
diente etwas Geld durch Touristentouren zu Pferd, deshalb war ich in
einem Nachbartal. Ich rannte so schnell ich nur konnte, durch die
Nacht, blind, verwundet, gequalt.

... und ich war mit Rache bewaffnet,
... bereit, ihm wirklich weh zu tun.

In den frithen Morgenstunden, es war noch dunkel, betrat ich die vom
Mondlicht erhellte Hiitte. Ich ging ans Bett, hob die Bettdecke an, griff
nach seinen intimen Teilen, wiinschte, ihnen wirklich weh zu tun und

er wurde wach, war physisch viel stirker als ich und innerhalb von ei-
nigen Sekunden hatte er mich am Boden ruhiggestellt. Die Konsequenz
dieser Nacht war: das Ende unserer Beziehung und ein Trauma bei un-
seren beiden kleinen Kindern, die durch die gewalttitigen Aktivititen,
Schreie und Kimpfe ihrer Eltern erwacht waren. Ein weiterer Ein-
schnitt: Ich hatte mich verindert. Ich hatte mich meiner Dunkelheit
gestellt, ich hatte ihre Macht gefiihlt; ich hatte die Identitit des guten
Midchens zerschmettert. Ich konnte nicht zu der zurlickkehren, die ich
vorher gewesen war. Gleichzeitig blieb mir die Angst davor, diesen
michtigen Schatten irgendwann wieder zu treffen! Bestand wirklich
Gefahr, die Kontrolle zu verlieren und eine Straftat zu begehen?

Damals war mir nicht bewusst, dass mein Schatten eigentlich mein
Freund ist. Die dunkle Kraft war auch SIE, die mich nach Hause
rief. Thren Ruf zu ignorieren, unter Verschluss zu halten, schadete nur
mir selbst und den geliebten Menschen meines Umfelds. Ich war die-
jenige, die den Fluss des Lebens stoppte. Der Schatten tiberkam mich
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nur so gewaltsam, weil ich ihn solange ignoriert hatte. Er hatte mich
oft besucht, war aber jeweils noch klein. Ich war gewohnt, alles, was
Schatten warf, nicht bemerken zu wollen. Ich hatte viele Zeichen, viele
kleine ,,Schatten®, viele Geftihle und Hinweise — iiber Jahre immer wie-
der ,,weggesteckt®. Unsere Beziehung war schon lange ungesund, doch
ich habe die klaren Zeichen fir eine dringende Verdnderung nicht se-
hen wollen. So wurde der Schatten immer stiarker und stirker. Dann
geschah das Drama, das einen schlichten Weckruf darstellte, der mich
aus dieser ungesunden Lebensfihrung und Beziehungssituation her-
auskatapultieren sollte.

Du kannst der kollektiven kulturellen Konditionierung der Jahrtau-
sende nicht entkommen. Deinem Schatten kannst du auch nicht ent-
kommen, dem ,, Tier* im Inneren. Leugnen ist zwecklos; es ist nur eine
Frage der Zeit, bist du dich voll und ganz kennenlernen wirst.

Dabei ist es gut zu wissen: Deinen Schatten zu treffen, in das einzutau-
chen, was unberechenbar ist und du vielleicht firchtest, geht schnell.
Im Vergleich zu ,,den Jahrtausenden® des Zurtickhaltens dauert das
Loslassen nur eine sehr kurze Zeit. Aulerdem tut es weniger weh als
wir denken! Wenn ich beschreiben musste, warum das Donna Divina-
Initiations-Retreat so speziell und wichtig fiir jede einzelne Frau ist,
wiurde ich sagen: Das Donna Divina Initiations-Retreat ist fur diese
eine lebensverindernde Passage empfangen und entwickelt worden:
Die Integration deines Schattens.

Sich durch die Angst und das Vermeiden des Schattens direkt in die
Unendlichkeit des Lichts, in das Paradies, zu bewegen, so wird es in
den heiligen Schriften beschrieben. Es mag nach Klischee klingen und
doch geschieht es so: Liebevoll wirst du in deinen ,,schlimmsten Schat-
ten‘ gefithrt, in das, was du sonst niemals selbst kennengelernt hittest,
in etwas, das dir nicht bewusst war und dir bis heute nicht bewusst ist.
Waihrend das Portal in deinem Inneren sich behutsam 6ffnet, du ihm
dann gegeniiberstehst und nur fir eine Millisekunde ganz loslisst,
stromt SIE herein, nimmt das Schwert der Wahrheit heraus und schnei-
det dich frei. Dann hat dein Schatten sich in Stirke verwandelt, in Kraft
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und unendliches Potential. Dann bist du wahrhaft eine neugeborene
Donna Divina. Eine Frau, die sich im Einklang befindet mit ihren
weiblichen Essenzen, der Dunkelheit und dem Licht. Eine Frau, die sie
alle verkGrpert; sie alle mit Leichtigkeit meistert, weil sie eins mit IHR
geworden ist.

Normalerweise gehen wir nicht in die Tiefen unseres inneren Schatten-
reichs. Gesellschaft und Religion spielen eine gro3e Rolle bei der Ver-
tuschung unserer eigenen Dunkelheit. Es ist gesellschaftlich nicht ak-
zeptabel, wild, michtig, extrem, laut, anders, sprunghaft, sich immer
verindernd, ohne ,leicht definierbaren® Namen, Rolle und Beruf zu
sein. Als ein respektiertes Mitglied der menschlichen Gesellschaft ist es
daher schwierig, mit unseren Schattenseiten zu leben. Wir werden er-
mutigt, uns nicht aus unseren Komfortzonen herauszubewegen. Wir
finden uns damit ab, dass es uns niemals gelingen wird, das Paradies
auf Erden zu verwirklichen. Es ist wie bei einem groBartigen, mehrfach
gesicherten Schloss — es ist kein Zugang zur Schattenkraft vorgesehen.

Haben wir uns dann entschieden, der inneren Dunkelheit zu begegnen,
treffen wir einen weiteren Sicherheitsschalter, der uns davor bewahren
soll, in unsere Kraft und unser strahlendes Licht zu treten: Angst und
Schrecken. Als Frauen tragen wir kollektive kriftige Zellerinnerungen
in uns, die Angst und Furcht beinhalten. Wenn wir nun die Einladung
erhalten, unser ,,privates Paradies im Inneren zu betreten, das uns ir-
gendwie bekannt ist, lehnen wir es normalerweise ab. Wir sterben lieber
als ,,Untergebene’ der Gesellschaft, der Religionen und der Konditio-
nierungen, die seit Jahrtausenden bestehen. Uns der schrecklichen
Furcht zu stellen und dadurch in unsere vollkommene Hertlichkeit ein-
zutreten, erfordert viel Kraft. Denn wenn wir diesen Schritt gehen, sind
wir sichtbar — auch fur alle anderen. Wenn wir die Gottin, die in uns
steckt, wirklich zeigen, erscheinen uralte Angste. ,,Oh nein, nein, nein,
nein, nein, das fahlt sich gruselig an, vielleicht werde ich wieder auf
dem Scheiterhaufen verbrannt. Lass mich einfach wieder zu dem zu-
rickkehren, was ich kenne und was bequem ist: Meine gewohnte kleine
Gefingniszelle. Entbl6Be mich nicht! Wenn ich Macht will, kann ich
minnliche Energien und Muster nutzen. Das ist viel sicherer, und auch
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wenn es mich nicht zu Erfillung und Freiheit fihren wird, fithle ich
mich damit trotzdem stark und es ist viel weniger Angst einfl6Bend.*

Eine weitere ,,Waffe®, die wir nutzen, um das weibliche Machtzentrum
und das authentische Paradies in uns zu umgehen, ist Schwiche. ,,Ich
schaffe das nicht, ich bin nicht gut genug. Ich habe die Zeit, die Ener-
gie, das Geld nicht. Ich bin zu alt, zu jung, zu arm, nicht privilegiert
genug, zu dumm; das ist zu viel fiir mich.*

Kommt dir das bekannt vor? Schwiche als Umgehungsstrategie birgt
die Gefahr, Krankheit und Einsamkeit zu erzeugen.

Es gibt unzihlige Strategien und Impulse, die uns vorgaukeln, dass wir
besser nicht ,,wir selbst* sind. Auf diese Weise lernen wir IHRE blen-
dende GroBartigkeit niemals kennen. Die einzige Macht, die starker ist
als jede Sicherung und Strategie, ist Liebe. Mit Liebe, Selbstliebe, mit
noch mehr Liebe, mit dem offenen Herzen einer liebenden Frau ist es
moglich, ja sogar einfach, dem Tod, der Angst, dem Terror und all den
anderen Ausdrucksweisen der Schattenseite gegentiberzutreten.

Die Dunkelheit zu verstehen oder sie zu analysieren bringt nicht viel. Es
hilft uns nicht wirklich, zwanzig Jahre mit Therapie zu verbringen und
Uber unsere Schattenseite und das Leiden, das sie anrichtet, zu spre-
chen. Verstehen ist nicht gleich transformieren. Was wird uns also be-
freien? Triff deine Schattenseite und freunde dich mit ihr an, das bringt
echte Verinderung. So wirst du automatisch die Schattenseiten der an-
deren erkennen und gestatten. So befreien wir uns auch von innerem
und dullerem Urteil. Wir betreten hier und jetzt einen ruhigen und zu-
friedenen Geisteszustand. Ja, genau wie im Paradies auf Erden.

Indem wir unseren ehemaligen ,,Eintritt-Verboten-Gebieten® im Inne-
ren begegnen, verandern wir uns so maf3geblich, dass wir auf der Stelle
die Leidensgeschichte tiber unsere Vergangenheit, unsere Leben, uns
selbst beenden und loslassen werden. Das gibt uns das schéne Ge-
schenk, in den natiirlichen Fluss der , Einheit mit allem* zu fallen.

212



Kapitel 14: Tor 4 — Die Holle, das Portal zum Paradies

Ich ermutige dich: Komme voller Liebe und sieh selbst. Dies ist der
weibliche Weg. Ich kann dir vieles erzihlen, aber wenn du es nicht
selbst erfahrst, wird es nur eine Idee bleiben, ein Konzept, tiber das wir
diskutieren und streiten kénnen, Meinungen dartiber haben kénnen,
und ganz ehrlich — das hat keinerlei Bedeutung. Wenn du deinen Schat-
ten einmal getroffen hast und die Dunkelheit hereingelassen hast, wirst
du nicht mehr dartiber sprechen. Du wirst einfach nur fiir immer dank-
bar sein und ein neues verindertes Leben genief3en, mit der Freiheit,
als SIE zu leben, die du bist.

Wihrend der Donna Divina Initiation helfen wir dir liebevoll in deine
dunkelste Dunkelheit, eine Dunkelheit, der du dir vielleicht nicht be-
wusst bist. Wenn du dich ihr ergibst, halten wir dich sanft. Wenn du
losldsst, das Portal passierst und in SIE fillst, sind wir da! Sobald du
SIE einmal getroffen hast, wenn auch nur fir einen kurzen Moment,
wirst du SIE nie wieder vergessen. Du bist nun eingeweiht.

Sich durch die ,,Holle” zu bewegen und mit seiner Schattenseite zu ver-
einen, ist das wichtigste Tor des gesamten Prozesses. Doch ohne die
Vorbereitung aller vorherigen Schritte und das Durchschreiten der vor-
herigen Tore ist er nicht zu schaffen. Deshalb gratuliere ich Dir wieder!
Du bist die Schritte gegangen! Jetzt bist du bereit, den nichsten grolen
Sprung zu wagen.

Es ist unser Geburtsrecht, unser wahres Wesen auszudriicken. Der
Weg in dieses strahlende, frei flieBende weibliche Paradies ist die Be-
gegnung mit allen Anteilen, die nicht du sind. Deiner Furcht zu begeg-
nen und direkt in ihren Kern einzutauchen, kann ein Durchbruch sein:
Du wirst erkennen, dass sie niemals witklich existierte. Sie war nur eine
Erfindung des Verstands, ein Schutzmechanismus.

In Wahrheit ist unser dunkelster Schatten unsere beste Freundin, die
um das Portal herumschleicht, um es zu bewachen. Sie ist die Huterin
des ,,torlosen Tors*, die uns vor unserer unendlichen Goéttlichkeit, un-
serer GroBle und dem unendlichen Licht bewahrt.
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Bis wir unsere eigenen Erfahrungen gemacht haben, wissen wir nichts
von all dem. Dann begegnen wir dem Schatten, wir schenken dem
Schatten unsere Liebe und umarmen ihn. Dann 6ffnet sich das Portal
freudig und wir fallen ins Paradies, in das, was wir schon immer gewe-
sen sind. Ja, es gibt einen Moment, in dem wir wirklich loslassen. Dabei
verlieren wir die Kontrolle; eine kleine Unannehmlichkeit, etwas starke
Energie. Aber ist das nicht ein kleiner Preis fir ein Leben im Paradies?
Fir die Eintrittskarte zuriick ins versprochene Land?

Wie viel mehr Lebensenergie konnte wohl in deinem Frauenkorper
sein, wenn du einfach aufthoren wiirdest, eine Rolle zu spielen? Oder
Teile von dir selbst zu verurteilen, um sie von dir fern zu halten? Ver-
urteilst du zum Beispiel die Betriigerin, die Eiferstichtige und Neidi-
sche, die Kalte und Distanzierte, die Prostituierte, die Morderin? Konn-
test du dir vorstellen, etwas milder und entspannter zu werden und
diese verlorenen Schattenseiten zu akzeptieren? Was, wenn du sie ken-
nenlernen und erkennen wirdest, dass sie ein Teil deiner Ganzheit
sind? Wie viel Freiheit wiirde es dir bringen, wenn du den Geheimnis-
sen, die du kaum aussprechen kannst, begegnen und sie befreien wiir-
dest? Wie viel meht Platz hittest du wohl in deiner Frauenseele, wenn
du aufhdren kénntest, deine Schattenseiten zu verstecken?

Bitte lade deine Dunkelheit hier und jetzt ein. Sei dem bisher Verleug-
neten gegentiber offen.

Es gibt Teile in uns, die wir als Frauen bisher verleugnet haben, indivi-
duell oder kollektiv. In der Hindu Religion gibt es einen Aspekt der
Schattenseite, der mich zu Beginn schockiert hat, mit dem ich mittler-
weile aber gerne spiele. Diese Religion beinhaltet eine Vielzahl an G6t-
tern und Goéttinnen, die alle geliebt und verehrt werden; vergleichbar
vielleicht mit dem Akzeptieren aller Aspekte des menschlichen Poten-
tials.

Im Hinduismus gibt es eine dieser Gottinnen, die Kali genannt wird.
Sie wird wie all die anderen angebetet. Als ich das erste Mal eine Dar-
stellung von ihr sah, wurde mir tibel. Sie war schockierend! Thr Gesicht
war voller Wut und Hass, ihre blaue Zunge weit herausgestreckt, sie
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baumelte wie die Zunge eines wilden Tiers beinahe bis zu ithrem Bauch
herunter! Spritzende Blutstropfen schmiickten ihr Haupt und ihr Gir-
tel, der hibsch um ihre Taille geschlungen war, bestand aus kiirzlich
enthaupteten Kopfen, von denen noch mehr frisches Blut tropfte. Mir
wurde gesagt, dass die Gottin Kali von Milliarden Menschen verehrt
wird. Das war fir mich zu Beginn eine zutiefst verstérende Tatsache.

Als ich mich dann Kalis Energie mehr 6ffnete, tief atmete und meinen
Schock und mein Urteil zulie3, fithlte ich, dass es eigentlich nur die
Angst vor ihrer sehr dunklen Macht tiberdeckte.

Pl6tzlich kam mir der Satz eines Buches in den Sinn. Er kam aus dem
Buch ,,Die Wolfsfrau — Die Kraft der weiblichen Urinstinkte* von Cla-
rissa Pinkola Estés. Diese Zeile hatte mich zutiefst bertihrt und ging
ungefihr so: ,,Frauen sind extrem michtig. Sie besitzen die Macht der
Entscheidung, wer leben und wer sterben wird.“ Damals verstand ich
es noch nicht richtig. Jetzt wurde es glasklar. Es war ein erstes, sanftes
Anklopfen an die Ttur zu meiner eigenen Kali, die ich elegant verdeckt
gehalten hatte. Ich hatte es abgelehnt, so michtig zu sein. Aber tatsich-
lich war ich so michtig. Ich konnte entscheiden, wer lebte und wer
starb. Ich hatte es getan — ich hatte ungesunde Beziehungen ,,getotet™,
kraftraubende Gewohnheiten in mir und in meinem Umfeld ,,get6tet®,
ich hatte Denkmuster ,,getotet”, Gemeinschaften mit Menschen und
Situationen, die verletzend waren, ,,getotet™. Tiefgehende Wut hatte
mich gefiihrt und mir in diesen dunklen Momenten meines Lebens
meinen Weg gezeigt.

Der Aspekt an Kali, ,,Sie, die Zerstorung bringt®, ,,Sie, die voller unbe-
schreiblicher Wut ist, lebt ganz natiirlich im Inneren jeder Frau. Kali
bringt die Rache fur all die missbrauchten Frauen und Kinder; fiir alles,
was alle Arten von unschuldigen Wesen kollektiv ertragen mussten. Sie
steht uns zu Diensten, sie ist die Befreierin und die Beschiitzerin des
Universums und ihre Wut ist heilig. Sie totet, was schiddlich ist, was
sterben muss. Durch das Eintauchen in ihre Energie fand ich ein Licht,
das stirker ist als die Dunkelheit.
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Das zulassen und in unsere Schattenseite einzutauchen, ist wie ein al-
chemischer Transformationsprozess. Weibliche Alchemie ist das Ge-
genteil der Transzendenz, es geht dabei eher um Immanenz. Es geht
darum, voll und ganz der Vollkommenheit des Lebens gegeniiber be-
wusst hier zu sein, komplett mit allen Aspekten. Es geht darum, ins
menschliche Reich der Liebe, des Vetlustes, der Freude, des Schmerzes
und der Ekstase zu ziehen. Es schlief3t die totale Verkérperung aller
deiner eigenen Seiten mit ein, genau da und genau so, wie du in dem
Moment bist — es ist die natiirlichste und einfachste Sache auf der Welt.

SIE war in Vergessenheit geraten und jetzt erinnern wir uns wieder an
SIE!

Ubung — Dein Schatten, deine beste Freundin

Freunde dich mit deinem Schatten an — liebe sie (den Schatten) so sehr,
dass sie dich befreit.

Die folgende Ubung wird vor einem Spiegel durchgefiihrt. Schaffe ei-
nen privaten, intimen und sicheren Raum fiir dich, in dem du allein und
ungestort sein kannst. Du kannst einen Handspiegel benutzen und dich
vor ihn setzen oder dir einen Stuhl nehmen und dich irgendwo in dei-
nem Haus vor einen Wandspiegel setzen.

Nimm dein Weise-Frauen-Tagebuch und einen Stift mit. Vielleicht
mochtest du vor Beginn etwas Musik abspielen (du kannst den vorge-
schlagenen Song vom Ende dieses Kapitels nehmen), um dir dabei zu
helfen, dich deiner Schattenseite gegeniiber zu 6ffnen.

Gib dir selbst eine Stunde Zeit fiir diese Ubung, die von dir alleine durch-
gefiihrt wird. Sobald du bereit bist und den von dir vor dem Spiegel ge-
schaffenen Platz eingenommen hast, iffne eine neue Seite deines Weise-
Frauen-Tagebuchs. Dann schalte den Song ein und nimm einige tiefe
Atemziige, einfach dasitzend, dich der Energie der Musik iffnend und, dir
selbst tief in die Augen schauend.
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(Spiele den Song ab)
Atme und sieh dich an. Verbinde dich mit deinem Spiegelbild.

o  Wie sieht sie aus?

o Was fiihlt sie?

o Wie sehen ihre Empfindungen und Emotionen aus?
o Unrteilst du iiber das Bild der Frau vor dir?

o  Was sagen dir ihre Augen?

Erlaube jedem Gefiibl, jeder Empfindung oder Emotion da zu sein. Es gibt
hier kein Richtig oder Falsch.

Dann erkunde dich (und vielleicht michtest du dazu lieber deine Augen
schliefSen, um einen einfacheren Zugang zu deiner inneren Welt zu bekom-
men), zutiefst in dich gekehrt:

o Was habe ich an mir verurteilt?

o Welche Teile von mir, von meinem Korper, meinem Gesicht, meinen
Gewohnheiten, der Art, wie ich laufe, der Art, wie ich mich bewege, der
Art, wie ich bin, habe ich in der Vergangenheit verurteilt und verurteile
ich heute noch?

Oﬁ‘he deine Augen und notiere alles, was sich zeigt. Sobald du damit fertig
bist, lies es nochmal. Was hast du iiber dein Spiegelbild geschrieben, wie

fiihlt sich das fiir dich an? Lasse die Emotionen zu, fiible sie in deinem
Korper.

o Wo sind sie in deinem Korper? Gehe noch tiefer in die Emotion.

Dann bewege dich weiter zur néchsten Frage:
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Wenn ich SIE jetzt benennen miisste, wenn ich mich iiber das geschlos-
sene Tor in mir hinaus iffnen kinnte und wirklich ehrlich wire, wel-
ches sind meine zehn schlimmsten Eigenschaften?

Erlaube dir, sie aufzuschreiben. Dann lies sie deinem Spiegelbild vor.
Schau dich selbst an und fiible, sei da, sei prisent. Danke dir fiir deine

Anwesenheit, deinen Mut einzutauchen.

Dann bewege dich zur niichsten Frage:

Welche Emotionen diirfen in meinem Leben nicht gefiiblt werden?
Welche Gefiible habe ich vermieden zu fiihlen?

Welche Art des Ausdrucks der Emotionen verurteile ich bei anderen
Frauen, anderen Miinnern, anderen Lebewesen?

Welche Energien sind die, die ich geheim und unter Verschluss gehalten
habe?

Ist es Wut, A'rger, Hass, Angst, Besorgnis, Macht, Wabnsinn? Was ist es
bei mir?

Schreibe auf, was dir offenbart wird. Dann lies es der Frau im Spiegel vor

und beobachte, was dabei mit deinem Frauenkirper geschieht.

Dann bewege dich weiter zur néchsten Frage:

Was hasse ich wirklich an mir?

Sei ehrlich, suche danach, lade die diistere Dunkelbeit ein und dffne
dich dem innerlichen Urteil noch mehr. ..

Was hasse ich wabrlich an anderen Frauen?

Was ist so schlimm, dass ich es von ganzem Herzen hasse?
Welches Verbalten, welche Ausdrucksformen und Handlungen verab-

scheue ich?

Was ist es, woriiber ich mich selbst und andere Frauen heftig verurteile?
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Erlaube den Worten, auf deine leere Seite zu fliefSen. Sei ehrlich, wahr-
heitsgetreu, gegenwirtig. Oﬁhe dich weit dem ., Verleugneten® gegeniiber.
Dann sprich die Worte vor der Frau im Spiegel laut aus. Fiible, was dabei
innerlich passiert. Wenn Trinen kommen, sind sie hier willkommen; Ge-
fiible des Ekels, der Angst, des Terrors, der Kiilte, alles ist hier willkommen.

Sei einfach nur mit ibnen.

Jetzt stehe auf. Schaue dich selbst an, den Spiegel immer noch vor dir. Be-
ginne damit, deinen Korper mit all deinen Schatten-Energien, die du hier
eingeladen hast, zu bewegen. Denke nicht einmal daran, sie zu verindern,
sie zu berichtigen. Gib dir selbst die Chance, sie zu erleben, mit ihnen zu

tanzen, ibnen zu begegnen.
o Wie fiihlst du dich mit ihnen? Was ist jetzt da? Was ist die Wahrheit?

Tanze so lange weiter mit deinem Schatten, wie du mochtest. Wenn starke
Energien aufkommen, erlaube deinem Korper sich stirker zu bewegen.
Wenn mehr Hass und Wut aufkomms, fiible sie und tanze mit ihnen.
Wenn Wildhpeit aufkommst, sei wild. Sei prisent. Es sind nur Emotionen,
Energien. Sie werden dir nicht schaden.

Erlebe die Prisenz deines Schattens hier in deinem Kirper. Das alles ist ein
Teil von dir. Gebe dich einfach hin und lasse dich selbst in das schlimmste
vom Schlimmsten verleiten, bis du genau davor stehst und dann, ergib dich

noch mehr ... und dffne dich.

An einem bestimmten Punkt wirst du anfangen ,zu fliegen®. Das Tor zu
deinem eigenen Licht wird sich dffnen.

Hier bist du wabrhaft du selbst, nichts fehlt. Vertraue dir selbst, deine ei-
gene Stiirke wird hereinstromen, neuwe Lebenskraft, die auch Stirke ist, flu-
tet in deine GefifSe. Du wirst dich fiiblen, als wiirdest du nach Jahrzehnten
wieder auf dem Thron sitzen, die Konigin in dem ibr zustehenden Konig-
innenreich. Ein Reich, in dem das Leben leicht und wunderschon ist.
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Es macht absolut nichts aus, wenn diese michtige Transformation
nicht sofort geschieht. Lade einfach weiterhin deinen Schatten ein,
wann immer er an deine Tur klopft, 6ffne ihm. Lasse einfach weiterhin
die Urteile fallen. Frither oder spiter wirst du ins innere Paradies fallen.
Erinnere dich:

»Unsere grifSte Angst ist nicht, unzulinglich zu sein.

Unsere grofSte Angst besteht darin, unermesslich méchtig zu sein.

Unser Licht, nicht unsere Dunkelbeit, ingstigt uns am meisten.

Wir fragen uns, wer bin ich iiberhaupt, um strablend, bezaubernd,
begnadet und fantastisch sein zu diirfen?

Wer bist du denn, dass du das nicht sein darfst?

Du bist ein Kind Gottes.

Es dient der Welt nicht, wenn du dich klein machst.

Sich herabzusetzen, nur damit unsere Mitmenschen sich nicht verunsichert
fiihlen, hat nichts mit Erleuchtung zu tun.

Uns allen ist es bestimmt, wie Kinder zu strablen.

Wir wurden geboren, um die Herrlichkeit Gottes in uns zu verwirklichen.
Es ist nicht nur in einigen Menschen, sondern in jedem von uns.

Und wenn wir unser Licht leuchten lassen,

geben wir damit anderen unwillkiirlich die Evlaubnis, dasselbe zu tun.
Wenn wir losgelist sind von unserer eigenen Angst,

wird unsere Amwesenheit andere befreien — ganz obne unser Zutun.“

- Marianne Williamson -

Danke dafur, dass du so mutig bist und durch dieses allerwichtigste Tor
mit mir gemeinsam gehst. Jetzt blittere um, denn es ist Zeit, sich um
diesen wundervollen Frauenkorper zu kiimmern.

' You oughta know, Alanis Morisette
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Kapitel 15

Der Korper — IHR Tempel

,Uber Jahrhunderte hinweg, wieder und wieder,
sucht die Menschhett den heiligen Gral. was fitr elne
Zeltverschwendung, Lieot er doch divekt tn uns,
wie es schown tmumer war!“

- Ariane Schurmann -

Deine Schattenseite wird jetzt so langsam zu deiner Freundin. Sicher
spurst du viel mehr Raum in deinem Korper. Der Zeitpunkt ist gekom-
men, sich um diesen wundervollen Frauenkorper zu kimmern. Unser
Korper ist das grofite aller Geschenke, welches uns schon zur Geburt
gemacht wurde. Seine unendliche Weisheit zu nutzen, ist Teil des Ge-
schenkes.

Die Schatten, die du im letzten Kapitel entdeckt hast, lebten in deinem
Korper. Sie waren nicht nur ein Konzept deines Verstandes. Nein, sie
lebten und agierten in deinem Gewebe. Dieser heilige Frauenkorper
speichert jede Lebenserfahrung in seinen Zellen ab: Freude, Unterdri-
ckung und die ganze Palette. Normalerweise beachten wir den Korper
nicht besonders; wir empfinden ihn als selbstverstindlich. Nur wenn
wir krank werden, erinnern wir uns, wie wesentlich ein gesunder Kor-
per ist — fur alles.

Wir Frauen mochten erwachen. Unser Korper ist hierzu unsere beste
Freundin und unser tiichtigstes Instrument. Unbewusst bewohnt, wird
er zum reinen Roboter; aufmerksam und liebevoll erfillt, wird er zu
IHREM Tempel. Anders ausgedriickt: Bewusst bewohnt wird dieser
Frauenkorper ein Instrument grof3er Freude und Gliickseligkeit und
noch mehr als das: Er wird tatsdchlich zu IHREM heiligen Tempel.
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Es gibt da ein Sprichwort, das haufig von erfahrenen Korperspezialis-
ten gebraucht wird: ,,Es ist alles im Koérper®. Mit dieser Aussage sind
wir Donna Divinas vollstindig einverstanden.

Einige Frauen sind heute aus der korperlichen Realitdt heraus in eine
Traumwelt gefliichtet. Sie fantasieren mit einem Grof3teil ihrer Lebens-
energien aullerhalb des Korpers herum — triumen von einem romanti-
schen Paradies in der Zukunft. Einige von uns haben die Kunst des
»Korperverlassens® gelernt. Wenn Bedrohung, Gefahr oder unange-
nehme Situationen aufkommen, wird diese angewandt. Manche von
uns fliegen im Cyberspace umher und haben die Verbindung zur Wirk-
lichkeit verloren. Andere flichen beim Sex mit ihrem Partner in das
Reich der Gedanken. Sie stellen sich z.B. einen anderen Traummann
vor und ignorieren die Realitit des physischen Mannes, der in diesem
Moment in ihrem Korper, in thnen drin ist, genau jetzt, genau hier.
Einige von uns lassen zu, dass dieser Kérper missbraucht wird oder
missbrauchen ihn selbst. Einige von uns ignorieren einfach seine Be-
durfnisse und Hinweise. FEinige von uns weigern sich, auf den Boden
der Tatsachen zurickzukommen.

Dieser Korper ist das Instrument, welches alle unsere Gedanken und
Glaubensmuster aufsaugt. Er wurde von uns und von anderen verur-
teilt; vielleicht wurde er misshandelt, als wir noch zu klein dazu waren,
uns selbst zu verteidigen. Als wir zu klein waren, um ,,Nein!* zu sagen
oder um zurtickzuschlagen. Er wurde entbl6B3t, angeschaut, vielleicht
sogar ohne unser Einverstindnis als Werkzeug benutzt, um andere zu
begliicken. Er ging durch Unfille, Traumata, Operationen, Krankhei-
ten; vielleicht ist er wihrend des Aufwachsens verbaler und physischer
Gewalt begegnet. Vielleicht wurde er durch stressige und ungesunde
Umgebungen vergiftet oder sogar durch Nahrung. Vielleicht hat er
Schwangerschaften, Fehlgeburten, spontane oder freiwillige Abtrei-
bungen, schmerzhafte Menstruationsbeschwerden, hormonelles Un-
gleichgewicht, Infektionen und viele andere Zyklen durchlebt. Viel-
leicht war er gebrochen, schwach oder zu stark fiir seine Leistungsfa-
higkeit. Er hat sehr viel durchgemacht. Er hat viele Dinge kennen-
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gelernt und hat alles im Inneren abgespeichert — alles tiber unser Leben
— die Freuden, die Liebe, den Schmerz und den Schrecken.

Eines ist sicher — er ist intelligenter als der Verstand. Der ,,Korper-
Verstand® (the bodymind) ,,denkt” um einiges schneller und viel ganz-
heitlicher. Die korperliche Stiarke ist immens: Programmiert, zu tiber-
leben und im Gleichgewicht zu bleiben, ist er ein Wunderwerk. Die
Wissenschaft erforscht seine Funktionsweise immer noch. Als grof3ar-
tiges Kunstwerk der Schépfung ist der Korper selbst und die miéchtige
Verbindung zu ihm, heutzutage und in unseren Breitengeraden schein-
bar geradezu unwichtig geworden. Bei vielen Menschen ist das Verhalt-
nis zum Koérperlichen sogar gestort. Schullehrer sind nicht darauf vor-
bereitet, ihre Schiler in die Korperktnste einzufihren und auch unsere
Eltern und GroB3eltern haben das Wissen dartber bereits vor langer
Zeit vergessen. So leben wir zumeist im Verstand und vergessen unse-
ren grofiten und wichtigsten Reichtum: z.B. die Kraft und Magie unse-
rer erstaunlichen Briiste und machtigen Vagina. Wir vergessen, auf un-
sere Bediirfnisse zu horen. Wir beschrinken uns auf ein Leben im Ver-
stand, abgetrennt, verwirrt und allein. Finige Frauen haben Sicherheit
nur in ihren Képfen gefunden. Zwanghafte Kontrolle durch Gedan-
ken, kontinuierliches, lirmendes Geplapper in unserem Kopf — so weit
kann die Abtrennung von IHR manchmal gehen. Das sichere Reich des
Verstandes zu verlassen, kann beingstigend sein.

So verstindlich das auch sein mag, besonders bei erlebten Traumata,
Missbrauch oder Gewalt — es lohnt sich witklich. Es ist befreiend und
kostlich, den Anspruch auf unseren Korper wieder geltend zu machen.
Komm zurtick in deinen wunderschénen Frauenkorper! Er wartet nur
auf deine Riickkehr und darauf, dass du wieder Gebrauch von deinem
Eigentumsrecht machst. Er wartet darauf, dass du die Schatten ver-
graulst, indem du sie akzeptierst; die unerwiinschten Giste, die Blocka-
den und die Krankheiten hinauswirfst und deinen Korper zu IHREM
wundervollen Tempel-Palast machst, strahlend, voller Licht und atem-
beraubender Schonheit.
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Der Korper ist das Barometer unserer Seele. Sicher hast du bereits Er-
fahrungen mit dieser Weisheit. Hier ein Beispiel: Eine wichtige Ent-
scheidung steht bevor. Dein Verstand findet einfach keine Ldsung,
rennt nur noch im Kreis und zahlt die Vor- und Nachteile auf. Da steigt
ein ,,wissendes Gefiihl“ tief aus deinem Bauch auf. Folgst du dieser
winneren Stimme®, hast du vermutlich die beste Entscheidung fiir alle
Beteiligten getroffen, selbst wenn sie zunachst unlogisch erscheint.

Als ich nach dem passenden Ort fiir eines meiner grof3ten Projekte, den
Aufbau einer Akademie flir natiirliche Pferdekommunikation in Italien
suchte, hatte ich die Auswahl zwischen 89 verschiedenen Lindereien.
Mein Verstand drehte durch! Er konnte keine Entscheidung fillen.
Welcher Ort war die beste Wahl? Mein Korper war zum Gliick viel
weiser; er ,,wusste* es. Wihrend ich mich der Erfahrung der verschie-
denen Standorte 6ffnete, gab es keinen Zweifel mehr: meine Korper-
zellen sehnten sich nach einem Landgut mit viel Platz, einer wunder-
schonen Aussicht und klaren, natiirlichen Energien. Ich wusste, dass
mein Korper fithlen wiirde, wann wir den richtigen Ort erreicht hatten.
Mehr noch: Er wiirde mich magisch anziehen, so wie ich z. B. manch-
mal von einem wunderschonen Kleidungsstiick in der Boutique ange-
zogen werde.

Anstatt weiterhin in den Verstand zu springen und dort nach Antwor-
ten zu suchen, entspanne dich. Als ich mich damals erfolgreich ent-
spannte, entdeckte ich kurz darauf ,,das schonste Landgut der Welt®,
wo alle Anforderungen stimmten und alles ,,passte®. Hore besonders
in stressigen Situationen in dich hinein. Dein Korper ,,weil3 die Ant-
wort. Noch bevor der Gedankenprozess beginnen kann, weil3 er die
Antwort einfach. Wir Frauen haben direkten Zugang zur ,,Bauch-Weis-
heit“. Vielleicht haben wir das Vertrauen zu ihr vetloren, vielleicht ha-
ben wir vergessen, zuzuhoren. Wenn wir uns wieder erinnern, wird das
Leben einfach. Bauchweisheit, auch Intuition genannt, ist eine angebo-
rene Fahigkeit, ein weibliches Talent. Natiirlich haben auch Minner
Zugang zur Intuition; es ist flr sie nur etwas schwieriger, sich mit ihr
zu verbinden. Auf die Weisheit des Korpers zu horen, bedeutet die
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Antwort auf jede Frage ganz natiirlich aufkommen zu lassen. Diese
Antwort ist generell die gestindeste.

Im Korper sind viele Muster aus der Vergangenheit verankert, die nicht
aktualisiert wurden, um in der Gegenwart zu funktionieren. Verhaltens-
muster, Schattenmuster, die meist automatisch ablaufen, wie z.B. ,,Ver-
meiden von Konfrontationen® oder ,,sich klein machen®. Diese Muster
sind ungebetene Giste, die Besitzanspruch auf unseren heiligen Tem-
pel erhoben haben. Wenn wir diesen automatisch erscheinenden Mus-
tern erlauben, unser Leben zu kontrollieren, werden wir immer die glei-
chen unbefriedigenden Ergebnisse erzielen. Beginnen wir aber damit,
uns selbst zu beobachten und auf unseren Korper zu héren, kénnen
wir die Muster ,,einfangen und unterbrechen. So kénnen wir unseren
Korper mit liebevollem Bewusstsein erfiillen und sie — diesen Frauen-
korper — zu unserem heiligen Werkzeug machen.

Dieser Korper ist sl und unschuldig. Magst du dich selbst, wenn du
nackt bist? Was passiert, wenn alle ,,Htllen* von diesem Koérper fallen?

Fihlst du Scham? Wiirdest du dich gerne verstecken und dich niemals
zeigen? Schau dir die Kinder an, wie sie vor der ganzen Konditionie-
rungsmasche sind. Sie sind einfach — unschuldige, sii3e, kleine Korper.
Eins mit ihrer Gestalt, im Flow. Da gibt es nichts zu verstecken. Wenn
wir unsere Korper wieder lieben kénnen, fillt die kiinstlich erzeugte
Scham einfach weg.

Das Leben wird sehr einfach, wenn wir in unseren Kérper zuriickkeh-
ren. Unsere einzig wahre ,,Pflicht™ im Leben: Uns gut um unseren Kor-
per zu kimmern. Wer sonst tut es fir uns? Was bleibt, wenn der Kor-
per erst einmal nicht mehr funktioniert? Wir sind seine Wichter, wir
sind diejenigen, die sich in jedem einzelnen Moment fiir oder gegen ihn
entscheiden. Schliee Frieden mit deinem Kérper, gib ihm die Auf-
merksamkeit, die Liebe und die Firsorge, die er verdient und er wird
dir grole Wertschitzung entgegenbringen.

Also was ist deine Geschichte? Wie bist du mit deinem Koérper umge-
gangen? Bist du zu dick, zu dinn, zu alt, zu ... was auch immer? Ist
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deine Nase nicht, wie sie sein sollte? Magst du die Farbe deiner Augen
nicht? Entspricht deine Haut nicht deinen Vorstellungen? Was denkst
du personlich tiber deinen Korper?

SIE klopft immerzu an die Tore deines Korpers — SIE, die Vollkom-
menheit aller weiblichen Essenzen, kann es kaum erwarten, ihr Kénig-
innenteich wieder zurtickzuerobern.

Ubung — Deine ,,Frauenkoérperin“

Begeben wir uns durch eine Selbsterforschung in unsere ,,Frauenkor-
perin®. Bitte nimm dein Weise-Frauen-Tagebuch und einen Stift mit
und schlage eine frische unbeschriebene Seite auf.

Finde eine bequeme Position fiir deine ,Frauenkirperin®. Hore ibr jetzt
wirklich zu, dieser ,, Frauenkorperin®, und frage sie, was sie gerade machte?
Sitzen, stehen oder liegen? Welche Position, welchen Platz wiirde sie am
liebsten einnebhmen? Vertraue deiner Bauch-Antwort. Versichere dich, dass
du wihrend dieser Zeit, in der du deiner Frauenkirperin heilige Aufmerk-
samkeit schenkst, ungestort bleibst.

Wenn du die perfekte Position gefunden hast, nimm ein paar tiefe Atem-
ziige und schliefSe sanft deine Augen. Erlaube deinem Bewusstsein, sich in
deiner ,,Frauenkérperin® auszudehnen. Erlebe sie, dic ,,Frauenkorperin®,
von innen heraus. Wie fiihlt sie sich an? Gibt es irgendwelche Bereiche mit
Spannungen, mit Schmerzen? Erlaube ibhnen, einfach da zu sein. Heute
machtest du rein gar nichts an deiner ,,Frauenkirperin® verindern; du
machtest ihr nur zuhéren, ihren gegenwirtigen Zustand einfangen und dir
erlauben, zu fiihlen, was da vor sich geht.

Groflartig. Jetzt erlaube deinen Muskeln, sich zu entspannen und ganz
weich zu werden. Spiire deine FiifSe. Erlaube deinen FiifSen, sich zu ent-
spannen; sich  grofS und weit auszudehnen, den ganzen Raum
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einzunehmen. Dann erlaube deinen Knécheln, Waden und Knien sich zu-
tiefst zu entspannen. Nun geht es hoch zu deinen Oberschenkeln, deine
Beine sind nun vollkommen entspannt. Nimm dir Zeit. Schau dir deine
FiifSe und Beine von innen an. Welchen Sinneseindruck hast du hier?

Dann erlaube deinen Hiiften, sich zu entspannen und ganz weich zu wer-
den und allen Muskeln. Entspanne deine Vagina, in ibhr verstecken sich
hiufig eine Menge alter Spannungen. Lass sie wissen, dass sie jetzt sicher ist
und einfach entspannen darf. Entspanne auch dein GesifS. Nimm jetzt dei-
nen unteren Bauch wabr, erlaube deinem ganzen Bauch, weich zu werden

und sich auszudehnen. Erlaube allen deinen Organen zu ruben. Wunder-

voll!

Jetzt entspanne dein Zwerchfell, erlaube ihm loszulassen. Gebe in deinen
unteren Riicken und erlaube jeder Zelle, flauschig weich zu werden. Wie
sieht das Gewebe deines Riickens wirklich aus — von innen aus gesehen?
Erlaube deiner Aufmerksamkeit jetzt einfach ganz hier zu sein. Erlaube
deinem Riicken vollstindig weich zu entspannen. Spiire deine Schultern,
und wenn dort die schwere Last der Verantwortung auf ibnen lasten sollte,
nimm einen tiefen Atemzug und stelle dir vor, wie du dieser Last jetzt er-
laubst, auf den Boden zu fallen, wihrend deine Schultern weich und frei
werden. Wundervoll!

Nun entspanne deinen Brustkorb, erlaube den Bereichen der Lunge und
des Herzens viel Platz einzunehmen und lasse diese Organe wissen, dass sie
die Erlaubnis haben, sich jetzt zutiefst zu entspannen. Erlaube dem Brust-
korb, frei und weit zu werden, wihrend jede einzelne Zelle zutiefst ent-
spannt.

Offne deinen Hals- und Rachenraum, erlaube jedem Muskel, jedem Nerv
und jeder Sehne, sich jetzt zu entspannen und weich zu werden. Wunder-
bar! Nimm dein Gesicht wahr, lass den Kiefer sich sanft offnen, erlaube
den Lippen sich leicht zu dffnen und sich zutiefst zu entspannen. Lass deine

227



Zuweiter Teil: Die gottliche Arbeir

Wangen weich werden, die Nase, die Augen und die Augenhihblen, erlaube
deinem ganzen wunderschinen Gesicht sich nun zutiefst zu entspannen.
Sogar das Haar, jede einzelne Haarwurzel, lisst jetzt los und entspannt sich
zutiefst. Das Gehirn bekommt nun die Evlaubnis, zu ruhen und dein gan-
zer Kopf wird leicht, weich und frei. Wie fiihlen sich dein Kopf und dein
Gesicht von innen heraus an? Gib dir selbst etwas Zeit, um alles in deinem
Kopf, deinem Gesicht ... und dann in deiner ganzen ,,Frauenkdrperin“
wahrzunehmen und zu spiiren. Was auch immer sich bewegt, erlaube die
Bewegung. Was auch immer rubt, darf nun noch tiefer ruben.

Jetzt lade alle Teile von dir in diese wunderschine ,, Frauenkirperin® ein.
Auch die Teile, die immer noch in der Vergangenheit verweilen, lade sie
einfach ein. Die Teile, die gerne direkt in die Zukunft springen wiirden,
rufst du zuriick und erlaubst ibnen jetzt hierherzukommen, zuriick in diese

zutiefst entspannte , Frauenkorperin .

Entspanne dich einfach fiir einige Minuten. Spiire, nimm wahr, fiible. Gib
deiner ,, Frauenkirperin® das heilige Geschenk deiner vollkommenen Pri-
senz. Vielen Dank!

Jetzt nimm einen tiefen Atemzug und fiille behutsam und sanft diese
»Frauenkorperin bewusst mit Sauerstoff. GrofSartig! Und einen weiteren,
sogar noch tieferen Atemzug. Jetzt frage dich aus dem Inneren deiner

Frauenkorperin“ heraus:
94

Y Was halte ich wirklich von meiner ,, Frauenkdorperin?

Y Was denke ich gewohnlich, wenn ich mich selbst im Spiegel be-
trachte?

Y Wenn ich jetzt wirklich ehrlich mit mir selbst bin und der ganzen
Wabrheit erlauben wiirde, an die Oberfliche zu kommen — wie ist
die Beziehung zu meiner ,, Frauenkiorperin“?
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Y Wenn es da einen Platz in meiner ,,Frauenkirperin“ geben wiirde,
ein Platz des Urteilens und der Kontrolle, wo wiirde dieser Platz in
dieser ., Frauenkiorperin® sein und was wiirde er wirklich sagen?
Voller Wahrheit, lass ibn sprechen, diesen richterlichen Ort.

Y Was fiihlst du und was denkst du wirklich iiber deine ,, Frauenkir-

perin‘?

Lasse zu, dass die Antworten sich zeigen. Bewege deine ,, Frauenkorperin®
nun langsam und bewusst etwas, wackle sanft mit deinen Zehen, strecke
bewusst deine Arme diber deinen Kopf. In deinem eigenen Timing und
Rhythmus offne deine Augen sebr, sehr behutsam. Bewege dich in Richtung
deines Weise-Frauen-Tagebuchs und erlaube den Antworten, sich selbst auf
die Seite zu schreiben. Vielen Dank!

Dann schliefSe deine Augen wieder und nimm einige tiefe Atemziige, fiible,
wie du dich jetzt gerade fiiblst. Dann gebt es weiter mit der néchsten Frage:

Wie habe ich iiber meine ,, Frauenkorperin“ geurteilt?

Was genau mag ich nicht, was genau hasse ich an ibr?

Was ist es, das ich gerne veriindern wiirde?

Wie habe ich das Urteil iiber meine ,,Frauenkirperin® in der Ver-
gangenheit in Worte gefasst? Wie oft habe ich urteilende Gedanken
iiber meine ,, Frauenkorperin “?

¥ Wie hochgradig wird sie verurteilt? Sei ehrlich und erlaube allem,

was hochkommst, da zu sein.

<< € € ¢

Jetzt nimm einen weiteren tiefen Atemzug und offne deine Augen, schreibe
alles auf, was du eben herausgefunden hast. Vielen Dank!

Gut gemacht! Jetzt lausche der néichsten Frage und erlaube der Selbsterfor-
schung noch etwas tiefer zu gehen.
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Stell dir vor, du und deine ., Frauenkirperin“ wiirden die Plitze tauschen.
Stell dir vor, du wirst zu deiner ,, Frauenkirperin®. Es gibt da ein indiani-
sches Sprichwort: ,, Urteile iiber niemanden, bevor du nicht mindestens eine
Meile in seinen Mokassins gelaufen bist.“ Also gehe nun eine Meile in den
Mokassins deiner ,, Frauenkorperin®. Lies deine Aussagen und all deine Ur-
teile, die du oben herausgefunden hast, deiner ,,Frauenkéorperin® laut vor.
Ergiinze Neues, falls solches hochkomms.

Y Wie ergeht es deiner ,,Frauenkorperin® mit all deinen Gedanken,
deinen gesprochenen Worten und deinen Auffassungen iiber sie?

¥ Wenn deine ,, Frauenkirperin“ sprechen konnte, was wiirde sie jetzt
zu dir sagen?

Erlaube deiner ,, Frauenkirperin®, zu antworten und schreibe dann alles in
dein Weise-Frauen-Tagebuch. Wenn wihrend dieses Prozesses Emotionen
aufkommen, heifSe sie bitte willkommen. Oﬂhe dich noch weiter, denn du
erlaubst gerade dieser wundervollen ,, Frauenkirperin“ sich durch deine lie-

bevolle Anwesenbeit zu regenerieren. Das ist einfach grofSartig!

Weiter geht es mit der Selbsterforschung. Erforsche dich selbst. Vielleicht
méchtest du dazu deine Augen schliefSen oder einfach mit offenen Augen
zuhdren, da deine Verbindung mit deiner ,, Frauenkorperin® nun bereits
stark geworden ist ...

Y Wie habe ich meine ,,Frauenkirperin® in der Vergangenheit miss-
braucht und wie missbrauche ich sie heute immer noch?

Y Wie habe ich diese ,, Frauenkdorperin“ durch Essen, Alkohol, Drogen,
Stress, zu viel Arbeit oder zu wenig Rube misshandels?

¥ Inwiefern hire ich nicht auf ihre Bediirfnisse? Was ist die Wahrheit?

Welche Antwort auch immer aufkomms, heifse sie willkommen und
schreibe sie in dein Weise-Frauen-Tagebuch.

Gut gemacht! Jetzt fiihle, was im Inneren geschieht.
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Y Wie fiiblst du dich jetzt, nachdem du all diese Dinge iiber dich und
deine ,,Frauenkorperin® herausgefunden hast, die Dinge, die dir
vielleicht schon bewusst waren oder die Dinge, die dich vielleicht
iiberrascht haben?

Y Wie fiiblt sich deine ,, Frauenkirperin  jetzt?

Dann nimm einen tiefen, entspannenden Atemzug und schliefSe deine Au-
74
gen noch einmal. Erlebe deine , Frauenkirperin jetzt noch einmal von in-

nen. Erlaube ibr, sich zutiefst zu entspannen.

Nun sage deiner , Frauenkorperin®, wie sehr dir all das Urteilen, die Kritik
und vielleicht sogar der Hass, der in der Vergangenheit gescheben ist, leid
tut. Lass deine ., Frauenkorperin® wissen, dass es dir von Herzen leid tut

und dass du dieses alte Spiel aufgeben machtest.

Vielleicht magst du deiner ,, Frauenkirperin“ sogar versprechen, dass du ihr
von nun an wieder zuhdéren wirst, sie schitzen und dich um sie kiimmern
wirst. Nimm dir einen Moment, um es laut auszusprechen, was auch im-
mer sich richtig fiir dich anfiiblt, sprich zu deiner , Frauenkirperin ! Wenn
es sich richtig anfiblt, kinntest du dich selbst sogar umarmen und eure
Wiedervereinigung feiern!

Nimm dir jetzt etwas Zeit mit deiner ,Frauenkorperin®. Vielleicht mach-
test du Musik abspielen. Es gibt einen wundervollen Song am Ende dieses
Kapitels, der jetzt perfekt passen wiirde. Sonst sei einfach fiir einige Minu-
ten mit deiner ,, Frauenkirperin“ in Stille, umarme und tanze mit ibhr oder
rube einfach nur. Deine ,,Frauenkorperin® weifS, was jetzt genau richtig
fiir dich ist, also vertraue ihr.

Dann, langsam und behutsam, danke deiner ., Frauenkirperin® und dir
selbst dafiir, dass du diese kraftvolle kleine U/mng durchgefiibrt hast und

strecke dich bewusst, bewege dich und gehe dann langsam zuriick in deinen
Alltag — in Einheit mit ihr, dieser wundervollen ,, Frauenkérperin®.
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Es gentigt, unsere anerkennende Aufmerksamkeit wieder zurtick in un-
sere ,,Frauenkorperin® zu lenken. Das ist sehr einfach und ... macht es
irgendwie wieder schwierig. Unsere ,,Frauenkorperin® zu lieben und sie
mit Selbstliebe zu fillen, ist das Gegenteil unserer Gewohnheit und
Konditionierung. Meist glauben wir, dass unser Korper schwach ist
(,,das Fleisch ist schwach®), ein bisschen gefihtlich, langsam und sogar
dumm. Wir haben uns ungesunde Gewohnheiten angeeignet (wie zum
Beispiel das Vollstopfen dieser ,,Frauenkorperin® mit grolen Mengen
von Fleisch, Kaffee, Alkohol, Drogen, und pharmazeutischen Rezep-
turen). Manchmal glauben wir sogar noch, dass das Reich des Korpers
schmutzig, irgendwie gefihrlich, animalisch und aufler Kontrolle ist.

Deshalb ist der einfache Vorgang, die ,,Frauenkorperin® bewusst zu
lieben, prisent zu sein, zuzuhoren und seine Bedurfnisse anzuerkennen
ein heiliger Pfad ... ein Auflésen von alten Konditionierungen, die
nicht mehr auf dem neusten Stand sind.

Ich wiirde es gerne noch einmal wiederholen: Diese ,,Frauenkérpe-
rin“ ist dein heiliges Instrument. Sie ,,weil3*! Das Fehlen von weib-
lichen Energien und Weiblichkeit im Allgemeinen haben sie zu einer
Wiiste gemacht, einer trockenen Masse von Knochen. Sie sehnt sich
nach Liebe. Sie ist dazu gemacht, geliebt zu werden.

Sie liebt es, Liebe zu machen.

Vielleicht kommt dir dein Kérper fremd vor, und vielleicht tut er nicht,
was du mochtest oder erwartest, besonders beim Sex. Vielleicht bist du
eine der Frauen, die glauben, sie seien sexuell blockiert und/oder fti-
gide. Das stimmt nicht! Deine ,,Frauenkorperin® hat alles, was du
brauchst und wurde perfekt fir deinen einzigartigen Lebensweg ent-
worfen. Liebe sie, kimmere dich um sie und ja, vielleicht lerne, Liebe
zu machen, anstatt ihr Sex aufzuzwingen. Sie wird dich mit Gesundheit
und Gluck belohnen.

Als Donna Divina méchtest du dir selbst eine gesunde ,,Frauenkorpe-
rin“ schenken. Du méchtest sie reinigen, sie mit belebendem und na-
tirlichem Essen nihren, sie mit strahlendem Quellwasser erfrischen.
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Vielleicht mochtest du ihr frische, reine Luft geben und sie bewegen;
vielleicht weit mehr als bisher.

Gesundheit ist natiirlich. Unser normaler hektischer Lebensstil hat uns
zu Krankheiten gefihrt. Wir konnen das wieder umkehren. Wenn du
deine ,,Frauenkorperin® wahrhaft liebst, geschieht es ganz automatisch;
du mochtest ihr nicht mehr wehtun. Du mdchtest ihr dienen und ihr
ganz selbstverstindlich das Beste geben.

Verliebe dich heute in deine ,,Frauenkorperin®. Geduldig und behut-
sam mit dir selbst, verwandle die alten, begrenzenden Konditionierun-
gen. Schenke dir selbst Zeit und Aufmerksamkeit. Vielleicht magst du
deiner ,,Frauenkorperin® eine Stunde pro Tag widmen (was ist schon
eine Stunde von vierundzwanzig?). Zeit, um ihr zuzuhoren, mit ihr an
der frischen Luft spazieren zu gehen, sie zu bewegen, mit ihr zu tanzen,
durch sie zu singen, alles zu tun, wozu sich dein Herz und deine ,,Frau-
enkorperin® gerade berufen fiihlen.

Verlasse den Stuhl (Sessel), der dich blockiert, verlasse deinen Verstand
und beginne die gesunde Liebesgeschichte mit dieser heiligen ,,Frauen-
korperin® und SIE wird auf ganz natirliche Weise einziehen.

Wenn du noch nie erlebt hast, wie lebendig sich ,,Gesundheit* anfthlt,
dann ist deine Zeit nun gekommen. Dieses Buch ist kein Gesundheits-
ratgeber, also werden wir an dieser Stelle nicht ins Detail eines gesun-
den Lebensstils gehen. Mache es einfach! Hore einfach auf SIE und du
wirst herausfinden, dass SIE dich zu dem Pfad fihren wird, der gerade
richtig fiir dich ist, um natiirliches Leben zurtck in deinen Korper-
Tempel zu bringen!

Ernihre sie (die ,,Frauenkorperin®) mit Vitalstoffen, lebendigem Es-
sen, lebendigen Gedanken, Bewegung und Frische. Nihre sie vor allem
mit deiner Liebe und deiner herzlichen Aufmerksambkeit.
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Donna Divinas tanzen und singen oft. Ja, SIE bewegt sich mit der
,Frauenkorperin®. Bewegung ist eine der einfachsten Wege, um die
heilige ,,Frauenkorperin® zu befreien, sie ist sanft und ndhrend. Pro-
biere es einfach selbst aus, lege etwas Musik auf, die du magst und tanze
fir 45 Minuten. Vielleicht gefallt dir die Zeit mit deiner ,,Frauenkorpe-
rin“ in Bewegung so gut, dass du den freien Tanz zu deiner neuen, dich
stirkenden Gewohnheit machst!

Moge dein/THR Tempel wieder mit IHREN kostlichen Energien erfllt
sein!

Nun geht es weiter, nein, tiefer in Richtung Liebe. Blittere einfach die
nichste Seite um und ... liebe dich selbst ...

& Learn to Love Yourself, Olivia Newton John
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Kapitel 16

Liebe ist nicht genug — oder doch?

,ES glbt nur elne Sache, die jedes Problem heilt:
steh selbst zu Lieben.”

- Louise Hay -

Judy war vollkommen durcheinander. Die schwere Last auf ihrem
Brustkorb verschwand einfach nicht.

,,Also, wer bin ich denn nun? Diese Selbstliebe, dieser Tanz? Dieses
glanzvolle Licht, das ich im Inneren gefiihlt habe? Oder bin ich eine
schwache, verwirrte, dngstliche Frau, vollkommen abhingig von ihrer
Familie und das im Alter von 35 Jahren?*

Ihr Ehemann hatte sich vor ein paar Tagen von ihr verabschiedet. Ex
wollte seine Freiheit zuriick, wie er sagte. Einen Tag darauf wurde ihr
der Job gekiindigt. Die Firma, in der sie 10 Jahre lang titig war, hatte
einfach dicht gemacht.

Judy war es gelungen, mit diesen duBeren Entwicklungen in ihrem Le-
ben Frieden zu schlieBen. Sie wusste, dass sie Teil ihrer Reise zuriick
zu IHR waren — zuriick zu der gottlichen Frau, die sie wieder in ihr
Leben eingeladen hatte. Die Beziehung mit ihrem Mann war lingst am
Ende angekommen; sie war in solch einem Ausmal} beeintrichtigt, dass
es keine richtige Liebe oder Intimitit mehr zwischen den Beiden gab.
Wiahrend der letzten fiinf Jahre hatten sie sich kontinuierlich auseinan-
dergelebt. Den Job als Sekretirin, in dem sie feststeckte, fithrte sie oh-
nechin nur wegen des Geldes aus, denn er stimmte nicht mit ihren Be-
dirfnissen tiberein.

Nach all diesen Verinderungen war der erste Tag ihres neuen Lebens
bereits vergangen und fast schon herrlich. Sie fihlte sich sogar
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glicklich tiber die Wende, die ihr Leben genommen hatte. Aber jetzt?
Was war passiert?

Eine Last blockierte ihre Gedanken. Ihr heiliger Frauenkorper hatte
keine Lebensenergie mehr und sie war unglaublich miide. Kam da etwa
eine Depression tiber sie? Die dunkle Nacht der Seele kam angekro-
chen, brachte Hoffnungslosigkeit, Verbitterung und Frustration.

Wo war SIE hingegangen? Diese michtige, leichte und gliickliche Frau,
die in ihrer Kraft steht, sich im Inneren verindert, dann die Frichte
der Verinderung in ihrer du3eren Welt erntet, die sich ihr so unfehlbar
und miihelos anpasst?

Warum musste Verinderung so schwer sein?

,» Vielleicht wire es besser gewesen, diese Reise gar nicht erst anzutre-
ten®, dachte Judy. ,,Wenn ich nur in die sichere, unbewusste Welt, in
der ich zuvor gelebt habe, zuriickkehren kénnte.*

Direkt nachdem ihr dieser Gedanke durch den Kopf ging, war Judy
von ihrer eigenen Negativitit richtig schockiert. Sie sprang auf, rannte
zu einem Spiegel und schaute sich in ihre griinen Augen.

,yJudy, hor auf mit dem Selbstmitleid! Bring dein Leben in Ordnung!
Du wiirdest niemals wieder zurickkriechen wollen in dieses leblose
Dasein der ohnmachtigen Sklavin, die du gewesen bist! Was denkst du
da tberhauptr!*

Die griinen Augen schauten sie mit Trauer und Mitgeftihl an. Trinen
stiegen in ihr auf. Sie kroch in ihr Bett, um sich dort selbst sanft zu
umarmen und lieB3 ihre Trinen einfach flieBen. Thre Selbstakzeptanz
und Eigenliebe waren grof3 genug, um ihr den Raum zu geben, ihre
Verluste zu betrauern — vor allem den Verlust der gemiitlichen Abhin-
gigkeit. Sie weinte eine ganze Stunde lang, sich selbst wiegend. Langsam
kehrten Wirme und Liebe in ithren Kérper zurtick. Sie fihlte sich weich
und verletzlich. Vor dem Treffen mit IHR hatte sie an der Illusion fest-
gehalten, ihr Leben kontrollieren zu koénnen. Jetzt war das anders. Sie
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befand sich in einem Fluss von Ereignissen, die wie es schien, auller
Kontrolle geraten waren. Eine Sache war Judy jedoch vollkommen klar
— sie hatte sich selbst noch nie zuvor in ihrem Leben so sehr geliebt.
Nie zuvor hatte sie sich erlaubt, diejenige zu sein, die sie wirklich ist,
und das in jedem einzelnen Moment. Sie seufzte wieder, und dieses Mal
war es ein wahrer Seufzer der Erleichterung. Die schwere Last, die auf
threm Brustkorb gelegen hatte, war verschwunden. Was zurtickblieb,
war ein Gefiithl der Entbl6Bung und Verletzlichkeit.

Zusammen sind wir weit gekommen auf der Reise in SIE und zu IHR.
Es ist ganz natirlich, wenn im Inneren Verwirrung und Zweifel auf-
kommen. Vielleicht steckst du gerade in einer dhnlichen Situation wie
Judy. Vielleicht verlassen dich Situationen, Menschen und Dinge, ein-
fach nur, weil du IHR erlaubst, IHREN rechtmifigen Platz zuriickzuer-
obern.

Ich weil3, dass sich Judys Geschichte sehr intensiv anhort. Wahrschein-
lich wirst du deinen Mann oder deinen Job nicht verlassen miissen, um
ein gliickliches Leben in IHRER Prisenz zu leben. Meistens sind die
Verinderungen weniger extrem.

Ja, es konnte auch sein, dass sie sich in stirkeren Formen zeigen. Es
hingt alles davon ab, wie weit dein Leben bisher von IHR entfernt war.

Vielleicht befindest du dich gerade an einem Punkt in diesem Buch, an
dem du alles in Frage stellst. Das ist nattirlich. Bitte entspanne dich und
lies weiter.

Am Anfang unserer Reise zuriick zu IHR geschieht zumeist eine méch-
tige Wiederverbindung. Wir werden sozusagen ,,mit Licht geflutet; wir
sind gliicklich, enthusiastisch, fithlen uns unschlagbar, sind selbstsicher.
Wir haben zu IHR zuriickgefunden, ein Quantensprung zu unserem
Ursprung hat stattgefunden. Unsere Zellen veranstalten eine Party, wir
fithlen uns wie verliebt. Wir haben uns wieder an den Jungbrunnen an-
geschlossen, die Quelle allen Lebens und die Wahrheit iiber das Leben
dieses Frauenkorpers wahrgenommen. Diese Erfahrung wird uns nicht
mehr verlassen — von jetzt an sind wir mit IHR ,,vertraut®.
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Allerdings gehen wir dann zuriick ins Alltagsleben, dorthin, wo wir der
Wirklichkeit gegentibertreten, die unsere falsche Identitit, die ,,nicht
SIE® ist, geschaffen hat. Verinderungen auf der physischen Ebene
brauchen etwas linger, um sich zu manifestieren, wegen der sogenann-
ten Verzogerungszeit. So werden wir vielleicht zwischen den Beiden
tanzen. Auf der einen Seite ist da IHRE Freiheit, auf der anderen Seite
die Gewohnheiten des ,,falschen® Ichs. Das wird uns moglicherweise
verwirren! Wir fragen uns selbst: Also, was ist nun wahr, was ist falsch,
wer ist SIE und warum bin ich nicht die ganze Zeit SIE?

Wir sind immer SIE und das ,kleine Du® ist auch immer noch da.
Schatten und Licht leben gleichzeitig in uns. Wir sind mit Dualitit kon-
frontiert. Wie gehen wir mit dieser Situation um?

Die Antwort ist wieder einfach. Entspanne dich weiterhin, hére deinem
FrauenkOrper zu, sei prisent, sei ehrlich zu dir selbst und fahre mit der
Selbsterforschung fort. Nutze deinen siifen Frauenverstand, um nach
einer tieferen Wahrheit in den Antworten zu suchen. Vertraue der
Weisheit deines Bauches, tanze und bewege dich durch die alten, in
deinem Korper abgespeicherten Emotionen, jedes Mal, wenn sie dich
herausfordern.

Kurz gesagt: Fahre fort mit dem Durchschreiten der ersten vier Tore
des Donna Divina Prozesses, nutze diese Schritte, wann immer es notig
ist. Wende sie an, bis sie zur zweiten Natur werden, ein Bestandteil
deines gottlichen Lebensstils. Mache weiter, bis SIE ganz und gar in
deinen Korper einzieht, bis du SIE bis#l Es ist ein Prozess, es ist die
Reise des Lebens. Denke daran, wir tragen fiinftausend oder mehr
Jahre der Unterdriickung und der Konditionierung mit uns herum, und
deshalb ist es in Ordnung, dass dieser Prozess der Wiedergeburt etwas
Zeit benotigt.

Du bist nicht allein auf dieser Reise. Jeden Tag erwachen mehr und
mehr Donna Divinas auf der ganzen Welt und finden sich zusammen.
Wir unterstiitzen uns gegenseitig mit und in unserer Liebe und wir wer-
den zu den Spiegeln der Wahrheit, die wir so sehr brauchen. Das macht
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diese Reise leicht und sogar angenehm. Uber diese Spiegel in unserem
Leben wirst du im nichsten Kapitel mehr erfahren.

Judy befindet sich gerade im kreativen Chaos. Diese Reise zur michti-
gen und wunderschon strahlenden SIE ist sanft und liebend und zu-
gleich wird sie dir eine Menge Aufmerksamkeit abverlangen. Jedesmal,
wenn ein weiterer Teil deiner falschen Identitit bereit ist, dein Bewusst-
sein zu verlassen, wird es diistere Momente geben. Etwas verlasst dich.
Trauer und Loslassen sind bei Abschieden natltlich, selbst bei Ab-
schieden von etwas, das du gerne gehen sichst.

Donna Divinas stehen dem herausfordernden Leben empfangend ge-
genuiber. Herausforderungen werden auf jeden Fall passieren, sie geho-
ren zum Menschsein dazu. Selbst wenn der Weg manchmal nicht ganz
klar ist, eine Donna Divina mochte niemals wieder in das Leben ohne
SIE, in das Leben vor IHR, zuriickkehren. Das Leben als SIE (und mit
IHR) bringt den neuen, frischen Aspekt mit, sich dem Leben, so wie es
ist, vollkommen hinzugeben. SIE bittet uns, unsere Energie nicht damit
zu verschwenden, unsere dullere Welt kontrollieren zu wollen. SIE bit-
tet uns darum, lieber in unsere innere Welt zu kommen, um wirklich
einen Unterschied zu machen. SIE bittet uns darum, diese innere Welt
frei zu rdumen und sich den Geschehnissen der dulleren Welt einfach
hinzugeben. Die einzig wahre Macht, die wir haben, liegt im Inneren.
Wie innen, so aullen.

Wie wire dein Leben ohne Zweifel? Wie wire es, wenn du damit auf-
horen wiirdest, Menschen, Situationen, Gegebenheiten und Gescheh-
nisse verindern zu wollen? Wie wire dein Leben, wenn du dir selbst
das Geschenk machen wiirdest, dich dieser Umwelt, so wie sie jetzt ge-
rade ist, einfach sanft hinzugeben? Was wire, wenn du deine ganze Auf-
merksamkeit nach innen lenken und deine Macht und Kraft wieder
vollkommen zurlickfordern wiirdest? Du kannst in deinem Leben
wirklich eine Verdnderung bewirken, indem du es aus dem Inneren her-
aus, unter IHRER Fihrung, entwirfst und dann die Geduld dazu hast,
es sich nach und nach im Aulen offenbaren zu lassen.
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Wire das nicht ziemlich erholsam? Das ist ein Paradigmenwechsel.
Kein Suchen mehr, nur noch Finden. Das Verschenken oder sogar
Verschwenden deiner Lebensenergie (an andere) hort auf. Ab sofort
Ubernimmst du die Verantwortung fiir dein eigenes Leben, du genief3t
die Leichtigkeit und die Moglichkeiten als eine kraftvolle Frau zu leben,
die in IHRER ganzen Pracht erstrahlt.

Auf dieser Reise bist du nicht allein, merkst du das? Fuhlst du, wie
kostlich, liebevoll und entspannend es ist, zu wissen, dass diese groB3ar-
tige Frau in deinem Inneren deine Partnerin ist? Sie wiirde nichts tun,
um dir zu schaden!

Judy erlebte sich depressiv, allein und als Opfer der Umstinde. Das war
ihr ,kleines Ich®. Judy nahm sich von IHR getrennt wahr und SIE war
trotzdem da. SIE mé6chte nur das Beste fir Judy und entwirft ein Leben
voller Liebe und Erfillung fir sie. SIE hilft ihr, alles, was ihr nichts
mehr gibt, was sie gefangen hilt — Ehe und Job — gehen zu lassen. Wird
Judy das Vertrauen zur Hingabe finden und IHR erlauben, ein weibli-
ches Traumleben zu erschaffen?

Wirst du IHR erlauben, die géttliche Arbeit zu tun?

Vertraue der Liebe in dir, vertraue der Frau, die in ihrer tiefsten Essenz
reine Liebe ist. Diese Liebe ist alles, was du brauchst. Diese Erkennt-
nis ist tief. Diese Erkenntnis ist nicht ,,normal®. In unserer gegenwar-
tigen Situation fragen wir Frauen uns desofteren, ob denn Liebe wirk-
lich genug st ... ob denn die Frau, die ich wirklich bin, also diese Liebe,
in einer Welt voller Wettbewerb, Gewalt und Krieg tiberhaupt tberle-
ben kann?

Erinnere dich, die innere Welt erschafft die dulere Welt. Wenn du
Liebe bist, wird sich dir ausschlieBlich Liebe offenbaren. So einfach ist
das theoretisch ... und dann auch praktisch!

Gestern habe ich einen interessanten Artikel eines englischen Univer-
sitatsprofessors gefunden, der die alten griechischen Gesellschaften er-
forschte. Der Titel ,,Wenn Frauen die Welt regieren wiirden — Ist eine
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matriarchalische Gesellschaft die Losung?** hat meine Aufmerksam-
keit auf sich gezogen. Im alten Kreta gab es keine Kriege, es gab tber-
haupt keine Kriegsfithrung. Frauen waren ein zutiefst respektierter Teil
der Gesellschaft. Sie genossen hohes Ansehen und michtige Positio-
nen, sie waren sogar die religiosen Fiihrerinnen. Kreta erblihte. Die
Verbindung zur Natur war stark; es gab kaum Konflikte oder Wettbe-
werb und stattdessen viel Empathie und Festlichkeiten. Die Menschen
lebten in Fiille und jedes Lebewesen wurde respektiert.

Wenn Frauen verstirkt weibliche Fihrungsrollen in der heutigen Ge-
sellschaft einnehmen wiirden, gibe es weniger Krieg und mehr Liebe.
Esist eine einfache Tatsache: Frauen sind Liebe. Frauen in méchtigen
Positionen unserer Gesellschaft bewegen sich jedoch momentan fast
ausschlief3lich in ihren mannlichen Energien. Nur so kénnen sie in ei-
ner Welt des Wettbewerbs erfolgreich sein. Ihnen bleibt nichts anderes
Ubtig als zu einem ,,besseren Mann® zu werden. Was wire, wenn sie
stattdessen ihre weiblichen Essenzen in diese Welt einbringen wiirden?
Wie wire es, wenn sie ihre Macht nutzen wiirden, um ihren einzigarti-
gen und weiblichen Weg zu kreieren und dadurch die vorherrschenden
Systeme vollkommen zu verindern? Vielleicht ist die Losung nicht
nochmal ein Matriarchat, auch weil dies die Menschheit bereits kennt.
Aber wieviel Wichtiges, Neues und Grof3es kénnte durch die weibliche
Liebe geboren und ,,entfesselt” werden?

Als Donna Divina gehen wir diesen einfachen Weg, SIE zu erwecken,
uns wieder zu 6ffnen, SIE wieder zuriick in unsere Korper und unsere
Leben zu lassen. Auf diese Weise bringen wir mehr Liebe in unsere
Leben, unsere Familien, unsere Gesellschaft, unseren Planeten. Es geht
darum, unser wahres Wesen zu leben, jenseits des ,, kleinen Ichs . Frauen
und Minner sind aufgerufen, diesen Schritt zu gehen — zusammen. Da
der Weg fur Frauen einzigartig weiblich ist und wir keine Zeit mehr
damit verlieren wollen, blind einem mannlichen System zu folgen, brin-
gen Bewegungen wie Donna Divina International und tausend andere
weibliche Organisationen, Seminare und Biicher neue Losungen fir
Frauen. Weltweit werden wir bei dem Ubergang in unsere weibliche
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Kraft (im Einklang mit der Kraft der Liebe) von THR unterstutzt. Jetzt
ist der richtige Zeitpunkt, aus welchem Grund auch immer!

Liebe zu verkorpern, als ein Ausdruck der Liebe zu leben, richtig ein-
ladende Liebe, ist einfach! Uns selbst zu fragen: ,,Was wiirde ich liebend
gern tun?* und dann tatsichlich dieser Liebe in uns zu erlauben, den
nichsten Schritt zu gehen — das ist ganz natiirlich fiir Frauen. Leider ist
es zugleich auch sehr bedngstigend. Manchmal mag sich diese Furcht
sogar wie Todesangst anfiihlen, resultierend aus der Erinnerung an ver-
gangene Traumata. ,,Werde ich, wenn ich liebend und offen bin, wieder
missbraucht werden? Wenn ich meine behutsam zusammengebaute
Ristung fallen lasse, werde ich dann nicht wieder verletzt? Bedeutet
Liebe sein, dass mein ,,Sich ganz zeigen®, meine Verletzlichkeit und
Unschuld, wieder Missbrauch und Gewalt anziehen wird, so wie in der
Vergangenheit?

Bedeutet Liebe sein, wieder von anderen (Familie, Ehemann, Gesell-
schaft) abhingig zu werden, wie damals, als ich Mutter wurde und nur
aus Liebe bestand, so richtig weit offen war? Vielleicht sind dies Fragen,
die du dir nun stellst.

Ja, Liebe sein bedeutet vetletzlich zu sein; so verletzlich, wie wir es wih-
rend einer Schwangerschaft, Geburt, Mutterschaft oder Krankheit
sind. Mehr als das, Liebe zu sein bedeutet jeden Zustand (Situation,
Menschen, etc.) so anzunehmen, wie er gerade ist. Es hat nichts mit
abhingig, schwach oder schutzlos zu tun. Liebe sein heil3t nicht, Miss-
brauch und Gewalt anzuziehen — das Gegenteil ist wahr.

Liebe zu sein beinhaltet auch Stirke: die Fihigkeit mit Liebe ,,Nein® zu
sagen, Entscheidungen zu treffen, auch lebenswichtige Entscheidun-
gen zu treffen und in Harmonie mit anderen Menschen zu sein. SIE zu
verkorpern bedeutet heutzutage: Nicht mehr verletzt und missbraucht
zu werden, zumindest in der westlichen Welt. Das war einmal; es ist
jetzt Geschichte, Vergangenheit, lang vergessene Erinnerung. Heute le-
ben wir in einer relativ freien Welt. Die Zeiten haben sich geindert! Es
ist heute sicher, SIE zu sein!
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Liebe zu sein bedeutet, loszulassen und zu vergeben, genau hier und
jetzt im Moment zu leben. An dieser Stelle méchte ich eine kleine Ge-
schichte mit dir teilen. Es kann leicht sein, diese Liebe zuzulassen, wir
sind sie ja schon! Unsere Familien und das direkte Umfeld sind dann
unmittelbar vom Umschwung in unsere wahre Natur betroffen. Teile
der folgenden Geschichte kennst du beteits aus Kapitel 14 — Die Holle,

das Portal zum Paradies.

Mit 19 Jahren verliebte ich mich so vollkommen leidenschaftlich wie
noch nie zuvor. Der Mann meiner Triume war ein reifer Lehrer, 47
Jahre alt und extrem kriftig und attraktiv. Er war verheiratetet und
hatte drei Kinder. Seine beiden Séhne waren bereits erwachsen, die
Tochter ein Teenager. Unsere Liebe war leidenschaftlich. Nach sechs
Monaten heilem Abenteuer verliel3 er tatsichlich seine Familie fiir
mich. Wir griindeten eine neue Familie. Einige groBartige Jahre waren
wir wirklich glicklich. Wir teilten ein gemeinsames Projekt und hatten
gesunde, lebendige und wunderschone Kinder. Ich war ohne Zweifel
die Liebe seines Lebens und er war die meine — das glaubte ich zumin-
dest. Nein, leider stimmte es nicht. Er hatte das Bediirfnis, mit vielen
Frauen Sex zu genie3en. Was er zuvor seiner Frau ,,angetan® hatte, ge-
schah nun mir. Leidenschaftliche Treffen seinerseits fanden auch jetzt
im Verborgenen, dieses Mal vor mir, statt. Ich aber trug eine rosarote
Brille, blieb bei der Uberzeugung, ich sei seine einzige grof3e Liebe und
mit mir sei alles anders. 10 lange Jahre habe ich seine Seitenspriinge
nicht gesehen. Durch Zufall, weil ich meine sechsjihrige Tochter tiber-
raschend anrief, entdeckte ich seine heimlichen Affiren. Meine Traum-
welt zerbrach in Millionen Scherben. In den folgenden Tagen verun-
gluckte ich ernsthaft bei einem Pferdeunfall und starb buchstiblich —
aber nicht ganz. Die moderne Medizin mit ihren schnellen Hubschrau-
bern und Blitzhilfe brachte mich zurlick auf die Erde®. Diese Nahtod-
erfahrung hatte allerdings meine , Ristung“ zerstort. Ich etlaubte mir
wiedet, zu flihlen und mit mir selbst ehtlich zu sein. Also endete unsere
Beziehung nach einer Trennungsperiode voller Hass, Trauer und Wut.
Ich ging mit den Kindern. Ich ging fiir immer und fand ein besseres
Leben.
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Mit der Zeit gelang es uns, gute Freunde zu werden, und wir kiimmer-
ten uns gemeinsam um unsere Kinder, obwohl 800 km zwischen uns
lagen. Zwolf Jahre spiter erkrankte er. Die frihere Liebe meines Le-
bens hatte einen schlimmen Prostatatumor. Nun, was denkst du, war
mein erster Gedanke, meine erste Reaktion, als ich die Nachricht er-
hielt?

Ich wiunschte, ich konnte dir erzihlen, er hitte mir leidgetan. Ich
whunschte, ich kénnte sagen, ich sei sofort aufgesprungen, um ihn zu
unterstiitzen. Aber nein, so war es nicht. Stattdessen schmiickte ein
breites Licheln mein Gesicht und innerlich feierte ich irgendwie: ,,Das
ist die gerechte Strafe fiir all seine Stinden! Danke Universum, Gott
und Gottin! Danke Dir, Gnade, fiir deine Gerechtigkeit!*

Nach einer Weile jedoch fuhlte es sich wirklich seltsam an, mich in die-
ser Selbstzufriedenheit zu beobachten. Also beschloss ich, mich ernst-
haft meiner inneren Welt zu 6ffnen und zu fihlen, zu sehen, zu entde-
cken ... was sich dort wirklich abspielte. Es tiberraschte mich sehr, was
ich dort erfuhr:

Eine jungere Version von mir, eine junge Ariane, regte sich immer noch
tber diesen Mann auf. Sie hatte eine Menge gemeiner Dinge tiber thn
zu sagen. Sie hatte eine Menge ,,dunkle® Gefiihle fir ihn, die sie niemals
ausgedruickt hatte. Ich hatte ehrlich gedacht, wir seien mittlerweile gute
Freunde und hitten die Vergangenheit lingst hinter uns gelassen. Doch
da gab es etwas in mir, dass diese Freundschaft nicht akzeptieren
konnte. So gab ich diesem jingeren Teil von mir Raum. Ich erlaubte
ihr, sich auszudriicken, zu sprechen, zu schreien und alles zu fithlen,
was sie die ganze Zeit im Inneren verschlossen gehalten hatte.

Und das tat sie wirklich!

Die alten Wunden wurden an die Oberfliche gebracht. Sie weinte, sie
fihlte den verheerenden Schmerz, den sie noch nie zuvor so uneinge-
schrinkt gefiihlt hatte. Diese grenzenlose Zeit dauerte ungefihr zehn
Minuten, auch wenn sie sich wie eine halbe Ewigkeit anfiihlte. Danach
gab es nur Stille. Da waren wahrer Frieden und wahre Liebe. Da war
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sogar Mitgefiihl fir meinen Ex-Liebhaber. Jetzt erst war ich bereit, ihm
wirklich zu vergeben.

Ich war dann selbst tberrascht tiber meine folgenden Schritte: Ich as-
sistierte dem Vater zweier meiner Kinder nun bei seinem Heilungspro-
zess. Ich fand Therapeuten, die Zeit mit thm verbrachten. Ich fand
groBartige Heiler, die ihm die Unterstiitzung gaben, die er zusatzlich
zur medizinischen Versorgung in den Krankenhiusern benétigte. Und
er heilte. Aber ganz erholte er sich doch nicht. Er konnte keinen Sex
mehr haben, da er keine Erektion mehr bekommen konnte. Also kaufte
ich ein wundervolles Buch tber heiliges Liebemachen und schickte es
thm; ich sprach mit thm dariiber und war tberrascht, als er es mit gro-
Ber Dankbarkeit annahm. Noch mehr iberraschte mich, dass ich mit
ihm so offen reden konnte.

Und jetzt kann ich mit Uberzeugung sagen, dass wir gute Freunde sind,
vorher war das nur eine halbe Wahrheit gewesen. Unter der Halb-
Wahrheit wartet manchmal die ganze Wahrheit!

Bedeutet Liebe zu sein also gleichzeitig sexuelle Freiheit? Ist Liebe wirk-
lich genug oder miissen wir uns beim Thema Sex verindern und die
Liebe vergessen?

Donna Divinas kennen den Unterschied zwischen ,,Sex haben* und
»Liebe machen®. Weibliche Befreiungsarbeit dreht sich nicht nur um
Sex und sexuelle Befreiung, wie es oft dargestellt wird. Sex ist ein sehr
wichtiger Bestandteil im Leben einer Frau, genauso wie im Leben eines
Mannes. Eine Donna Divina lebt ein grof3artiges und freies Leben in
allen Bereichen ... und natirlich auch beim Liebemachen.

Was ist der Unterschied zwischen Sex haben und Liebe machen? Sex
bedeutet, Kérper zusammenzubringen, um Aufregung und Orgasmen
zu erschaffen, um sich von Druck zu befreien, um eine kurzfristige Ex-
leichterung zu erleben. Sex kommt meist aus dem Verstand. Beide,
Minner und Frauen, konnen Sexfanatiker werden. Beim Sex fehlt es
meist an Bewusstsein und Verbundenheit der Herzen; zwei oder
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mehrere Menschen kommen zusammen, um ein Ergebnis zu erzielen
— einen Orgasmus.

Es gibt eine witzige Statistik, die besagt, dass die durchschnittliche
Dauer des sexuellen Akts in der Welt bei zwei bis drei Minuten liegt.
Ein Frauenkorper bendétigt aber mindestens dreiflig Minuten, um sich
der Liebe zu 6ffnen und zu empfangen! Wahre Liebeskunst ist, wenn
sich zwei Herzen, Korper und Seelen in einem bewussten Zustand tref-
fen, um die Liebe zu teilen, die in unseren Herzen schon fiireinander
vorhanden ist. Diese Liebe wird dann durch unsere Korper und unsere
sexuellen Organe ausgedriickt. Frauen sind von Natur aus gut, nein
hervorragend im Liebe machen! Wir miissen uns blof3 erinnern! Gott-
liche Frauen und authentische Minner kommen in Liebe zusammen
und zwei vollkommene Geschopfe verschmelzen zu Einem, in Freiheit.
Ach, ist das schon!

Damit wir uns durch unsere Herzen bis hin zur vollkommenen Offen-
heit unserer Vagina bewegen und damit unseren Geliebten voll und
ganz empfangen konnen, ist es notig, dass wir uns einem Zustand 6ff-
nen, den wir vielleicht immer noch ein wenig ablehnen: Verletzbar zu
sein und empfangen zu wollen. Da ist diese alte Angst in unseren See-
len, die Angst davor, dass uns wirklich wehgetan wird. Da sind die Fra-
gen des Verstandes ... ,,Wenn wir uns der Verletzlichkeit 6ffnen, wel-
che Macht haben wir dann noch? So offen, so entblof3t? Werden wir
wieder falsch verstanden werden? Werden wir in Stiicke gerissen wer-
den?*

Nein, nein und nochmals nein! Wie schon oben beschtrieben: Das Ge-
genteil ist der Fall. Verschiedene weibliche Essenzen bewegen sich tig-
lich durch unser Wesen. Wie wir das Leben etleben, verindert sich
stindig und sogar mehrmals am Tag. Jede Essenz mit ergebener Of-
fenheit, so wie sie kommt, zuzulassen, ist der Schlussel zu unserer
Kraft. Fihle sie im Inneren, liebe sie und heil3¢ sie willkommen. Sie zu
unterdriicken und sie loswerden zu wollen, macht uns schwach und
fuhrt zu Missverstindnissen.
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Was bedeutet Verletzlichkeit fiir dich? Nimmst du die weiblichen Es-
senzen so an, wie sie kommen? Bist du offen genug, um dich mit deiner
Wahrheit im Frauenkorper zu verbinden ohne sie zu bewerten, ohne
dich zu verschlief3en, ohne zu versuchen sie zu umgehen und ein Opfer
der Umstinde zu werden?

Die Wabhrheit ist, dass unsere wundervollen Korper, so stark sie auch
sind, sehr vetletzlich sind. Es braucht nicht viel, um sie auszuradietren.
Wie gehst du personlich mit dieser Verletzlichkeit um?

Ubung — Wahre Verletzlichkeit

Bitte nimm dein Weise-Frauen-Tagebuch und einen Stift mit. Finde ei-
nen Platz, an dem du fur die ndchsten dreilig Minuten ungestort bist:
Einen Platz, an dem du dich sicher fihlst. Diese Ubung kannst du al-
leine, nur mit dir selbst, durchfiihren, indem du dich befragst und deine
Antworten anschlieend in dein Weise-Frauen-Tagebuch aufschreibst.
Sie kann aber auch mit einer anderen Donna Divina zusammen durch-
gefithrt werden, hierbei konnt ihr euch eure Entdeckungen gegenseitig
laut mitteilen.

Jetzt, da wir uns unserem Schatten und seiner Macht gegeniiber tief gedff-
net, ihn erforscht und uns wieder mit seiner mdchtigen Energie verbunden
haben, kinnte es passieren, dass sich eine riesige, sanfte Verletzlichkeit in
uns dffnet. Wenn das bei dir nicht der Fall ist, verbinde dich einfach mit
einer Zeit in deinem Leben, in der du dich sehr verletzlich, offen und
schutzlos gefiiblt hast.

Atme langsam, sanft und tief in deinen Frauenkorper und erlaube deinem
Bauch ganz weich und rund zu werden, wenn du ihn mit deinem kriftigen
Atemzug fiillst. Atme einige Male in deinen Bauch. Erlaube deinem ganzen
Korper weich, offen und entspannt zu werden.
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Frage dich selbst:

¥ Fiible ich mich jetzt gerade verletzlich?
Y Wo nehme ich dieses Gefiibl in meinem Korper wahr?
¥ Wo ist es am stirksten?

Wenn es in diesem Moment keine Verletzlichkeir gibt, frage dich selbst:
Y Wann habe ich mich in der Vergangenheit verletzlich gefiihls?

Lasse zu, dass sich eine spezifische Erinnerung zeigt. Stelle dir selbst vor,
wie du in diese Szene steigst, so als finde SIE genau jetzt statt. Dann spiire
in deinem Korper nach:

¥ Wo wurde diese Verletzlichkeit damals erlebt?
Y Wie habe ich mich dadurch gefiihls?

Sobald du Klarheit dariiber bekommen hast, nimm einen tiefen Atemzug
und dffne deine Augen sanft. Schreibe die Antworten in dein Weise-
Frauen-Tagebuch oder teile sie mit deiner wundervollen gottlichen Partne-
rin, die hier bei dir ist.

SchliefSe deine Augen wieder sanft und erforsche dich weiter selbst.

Verletzlich zu sein ist ein Zustand, den wir meist versuchen, zu vermeiden,
dem wir entfliehen wollen, den wir nicht zugeben, nicht einmal uns selbst
gegeniiber. Er kann Empfindungen und Emotionen hochkommen lassen.
Viele von uns mogen es nicht, so feinfiihlig zu sein und alles Mogliche wahr-
gunehmen, oder sich nach Liebe oder Aufmerksamkeit zu sehnen, sich viel-
leicht sogar nur nach einer Umarmung und etwas Unterstiitzung zu seh-

nen. Erforsche dich tief im Inneren und frage dich:

Y Was bringt das Verletzlichsein in mir an die Oberfliche?
¥ Gibtesda A'ngste, die in Verbindung mit dem Verletzlichsein stehen?

248



Kapitel 16: Liebe ist nicht genug — oder doch?

Wiihrend du der Wahrheit der Verletzlichkeit erlaubst, sich zu enthiillen,
atme ruhig und entspannt weiter; entspanne deinen Korper und alle Mus-
keln. Dann dffne behutsam deine Augen und beginne, deine Antworten
niederzuschreiben/zu teilen.

Vielen Dank dafiir, dass du diese Sanftheit und dieses Bewusstsein in dei-
nem Korper zugelassen hast. Wenn starke Emotionen oder Angste wihrend
der Ubung aufgekommen sind, magst du jetzt vielleicht deinen Korper
schiitteln und danach zuriick in deinen Alltag gehen. Das Schiitteln hilfs,
die Emotionen aus dem Korper fliefen zu lassen.

Die Essenz der Frauen ist bedingungslose Liebe. Wenn sich das
Herz einer Frau erst einmal ge6ffnet hat, ist es mit solch einer exquisi-
ten StiBe angefiillt, die alles Lebendige zutiefst mit einbezieht, in wel-
chen Formen es sich auch immer zeigen mag. In dieser Liebe ist Ver-
gebung einfach. Die Vergangenheit wird dann vollstindig und gleich-
zeitig vollig unwichtig. Die alten Geschichten dartiber: ,,Wer ich sein
muss, um zu Ubetleben® geben nun Ruhe und Freiheit ist da.

Die Antwort auf die Frage ,,Ist Liebe genug?* kommt nun aus vollem
Herzen ... JA, sie ist es! IHRE Liebe ist mehr als genug. Wer du wirklich
bist, ist genug! Mit dieser Klarheit in unseren Herzen geht es weiter mit
Tor 5 — Der magische Spiegel. Blittere einfach um!

& This Embrace, Kirtana

*Steve Taylor Ph.D ist ein Senior-Dozent in Psychologie an der Leeds Metropolitan
University, UK:  http://wakeup-world.com/2015/01/27/if-women-ruled-the-

world-is-a-matriarchal-society-the-solution/
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Kapitel 17

Tor 5 — Der magische Spiegel

JIm tlefsten und verhitlltesten Ort jeder Fraw
finolet sich evstaunliche, atemberaubende Schonheit,
sehnsiichtig davauf wartend, Ausoruck zu finden.”

- Ariane Schurmann -

»Wenn du die Géttin in der nichsten Frau, der du begegnest, nicht
siehst, brauchst du auch nicht weiter zu suchen®. Klingt nach einer
ziemlich klaren Aussage, nicht wahr? Es ist ... die Wahrheit. SIE lebt
im Inneren jeder Frau. SIE ist jede Frau. Natiirlich ist es nicht immer
einfach, SIE , durchscheinen zu sehen. Aber SIE ist da. Wenn du eine
Frau auf der Strale sichst, irgendeine Frau, und sie das ,,Licht ausge-
schaltet™ hat — da kein leuchtender ,,Heiligenschein® um ihr Energie-
feld schwingt — dann erinnere dich: Sie ist gerade abgetrennt von IHR.
Schenke dieser Frau liebende Aufmerksamkeit, stecke sie in ein lieben-
des Umfeld, in dem ihre Bedurfnisse erfullt werden und du wirst be-
geistert beobachten, wie ihr strahlendes inneres Licht zu leuchten be-
ginnt und hell nach auf3en scheint.

Es war einmal vor einer langen, langen Zeit ... da leuchteten Frau und
Mann immerzu. Die Zeiten haben sich drastisch verindert und es gibt
nur noch sehr wenige strahlende ,,Heiligenscheine® unter uns. Erinnere
dich ... wir kénnen es dndern! Wir haben einen grof3en Vorteil. Wir
sind Pioniere, die das Licht wieder erstrahlen lassen kénnen und IHR
den Einzug erlauben. Wir haben sogar ein wenig Verantwortung ge-
geniiber den ,,anderen®. Strahlendes Licht ist ansteckend und wo Licht
erstrahlt, kommt Neues hinzu, wie eine Kerze, die die andere zum
Leuchten bringt. Lassen wir also unser Licht scheinen um die
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vorherrschende Dunkelheit unserer Schwestern, denen wir begegnen,
zu etleuchten.

Das bedeutet, jede Person so zu behandeln, als wire sie die wichtigste
Person, der du je begegnen wirst. Du bist SIE, die Gottin, und in dem
Mann nebenan lebt ein Gott (irgendwo versteckt im Inneren). Also
steckt ein Gott oder eine Géttin in jedem Lebewesen, dem du begeg-
nest, auch wenn diese sich dessen gerade nicht bewusst sind und sich
das gar nicht vorstellen kénnen.

Die Zeit der Hingabe ist gekommen. Es ist Zeit, die Haltung unseres
Verstandes, welche Knappheit, Wettbewerb, Einsamkeit und Isolation
enthilt, gepaart mit dem Streben nach Profit und Egozentrik: ,,Ich zu-
erst, nur ich, ich muss sicher sein, ich gegen dich, ich bin besser, ich
bin weniger, ich und ich ... gilt es, loszulassen.

Auch unter Frauen herrschen Tendenzen der Entzweiung. Als ich vor
einigen Jahren in die Donna Divina International Bewegung gezogen
wurde, war mir die gemeinsame weibliche Konditionierung bewusst ...
die Verletzlichkeit in Bezug auf Sexualitit, Midnner und unseren eige-
nen Korper. Ich hatte jedoch nicht geahnt, welches Ausmal3 an
Schmerz Frauen durch andere Frauen erlebt hatten.

Selbst mein personlicher Schmerz zu diesem Thema war gut unter Ver-
schluss und je mehr ich mich 6ffnete, desto mehr erlebte ich, wie sehr
ich mich vor Frauen eigentlich fiirchtete und sie eigentlich als Bedro-
hung und manchmal sogar als Konkurrenz wahrnahm. Einige meiner
besten Freundinnen hatten meine intimen Paarbeziehungen bedroht
und ja, manchmal waren sie sogar erfolgreich und nahmen mir ,;mei-
nen® Mann weg. Ich hatte mich verschlossen und aus diesen Erfahrun-
gen heraus Misstrauen entwickelt. Noch schlimmer, ich hatte prakti-
scherweise vergessen, dass ich selbst auch einer wunderschénen Frau
thren Ehemann ,,gestohlen® hatte.
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Als ich mich diesem entsetzlichen Schmerz der Vergangenheit stellte,
fand ich heraus, dass viele andere Frauen dhnliche unverarbeitete Ge-
schichten und Erinnerungen versteckt hielten. Das Ergebnis davon ist,
dass wir uns in der Gegenwart unserer ,,Schwestern® unsicher fiihlen,
uns also in der potentiell einzigen magischen Verbindung der sponta-
nen Heilung unsicher fihlen.

Ich bin jetzt der Meinung: je mehr eine Frau ihre Beziehung zu sich
selbst heilt und ihre authentische weibliche Kraft zurtickerlangt, desto
mehr zieht sie auch Seelenschwestern an und formt wechselseitige und
reiche Freundschaften mit anderen Frauen — sie lebt wieder als das
Licht und die Liebe, die SIE ist.

Ich wiirde vorschlagen, wir beschlieBen einfach ab sofort, dass Kon-
kurrenz und Entzweiung zwischen Frauen jetzt vorbeli ist. Stattdessen
nutzen wir unsere Zeit und Energie dazu, uns gegenseitig Kraft zu ge-
ben. Denn wir teilen doch sowieso mehr oder weniger alle dieselben
Vetletzungen und Schicksale. Diese kénnen wir zusammen heilen und
sie zusammen dem Sonnenlicht zeigen. In Weisen-Frauen-Kreisen wird
diese Heilung enorm beschleunigt.

Lass uns als Frauen in Wahrhaftigkeit zusammenkommen und unsere
Beziehungen dazu nutzen, den Spiegel der Wahrheit zu bilden, den wir

alle so dringend bendtigen ... um uns selbst so zu sehen, wie wir wirk-
lich sind.

Bezichungen sind die besten Spiegel, um uns selbst zu sehen. Heutzu-
tage gibt es die Tendenz, sich zu treffen und dann all die Dinge, die
falsch laufen, nicht gut sind, uns Probleme bereiten, zu besprechen.
Wir reden dariiber, was in unseren Leben nicht funktioniert, wir be-
schuldigen uns gegenseitig, das Wetter, die Politiker, die Chefs und all
die anderen dulleren Umstinde, die nicht gut sind. Dieses Verhalten ist
eine Verschwendung kostbarer Zeit. Wir ziehen uns so nur gegenseitig
runter und bestitigen uns, wie machtlos wir doch in dieser Welt sind.
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Ohne uns dessen klar zu sein, halten wir Spiegel det Entmachtung fur
unser Gegenitiber hoch, als wiirden wir sagen: ,,Schau dich hier an, du
bist klein, du bist nichts, schau nur tiefer und du wirst vielleicht all die
Dinge sehen, die bei dir nicht stimmen.*

Wir haben uns an diese ,,Spiegel der Entmachtung® bereits in unserer
Kindheit gewohnt. Zu Hause und in der Schule sahen wir unsere Fehler
durch ein Vergrof3erungsglas: ,, Tu das nicht, sei nicht so, du bist nicht
gut genug, deine Hausaufgaben sind voller Fehler, etc.”. So wird es zur
Gewohnbheit, mit diesem Verhalten auch in unseren Beziechungen fort-
zufahren und mit uns selbst und anderen sehr kritisch zu sein. Diese
Spiegel bestitigen die kleine Personlichkeit immer wieder — die Identi-
tit, von der wir angefangen haben zu glauben, das sei ich.

Wir betrachten diese Welt durch all diese entmachtenden oder negati-
ven Spiegel. Was wire, wenn wir einen Schritt nach vorne gingen und
die Qualitit unserer Spiegel verindern wiirden? Dazu braucht es nur
eine bewusste Entscheidung und eine 7-tdgige Zeitspanne, um eine
neue gesunde Gewohnbheit ,,einzubauen®. Was wire, wenn wir uns jetzt
gleich dafiir entscheiden wirden, ab sofort nur noch ermichtigende
Spiegel hochzuhalten? Sie kénnen zu hellen VergroBerungsglisern wer-
den, die auf unsere Stirken hinweisen, auf unsere Schonheit, unsere
Tiefe, unsere Liebe, unsere Grof3ziigigkeit, unsere Talente, einfach un-
sere ganze Pracht! Fur uns selbst und fiir alle Lebewesen um uns
herum.

Diese Spiegel sind eigentlich IHRE Spiegel (oder Seine): Gestellt von
der Gottin oder dem Gott, die oder der wir wahrhaftig sind. Wir brau-
chen Spiegel der Wahrheit, denn Sehen ist Glauben. Wenn wir die
GroBartigkeit, die wir sind, sehen, wichst sie. Wo auch immer wir un-
sere Aufmerksamkeit hinlenken, da geschieht Wachstum. Also haben
wir die Macht, die alten Gewohnheiten durch neue auszutauschen,
durch frische Spiegel, besonders in den heilsamen Bezichungen zwi-
schen Frauen. So ermichtigen und unterstitzen wir andere Frauen in
unserer Welt.
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Als Frauen zusammenzukommen und der ,,Spiegel der Wahrheit* fiir
die andere zu sein, ist zutiefst heilend und ermichtigend. Wir schauen
uns einfach gegenseitig in unsere Augen, beruhigen den (ver-)urteilen-
den Verstand, den inneren Kritiker, und ,,sehen” die Frau vor uns
wahrhaftig. Da ist gesunde Neugier darauf, wer sie wirklich ist. Wir be-
finden uns in einem sicheren Umfeld, atmen zusammen in einem
Weise-Frauen-Kreis (oder nur mit einer liebevollen Freundin) ... hier
wird SIE die Wahrheit offenbaren. Der Spiegel wird eine pure und
leuchtende Schonheit enthiillen, die dir vielleicht glatt den Atem ver-
schligt. Das wird dir erlauben, SIE zu sehen. Wenn du SIE erst einmal
gesehen hast, wird es keine Zweifel mehr tiber IHRE Existenz geben.
Du wirst SIE in dir erkennen, auch wenn du in deinen Badezimmer-
spiegel blickst.

Du wirst einen besonders starken Aufschwung in Bezug auf dein
Selbstvertrauen, deine Selbstsicherheit und Selbstliebe erfahren wie du
dir gar nicht hittest vorstellen kénnen. Komm und sieh fiir dich selbst.
Nur eine direkte Erfahrung wird meine Worte bestitigen. Tor 5 im
Donna Divina Prozess ist der magische Vorgang, in dem IHRE Exis-
tenz vollstindig verankert wird. Dein Leben und insbesondere deine
Bezichungen werden nie wieder so sein, wie zuvor — ihre Qualititen
werden sich auf ein vollkommen neues Niveau bewegt haben.

Oft werden uns die entmichtigendsten Spiegel in unserem Alltag von
unseren intimsten Beziehungen, nimlich unseren Partnern, Kindern
und Familien vorgehalten. Was fur ein Widerspruch! Dieses Umfeld
sollte schliefllich ein Ort der Stabilitit sein; ein intimer sicherer Platz,
an dem wir unsere Energie wieder aufladen konnen, uns regenerieren.
Leider ist hier oft genau der Ort, an dem ein inneres Schlachtfeld of-
fensichtlich wird. Ich bin hdufig zutiefst geschockt tiber Berichte von
Frauen, die mit ihren Partnern zusammenleben, die sie regelmiBig ver-
bal beschimpfen. Sie leben in einer Welt voller extrem entmichtigender
Spiegel.

Um die Qualitit der Spiegel in deinen engsten Beziehungen zu
verindern, kenne ich zwei Méglichkeiten:
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1. Du kannst den alten Spiegel wegwerfen und dir einen neuen kaufen
oder

2. du kannst denjenigen dndern, der in den Spiegel schaut und die Re-
flexion wird Veranderung bringen.

Manchmal ist die einzige Option, den Spiegel auszutauschen. Dabei
besteht nattirlich das Risiko, dass der nichste Spiegel dasselbe Bild re-
flektieren wird, da du es ja bist, die reflektiert wird. Also ist es viel ef-
fektiver, deine innere Welt zu verdndern, um deine wahre Schonheit
zurickzuerlangen, weil dann die Reflexion eines jeden Spiegels schon
sein wird.

Alle intimen und wahrhaft liebenden Beziehungen dienen einem gro-
Ben Zweck. Nach einer Phase des Vetliebens und Vetliebtseins, in wel-
cher der Spiegel miithelos atemberaubende Schénheit reflektiert, be-
wegt sich die Beziehung in eine Phase der Verinderung, in welcher der
Spiegel auch hissliche Bilder zeigt. Jetzt hast du die Wahl zu sehen, zu
beobachten und dich zu ergeben, zu lernen und zu transformieren, o-
der dich zurtickzuziehen und den Spiegel zu beschuldigen. Je mehr du
den Spiegel beschuldigst, desto mehr wird die Schuld automatisch re-
flektiert. Je mehr du deine eigenen Schatten reflektieren siehst und die
volle Verantwortung daftir ibernimmst — an deiner inneren Welt arbei-
test, dich selbst liebst, dir vergibst und dann weiter gehst — desto starker
wird die Beziehung und riickt wieder in einen Zustand des Verliebt-
seins. Ein gottlicher Tanz hat sich entwickelt und beide Partner werden
von gemeinsamer Liebe und Akzeptanz genihrt. Sie halten ermichti-
gende Spiegel fiireinander hoch.

In jeder intimen Beziehung kommt es zu emotionalen Aktivierungen.
Sieh diese als einen Segen. Sie sind deine Chance, deine heilige Arbeit
zu tun, um tiefere unterdriickte Emotionen und Schatten zu entdecken,
die dir zuvor nicht bewusst waren. Jetzt hast du ein Werkzeug, das dich
begleiten wird: die E-Reinigung (beschrieben bei Tor 2 — , Frauen sind
emotional®). Bei jeder Aktivierung oder sobald der Spiegel der Liebe
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(Randnotiz: ich setze voraus, dass Liebe in der Beziehung ist; wenn es
keine gibt, wechsle lieber sofort deinen Spiegel!) dir einige hidssliche
Bilder zeigt, frage dich selbst ... stimmt das wirklich mit mir tiberein?
Es kénnte auch nur eine Reflexion der Schatten und unterdrickten
Emotionen deines Partners sein. Du wirst die Antwort sofort erhalten.
Wenn das hissliche Bild wie ein Pfeil einschligt, ist es dein ,,Ding*;
wenn es sich eher wie schmutziges Wasser anfiihlt, welches sanft von
deiner Haut abtropft, dann hat es nichts tiber dich zu sagen und ist eher
eine reine Projektion des anderen.

Zusammenfassend: Wer auch immer dir begegnet, ist eine Reflexion
deiner selbst. Die Qualitit der Reflexion hiangt davon ab, welchen Spie-
gel du hochhaltst und auf deine innere Welt richtest.

Erinnere dich: Was du im Aulleren siehst, ist eine Reflexion dei-
ner inneren Welt.

Vanessa wuchs als viertes Kind in ihrer Familie auf. Ihre Mutter war
eine Anfiihrerin, sie ,,hatte die Hosen an“ und brachte in Vanessas Welt
die Dinge zum Laufen. Thr Vater war ein hart arbeitender Angestellter,
der die Vorrite ins Haus brachte. Als Jiingstes von vier Kindern wurde
sie nie wirklich gesehen oder bemerkt, da die Familie damit beschiftigt
war, die ganz normalen Herausforderungen des Lebens zu meistern,
die man mit vier Kindern so hat. Vanessa war ruhig, schiichtern, zu-
ruckgezogen und hielt sich fir nichts Besonders. Sie fithlte sich wie
eine x-beliebige Person, ein neutrales Wesen auf der Erde. Sie fihlte,
dass ihr einziger Sinn im Leben darin bestand, anderen zu helfen, so
wie sie es getan hatte, als sie klein war.

An dem Tag, als sie endlich die Chance hatte, sich selbst im magischen
Spiegel einer anderen Donna Divina bei einem unserer Retreats zu se-
hen, fithlte sie sich buchstiblich, als hitte sie sich in einem See befrei-
ender Trinen aufgelost. Die Schonheit, die sie sah, war so atemberau-
bend, dass es fiir sie am Anfang sogar unméglich war, in diesem Licht
zu stehen. Sie ging langsam durch den Schmerz der Wiederverbindung
mit IHR. Dann, schiichtern, schaute sie noch einmal zurlick. Dieses Mal
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konnte sie der anderen ,,SIE®“ mit Stirke und Freude begegnen. Als sie
in IHRER Herrlichkeit (oder Fraulichkeit) erstrahlte, dimmerte es ihr,
dass sie tatsichlich sich selbst sah. Noch nie zuvor hatte sie ihre Weib-
lichkeit berticksichtigt, doch jetzt lockerte sich ihr Koérper und Jahre
der Anspannung, Enge und dem ,,sich selbst verstecken®, fielen der
Reihe nach einfach von ihr ab. Ihre Hiiften begannen sich nach ihrem
inneren Rhythmus zu bewegen, als sie der neuen inneren Musik folgte.
Beide Frauen tanzten fiir eine ganze Weile zusammen und es war ein
Tanz von solch einer Sinnlichkeit, dass es uns allen den Atem ver-
schlug.

Vanessa erzihlte mir spiter, dass sich alle ihre Beziehungen zu Hause
auf eine ganz natiirliche Art und Weise transformiert hatten und dass
sie sich jetzt selbst in ihrer weiblichen GrofBartigkeit sehen konnte, die
sie zuvor nie bemerkt hatte. Da, wo sie sich zuvor nur auf andere kon-
zentriert hatte, war jetzt Raum ... Raum, um zu sein, leerer Raum, der
viel zu lange vernachlissigt worden war. Ihr Ehemann war geblendet
von dieser neuen Frau, die plétzlich in sein Leben kam und berichtete,
dass er jetzt endlich frei sei, die Frau zu lieben, die er einst zu heiraten
geglaubt hatte. Er war die ganze Zeit fihig, sie richtig zu sehen. Aber da
Vanessa sich selbst nicht sehen konnte, blieb es nur ein Ideal. Jetzt hin-
gegen war sie endlich lebendig und vibrierte in ithrem prichtigen Frau-
enkorper.

Frauen sehnen sich zutiefst danach, in ihrer Schonheit, in ihrer atem-
beraubenden Schénheit, gesehen zu werden. Wir unterdriicken dieses
Verlangen im Inneren, halten es meist an einer kurzen Leine, denn die-
ses Verlangen, gesehen und verehrt zu werden, ist nicht salonfihig. Da
versteckt sich Schiichternheit und Scham, doch es wird durch Ignorie-
ren nicht verschwinden. Sie sehnt sich so sehr danach, gesehen zu wer-
den ... damit sie sich selbst (SIE) sehen kann.

Gib dir die Erlaubnis, deinem Verlangen zu folgen. Die ersten Schritte
gehst du am besten in einer sicheren Umgebung. Natiirlich ist es einfa-
cher, wenn dich andere wahrheitsliebende Frauen begleiten. Wir teilen
alle das gleiche Verlangen; es ruft uns nach Hause.
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Deine Schoénheit zu zeigen, heil3t nicht, eine Vorstellung (ein /mage)
der Weiblichkeit zu kreieren. SIE findet sich nicht in schicken kleinen
Handtaschen oder passenden Accessoires; auch nicht in besonderem
Make Up oder in der Mode. SIE bewegt sich vielleicht durch diese Au-
Berlichkeiten und tiber diese Art weiblichen Ausdrucks; wenn es Spal3
macht, super! Nur — SIE ist so viel mehr als ein von uns geschaffe-
nes Image, das wir dann versuchen mit Leben zu fillen. Was ist denn
der magische Spiegel? Er ist nicht Eitelkeit; er ist nicht im Auflen zu
finden — er ist IHRE Prisenz, IHRE Energie, IHR Duft, IHRE unbe-
schreibliche Kostbarkeit. Es ist IHRE Seele, IHR reines Sein. SIE hat
einen magischen Duft und sich mit IHR zu bewegen, bringt Magie in
unsere Welt. Wenn du SIE erst einmal kennengelernt hast, wirst du das
uberall wahrnehmen. SIE ist tiberall.

Schaue weiter in IHREN magischen Spiegel, bis die Wahrheit dartiber,
wer du wirklich bist, eine unvergessliche, verwurzelte Wirklichkeit ge-
worden ist. Bewege dich tber die Schiichternheit, die Scham, die Steif-
heit, die Zweifel und Einwinde hinaus. Offne dich, um dich zu zeigen,
so wie du wirklich bist und du wirst das innere Paradies erblicken — hier
wohnt SIE, die Géttin, die jeder gerne sehen mdchte, die Géttin, der
jeder dienen mochte ... es ist IHRE atemberaubende Schonheit, die so
bezaubernd ist.

Lass uns nun gemeinsam in den magischen Spiegel blicken. Nimm dazu
einfach einen tiefen Atemzug und erlaube allem in dir, was sich be-
miiht, zweifelt, widerspricht oder sich unsicher fiihlt, einfach zu Boden
zu fallen, wihrend du dich mit stiler Sanftheit dir selbst gegentiber ent-
spannst. Entspanne dich und lasse los.
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Ritual — der magische Spiegel

Bitte lade eine Donna Divina zu dir ein, mit der du das folgende Ritual
teilst. Eine Frau, bei der du dich sicher fithlst und voller natutlicher
Leichtigkeit sein kannst. Es ist wichtig, diese Aufgabe mit einer echten
Frau an deiner Seite durchzufithren, die die Wahrheit genauso sehr liebt
wie du selbst. Es ist schwierig, dieses Ritual allein durchzuftihren, denn
da wo zwei Frauen mit wahrhaftig offenen Herzen zusammenkommen,
ist auch SIE sofort zu finden.

Wenn du keine Partnerin hast, mit der du den magischen Spiegel teilen
kannst, kontaktiere bitte eine Donna Divina oder Donna Divina Semi-

natleiterin oder schreibe uns www.donna-divina.de.

Findet einen gemeinsamen Termin, kommt zu einer bestimmten Zeit
an einem bestimmten Tag zusammen und schafft euch eine schéne und
sichere Umgebung, an der ihr fir eine halbe Stunde (oder linger) un-
gestort seid.

Jetzt steht euch einfach nur gegeniiber, vielleicht wollt ibr euch sogar an
den Hiinden halten, um euch zu verbinden und innen rubig und still zu
werden. Beginnt damit, gemeinsam zu atmen und erlaubt eurem Atem,
den gleichen Rhythmus zu finden. Du stehst vor einem Spiegel, also hilft es,

deine Energie und deinen Atem zu synchronisieren.

Lege ein Licheln auf, in dem du die Mundwinkel sanft nach oben ziehst
und dich entspannst. Wenn du in deinem Korper Spannung fiihlst, beginne
einfach deine Hiiften etwas zu bewegen und wiege diesen Frauenkorper

sanft.

Jetzt schliefSe deine Augen fiir einen Moment, lass deine Hiinde sinken, lass
die physische Verbindung zwischen dir und deinem Spiegel los und lenke
deine ganze Aufmerksamkeit nach innen. Wundervoll. Evlaube dir selbst,
einfach zu sein. Stelle dir vor, wie die Schleier, die Mauern und die
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Riistung um dich herum weicher werden und dann zu Boden fallen. Gib
dir selbst die Zeit und die Erlaubnis, dich so zu zeigen, wie du wirklich
bist.

Jetzt verbinde dich mit deiner inneren Musik, deinem inneren Song, dei-
nem inneren Rhythmus, erlaube deinem Korper, sich zu deiner Melodie zu
bewegen. Einige Sekunden konnen schon geniigen. Vertraue dir selbst.

Dann atmet beide einen langen, sanften und entspannenden tiefen Atem-
zug ein und anschlieffend wieder liebend und bewusst aus, nun dffnet die
Augen.

Jetzt schaut euch einfach gegenseitig in die Augen. Ihr steht voreinander, so
wie ipr seid. Kein Verstecken, kein Schleier, keine Riistung. Wenn es sich
unangenehm anfiiblt, ist das okay! Jede Emotion ist willkommen, sogar
mehr als willkommen.

Gib dir selbst Zeit und Raum, um tief zu schauen und zu sehen. Was siehst
du? Wenn du es in Worte fassen kinntest, was wiirdest du in dieser Schon-
heit vor dir sehen? Sprich die Wahrheit, erlaube den Wortern aufzukom-
men und offenbare sie der Frau in deinem Spiegel mit all deiner Prisenz.
Zundchst wird eine von euch sprechen und die andere die Worte empfan-
gen. Wenn eine Frau zu sprechen beginnt, dffnet sich die andere weit und
empfingt. Dann wird die andere Frau geben, also erinnert euch an das
Oﬁ‘hen und Empfangen! Manchmal beriihren die Worte vielleicht etwas in
dir und es kommen mehr Emotionen auf. Das ist wundervoll, also lasse es
zu. Fiihle sie. Du kannst sie sogar zeigen, indem du deinem Frauenkirper
erlaubst, der Energie zu folgen. Lasse die Energie der Emotion nicht aus dir
sprechen. Verkiindet nur die essenziellen Worte der Wahrheit dariiber, was
ibr in euch seht.

Y Wenn ich dich ansebe, sehe ich ... (vervollstindige diesen Satz einfach)
Y Was ich in dir sebe, ist ... (vervollstindige diesen Satz).
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Lasst euch viel Zeit. GeniefSe die Worte, fiihle die Wahrheir. Fiihle, was
geschieht und bewege dich ins Innere wihrend du gibst und auch wibrend
du empfingst ...

GrofSartig!

Irgendwann wird sich dieses Magische-Spiegel-Ritual von selbst beenden.
Verbeugt euch dann voreinander, dankt euch gegenseitig und dann begebt
euch bewusst in eine sitzende, tanzende oder laufende Position.

Nebhmt euch nun einige Minuten Zeit, um miteinander zu teilen, was ibr
erlebt habt. Dann, wenn ihr euch berufen fiihlt, nehmt euer Weise-Frauen-
Tagebuch, dffnet eine neue Seite und schreibt auf, was euch gegeben wurde.
Schreibe alle Worte auf; die dir gegeben wurden und umkreise die, die dich
am meisten beriihrt haben. Du hast gerade mit deiner ,, Wer bin ich wirk-
lich*-Liste begonnen und verankerst deinen individuellen Ausdruck von
IHR Bitte vervollstindige diese Liste auch weiterhin und fiige immer neue
Entdeckungen iiber dich hinzu.

In Zeiten der Abtrennung und Entzweiung, dffne dein Weise-Frauen-Ta-
gebuch auf dieser Seite und lasse jedes einzelne Wort des magischen Spiegels
herein. Diese Liste kann deine Rettungsleine zu IHR werden!

Herzglichen Gliickwunsch. Gut gemacht!
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Beispiele des magischen Spiegels von Frauen, die ich personlich ken-
nengelernt habe.

Was ich in dir sehe, ist:

¥ Weisheit, solch eine tiefe Weisheit! Ich begegne einem tiefen myste-
riosen Bergsee, der mich in seine Magie hineinzieht.

¥ Licbe, eine warme Umarmung, die alles Leben in ihrem Herzen
trigt, ohne sie zu hinterfragen, eine Liebe, die so gewaltig ist, dass
sie mich fast umhaut.

¥ Freiheit, leere Weite, in der ich ganz nattrlich empfangen werde und
hoch fliege.

¥ Stirke, die Stirke einer Kampferin, die vom Herzen kommt und ich
fuhle mich sicher in IHRER Prisenz, ich weil3, dass sie mich immer
beschutzen wird.

¥ Magie, ich kann den Tanz aller Planeten und Sonnen des Univer-
sums in deinen Augen sehen, und Funken des Lichts sind tberall.
Ich kann sehen, dass Transformation dir leichtfallt!

¥ Heilung, du hast wahrhaft Zugang zu heilenden Kriften. Da ist eine
Spur der Ruhe. Du bringst den natiitlichen Fluss um dich herum
zurtck, wihrend sich die heiligen Krifte versammeln.

¥ Kiraft, ich sehe in einen Vulkan voller Moglichkeiten und es gibt
keine Zweifel, alle von ihnen werden geschehen und zwar miihelos.
In deiner Anwesenheit ist alles moglich und da ist eine immense
Energie, so als konntest du die ganze Menschheit mit deiner kraft-
vollen Anwesenheit wieder aufladen.

¥ Schonbheit, die Schénheit, die ich sehe, iberwiltigt mich, bringt mich
dazu, SIE zu verehren, SIE zu ehren, SIE anzubeten, IHR dienen zu
wollen. Ich fithle mich gendhrt und wie benommen von solch leuch-
tender Schonheit.
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Freude, die funkelnde Frische der Essenz der Freude, tanzt durch
deine Augen, du strahlst so viel Freude aus, ich kann nichts dagegen
tun — ich fithle mich selbst ganz leicht und freudig.

Treuherzigkeit, da ist ein offenes Herz, frei und unschuldig, unbe-
rihrt von all den Geschichten und Herausforderungen eines kom-
plizierten Lebens, ich weil} sofort, dass ich dir vollkommen ver-
trauen kann.

Klarheit, es ist als konnte ich durch dich hindurch sehen in einen
Kiristall, in eine leuchtende Leere, in der jedes Problem verdunstet.
In deine kristallene Klarheit zu schauen, lisst mich Kraft erfahren.
Ich fuhle, dass hier alles erlaubt ist.

Liebenswiirdigkeit, wihrend ich dich ansehe, hore ich gleichzeitig
eine stile Melodie, beruhigend, verfiihrend, einladend, und das Ver-
langen, sich solch einer Liebenswiirdigkeit hinzugeben, kommt auf.
Sie zieht mich an und ich méchte von der Liebenswurdigkeit, die
ich in dir sehe, umarmt werden.

Verfihrung ... ich sehe das Vergniigen, die Saftigkeit, die Verspielt-
heit, das Vergniigen des Tanzes der Formen. Es ist, als wire ich be-
reits von dir verfithrt worden, es fiithlt sich an wie das weibliche Tor,
das zu den Freuden des Lebens flihrt!

Reinheit, wie ein atemberaubender Schatz, so rein, so offen, Offen-
heit, die die ganze Existenz umfasst. Ich wiinsche mir, mich in die-
sem Ozean des puren Seins aufzuldsen.

Schutz, mit dir bin ich sicher. Ich kann sehen, dass wer auch immer
das Privileg hat, mit dir befreundet oder verwandt zu sein, nichts zu
beftrchten hat. Du kiimmerst dich ganz natirlich um alles. Da ist
eine Qualitit der Mutter Erde, eine ganze Umarmung der Mutter
Erde, die du ausstrahlst!

Gottliche Perfektion, als die Géttin dich erschuf, wusste SIE wirk-
lich, was SIE tat. Es geht so eine Perfektion von dir aus, dass ich
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mich sofort entspanne und die Gewissheit erlange, dass ich mich
auf das Leben verlassen kann.

¥ Harmonie, ich kann Ausgeglichenheit, Stabilitit und natiirliche Ge-
rechtigkeit sehen. Wenn ich die Menge an Harmonie in dir be-
trachte, gibt es mir ein Geftihl von Vertrauen. Du bringst mehr Har-
monie in diese Welt!

¥ Musik, ich sehe eine Tinzerin, das Fest fiir das Lied des Lebens, ich
werde von einer Symphonie angezogen. Das Verlangen, dieses Le-
ben zu feiern, ist unglaublich stark. Ich fithle, dass ich mit dir fir
immer singen, tanzen und feiern will!

¥ Enthusiasmus, deine Augen reflektieren den Geschmack des Le-
bens, die Abenteuer, die Verbindung zum Gottlichen im Inneren.
Enthusiastisch allem gegentiber! Du verwandelst sogar die langwei-
ligsten Seiten des Lebens in Abenteuer!

¥ Orgasmus, da ist solch eine starke Energie in dir, so stark wie ein
kosmischer Orgasmus, so michtig! Ich bin wirklich zutiefst beein-
druckt!

SYEYEYPEYWEPEPEPE

Ich habe Engel, Elfen, Géttinnen, Licht-Kdmpferinnen, Tinzerinnen,
Priesterinnen, leidenschaftliche Liebhaberinnen, Magierinnen, Stam-
mesanfihrerinnen, Heilerinnen, Poetinnen, Singerinnen, Koniginnen,
Feen, heie sexuelle Liebhaberinnen, freudige Nirrinnen, starke Be-
schiitzerinnen, weise Wichterinnen fritherer Geheimnisse getroffen
und treffe sie heute noch. Es ist unmdglich, alle zu benennen und sie
sind alle von einer einfach unbeschreiblichen Schonheit umgeben.
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Alles und noch so viel mehr lebt in jeder Frau. All diese weiblichen
Essenzen kommen und werden von uns verkorpert; sie nahren uns und
dann verwandeln sie sich in die nidchste kostliche Erfahrung einer
neuen Essenz, alles im gottlichen Fluss. Sie kommen und sie gehen, es
gibt keinen Grund, an etwas festzuhalten. SIE sind du, du bist SIE.
Vertraue dir einfach und schaue weiterhin in den magischen Spiegel,
bis du es ,,wirst*, SIE wirst — flir immer!

Genial! Jetzt sind wir mehr als bereit, um den rechtmifigen Thron die-
ses Lebens zuriickzuerlangen und als Konigin in IHREM Koniginnen-
reich zu leben!

& How could anyone ever tell you, Shaina Noll

265


https://www.youtube.com/watch?v=aF7yFOlOk9M

Kapitel 18

Wie eine Konigin im Koniginnenreich

Jede Frau Lst elne Kintgin, und wir alle haben
untersehiedliche Dlnge zu bieten.”

- Queen Latifah -

,» Irage deine unsichtbare Krone immer!* Dieses Leben besteht aus ei-
nem vielfiltigen Allem. Alle IHRE Essenzen sind fir dich in jedem Mo-
ment verfiigbar. Sie kommen und gehen. Sie sind alle willkommen.
Zeitweise sind wir ,,ganz oben® und zeitweise ,,ganz unten®. Vielleicht
strtomt gerade eine IHRER Essenzen durch uns, die wir kennen und
lieben; dann wechselt alles und es durchdringt uns eine, die wir nicht
kennen oder lieben. Das stimmt schon so. Keine der Essenzen bleibt
unendlich lange bei dir — sie durchstromt dich fiir eine Zeit, und dann
kommt die nichste. Entspanne dich einfach und lasse zu, was gerade
fir dich hier ist. Das Wichtigste dabei — fordere deinen Thron zurtick
und trage deine Krone! Im Leben haben wir manchmal Erfolg, manch-
mal stolpern und fallen wir. Wir alle machen Fehler und lernen aus
ihnen. Es geht nicht darum, nie zu fallen, es geht darum, immer wieder
aufzustehen. Hinfallen, aufstehen, Krone richten, weitergehen.

Traurig ist, dass die meisten Frauen ihrer eigenen Konigin nicht erlau-
ben, sie zu durchdringen und sich dann dieser Welt zu zeigen. Wieder
ist es zumeist die Angst vor der eigenen GroBe, die Frauen gefangen
hilt. Aber SIE lebt in dir und SIE ist hier, um dir Stirke und Fihrungs-
kraft zu geben. Die Konigin ist gegenwirtig in aller Schopfung, in aller
Natur. Alle Elemente warten nut darauf, IHR zu dienen! Deine Kraft
ist endlos, wenn du sie nur zuldsst. Alles liegt im Inneren, nirgendwo
sonst. Vertraue IHR. SIE ist du!
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Nachdem wir nun durch das finfte Tor gegangen sind und du dich
selbst in dem magischen Spiegel gesehen hast, ist die Zeit gekommen,
dir die Krone wieder zurtck auf deinen kostbaren Kopf zu setzen. Du
bist die Einzige, die dich selbst klein hilt. Ziehst du es wirklich vor, die
Rolle der Dienerin, der Handlangerin, der Hausangestellten, der kom-
petenten Assistentin oder sogar der Prostituierten zu spielen? Oder an-
dere, meist untergebene Rollen einzunehmen, nur weil du dich in ihnen
sicher fiihlst? Ich denke nicht; deshalb lass uns sofort loslegen:

Meditation, um deinen rechtmifligen Platz auf dem Thron
zuriickzuerlangen

Denke daran, du kannst dir diese Meditation entweder selbst vorlesen
oder dir als Audio-Version von unserer Website herunterladen und
dann anhoren.

Wenn du bereit bist, suche dir eine bequeme Sitzposition und atme tief ein,
wihrend deine Augen sich behutsam schliefSen und dein Korper sich sanft
entspannt. Sitze schweigend in dir selbst. Beobachte deinen Atem und er-
laube deiner ganzen Aufmerksamkeit zu fiiblen, wahrzunehmen und die-
sen Frauenkirper hier und jetzt zu erleben. Hore die Geriusche um dich
herum und erlaube ihnen einfach, da zu sein wihrend du dich immer mehr
in den Moment fallen lisst.

Rieche die Geriiche um dich herum, fiible die Qualitit der Energie, die
gegenwiirtig ist und beobachte einfach. Wie fiiblst du dich gerade wirklich?
Nimm es zur Kenntnis und lasse es einfach sein, gehe dann wieder zuriick
zu deinem Atem und entspanne dich.

Nun finde einen Platz in deinem Korper, an dem du dich heimisch und
wirklich willkommen fiihlst. Es kann iiberall sein, vertraue einfach deiner
ersten. Eingebung und erlaube dir, dich an diesem einladenden, wohl be-
kannten, familidren und intimen Ort in dir niederzulassen. Er ist fiir dich
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da; er ist genauso, wie du ihn magst, mit den Farben, Klingen und Gerii-
chen, die du wirklich liebst. Es ist dein kostbares Heim im Inneren, dort
wo du dich wirklich beschiitzt und bebiitet fiiblst.

Wiihrend du diesen Ort im Inneren erkundest, dein Heim, fiiblst du dich
vielleicht so geliebt, so willkommen, so perfekt zu Hause, dass es schon fast
zu viel zum Aushalten ist. All dieses Suchen im AufSeren — und jetzt wartet
das perfekte zu Hause hier auf dich und hat seit vielen Jahren im Inneren
auf dich gewartet. Was siehst du, horst du, spiirst du, nimmst du in diesem
weichen und strablenden, bequemen und einladenden Ort deines eigenen
Zuhauses wahr?

Grofsartig! Wihrend du dich noch tiefer dffnest, dich in deinem Inneren
zu Hause niederliisst, es genie[St, bemerkst du, dass da hinten ein Thron mit
Teppichen und wunderschin gefirbten Vorhingen um ihn herumsteht, der
nur darauf wartet, sich danach sehn, dich wieder willkommen zu heifSen.
Dieser Thron, gemacht nach den perfekten Maflen deines Frauenkirpers
und aus deinem Lieblingsmaterial, ruft sanft nach dir.

Wann auch immer du dich dazu bereit fiihlst, mache deinen ersten Schritt
in Richtung deines Throns, in dein Zubause. Wie fiiblst du dich dabei?
Lasse jede Empfindung oder Emotion zu, wihrend du langsam und bewusst
in Richtung dieses Ortes liufst, in dein Zuhause, das dich magisch anzieht.

Schritt fiir Schritt liufst du die Treppen hoch oder den Pfad entlang, oder
vielleicht springst du ja sogar freudig auf deinen Thron. Jetzt bist du genau
davor, schaust ihn an, spiirst seine Schonbeit, Wirme und Kraft. Er wurde
nur fiir Dich gemacht! Ganz langsam, sehr bewusst, nimm dir alle Zeit,

die du brauchst, dann drebe dich um und sinke ganz behutsam in deinen
Thron.

Wiihrend du dich hinsetzt, fiible die warme und kraftvolle Umarmung
deines Throns. Vielleicht beginnt sogar wunderbare Musik zu spielen, und
engelsihnliche Stimmen besingen deine glanzvolle Heimkebhr ... das ganze
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Universum vibriert voller Freude, weil du deine rechtmdfSige Position auf
deinem Thron wieder eingenommen hast, als die Konigin ibres Konigin-
nenreiches. Wie fiiblst du dich auf dem Platz, der so lange auf dich gewartet
hat?

Erlaube dir, diesen Triumph zu spiiren, zu schmecken, zu riechen und die
ganze Natiirlichkeit deines Thrones zu erleben — es ist so natiirlich fiir dich,
hier zu sitzen! Es ist einfach die fiir dich perfekt ausgerichtete Position!
Wihrend du dich der Wirme, der Liebe und der Freude, die dein Thron
verstromt, dffnest, nimmst du vielleicht sogar etwas von der feierlichen und
festlichen Atmosphdire wahr, die dich umgibt. Wihrend du eins wirst mit
deinem Thron, wird dir plotzlich bewusst, dass dir sanfte, vom Himmel
kommende Hiinde voller Liebe und Fiirsorge, Hinde, die jeglichen Wider-
stand in dir und um dich herum zum schmelzen bringen, ganz langsam

deine alte und neue, funkelnde Krone voller Licht wieder auf dein leuch-
tendes Haar setzen.

Spiire, wie die Energie der Krone deinen Kopf erfiillt. Vielleicht magst du
vor Erleichterung seufzen, wihrend du voll und ganz genihrt und regene-
riert wirst von deinem Sein als Konigin, Akzeptieren, Offnen, Empfangen.
Das Funkeln deiner Krone erstreckt sich iiber dein ganzes Koniginnenreich
und Liebe entfaltet sich iiberall, innen und aufSen.

Es fiihlt sich so an als wiirde die ganze Schiopfung gerade mit dir feiern,
und du gibst dich dem Ganzen einfach hin und geniefSt es. Bis tiber beide
Obren strahlend erlebst du vielleicht sogar die Leichtigkeit deines Wesens
wihrend deine natiirliche weibliche Fiihrungskraft wiedererwachs.

Wie fiihlt es sich an, die gekronte Konigin auf deinem rechtmdfSigen Thron
zu sein? Erlaube alle Gefiible, die du gerade fiihlst, und lass sie sogar noch

stirker werden. GeniefSe es und entspanne dich in diesen hohen Genuss.

Jetzt nimm dieses Gefiihl und diese Vision von dir als Konigin in deinem
Koniginnenreich in dein Herz auf. Fiihle wie alles in dir in einer neuen,
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kraftvollen Freude vibriert! Es ist so als hitte ein Puzzlestiick seine perfekte
Position wiedergefunden und sich in dein ganzes Sein integriert.

Dann atme einige Male ein und aus und danke deinem inneren Palast
dafiir, dass er immer fiir dich da ist. Du kennst nun den Pfad, um hierhin
zu gelangen. Jedes Mal, wenn du dich dazu berufen fiiblst, setzt du dich
nun auf deinen Thron. Die Krone passt perfekt auf deinen Kopf; es fiiblt
sich schon jetzt so an, als wire sie immer schon dort gewesen als ein Teil
von dir.

Vielleicht michtest du nun deine warmen Hinde auf die exakte Stelle dei-
nes Korpers auflegen, an der dein Koniginnenreich verweilt und diesen Ort
ehren.

Dann komme ganz sanft und langsam, tief ein- und ausatmend, wieder
zuriick in das Wachbewusstsein. Wihrend du deine Augen sebr, sehr vor-
sichtig wieder dffnest, erlaube deinen Augen weiterhin nach innen, auf dein
Koniginnenreich zu blicken und gleichzeitig die Bilder und Darstellungen
der dufSeren Welt wahrzunehmen. Wie sieht deine Umgebung jetzt aus?
Wahrscheinlich hat auch sie sich jetzt verindert, nimm es einfach wahr
und empfange die Bilder, ohne dabei nach etwas Bestimmtem zu suchen.

Du bist wahrhaft eine Konigin in deinem Koniginnenreich. Dein Leben
findet jetzt statt und es gehort dir. Schaue dich um mit Augen, die von
weiblicher Liebe, Fiihrung und Kostbarkeit erfiillt sind. Danke dir selbst
dafiir, dass du diese Meditation durchgefiibrt und deinen Thron wieder

eingenommen hast.

Gut gemacht! Jetzt bewege deinen Koniginnenkirper ganz langsam und
behutsam, dehne und strecke sie, liebe sie und wann auch immer du dazu
bereit bist, stehe auf und gehe zuriick in deinen Alltag. Vielleicht fillt dir
sogar auf, dass sich deine ganze Haltung und die Art, wie du deinen Kirper
bewegst, verindert haben.
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Danke, dass du deinen Thron im Inneren zuriickerlangt hast. Diese Welt
braucht alle Koniginnen zuriick in ibren rechtmdfSigen Koniginnenreichen!

Die Konigin zu verkérpern hilft uns, unsere Selbstsicherheit und unser
Selbstvertrauen wiederzuerlangen, und uns mit unserer weiblichen
Kostbarkeit zu verbinden. Fiir einige Frauen ist dieser Schritt einfach;
fir andere schwierig. Das hingt von der Tiefe der alten Wunden ab.
Kollektiv hat die weibliche Kostbarkeit Giber Jahrtausende an Wert ver-
loren. Heutzutage sind wir Frauen selbst unsere schlimmsten Gefing-
niswirter, die die eigene Kostbarkeit in Schach halten. Aber das ist jetzt
votbei. Diese einfache Meditation kann unendlich wertvoll sein, wenn
du ihr erlaubst, ihre sanfte Arbeit in deiner inneren Welt zu tun.

Manchmal ist es einfacher, unsere weibliche Kraft in Bezug auf Minner
zuzulassen. Ich stolperte vor Kurzem iiber dieses Zitat von einem un-
bekannten Autor: ,,Behandle dich selbst wie eine Konigin und du wirst
einen Konig anziehen®. Das ist eine allgemein akzeptierte und ziemlich
zeitgemalle Aussage — es ist ok, eine Konigin zu sein, wenn es fiir dei-
nen Koénig ist. Das Zitat stimmt, ja! Wenn du als Konigin lebst, konnen
dir nur Konige begegnen! So wie es im Inneren ist, so wird es sich im
Aullen spiegeln. Aber bitte beachte, bei der Wiederbesteigung deines
Throns geht es nicht darum, den ,,richtigen Mann zu finden.

Es geht dabei um dich und deinen inneren Schatz — deine weibliche
Kraft, die wieder gelebt werden will. Es geht darum, dass du dir selbst
und IHRER Fihrung in deinem Leben vertraust. Es geht darum, Ent-
scheidungen zu treffen, die dir (IHR) passen, um das Leben zu erschaf-
fen, von dem du schon immer getraumt hast und das dir zusteht. Wenn
ein Konig ein Teil dieses Traumes ist, wundervolll Wenn nicht, auch
grof3artig ...

Als eine Konigin in ihrem Koéniginnenreich zu leben ist dein
Geburtsrecht!
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Erlaube dir selbst, iiberall wo du hingehst, Magie zu erschaffen. Als SIE
und in deinem inneren Palast zu leben, bedeutet nicht, dass du eine
starke Herrscherin werden und alle Verantwortung iibernehmen musst.
Das ist eine eher minnliche Vorstellung von Fihrung.

Konigin zu sein bedeutet, SIE zu sein, eins zu sein mit der Schopfung,
und dich selbst an erster Stelle zu lieben und zu schitzen. Das ist so
viel einfacher als jede andere Methode. Es geht darum, deinen Rhyth-
mus in der Welt zu spielen. Es geht darum, deinem Rhythmus zu ver-
trauen, ihn zu genieBen und ihn wieder zu lieben, so wie er ist!

Es geht darum mit deinem Flow zu flieBen, Verantwortung fiir dein
Leben zu tibernehmen, fiir deine innere Welt, deine Bedurfnisse und
Winsche und fur deine Wahrheit.

In dir spielt ein einzigartiger Lebensrhythmus, ein Klang und Takt, der
nur dir gehort. Nennen wir thn den Rhythmus deiner inneren Trom-
mel. Es ist IHR Rhythmus — den SIE fir dich will.

Auch wenn du ihn in der Vergangenheit geleugnet hast und lieber nach
den Rhythmen anderer gelebt hast (dem Rhythmus deines Partners,
deiner Kinder, deiner Chefs, deiner Kollegen, deiner Mutter und deines
Vaters etc.), haben sich die Zeiten nun gedndert.

Als Koénigin in deinem Koéniginnenreich hast du Macht und mithelose
Freude zuriickerlangt und horst, tanzt und lebst nach deinem eigenen
Rhythmus. Vielleicht fiihlt es sich am Anfang etwas seltsam an und
sobald du ihn trommelst und dein eigenes Lied singst, wird es leichter
und einfacher ... und dann ganz nattrlich.

Wonach sehnst du dich? Welches Lied wirdest du gerne komponieren?
Wie lange ist es her, seit du dir selbst den Raum gegeben hast, diese
Moglichkeit zu erlauben? Hast du es jemals getan?

Mir erschien es am Anfang auch unmdglich. Ich wusste nicht einmal,
dass ich einen eigenen Rhythmus hatte. Ich war zu schiichtern, um ihm
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zu lauschen, weil ich Angst vor den Konsequenzen hatte, die diese Ver-
wandlung fiir andere mit sich bringen wirden.

Hier war ich nun, eine freie Frau mit dem Privileg, in der westlichen
Welt ohne sichtbare Grenzen zu leben, und trotzdem ... spielte ich
mein Lied nicht! Ich wusste nicht einmal, dass ich ein Lied hatte! Dann,
eines Tages, fithrte mich eine weise Frau die Treppen hinauf, um mei-
nen Thron wieder zuriickzufordern. Es fiihlte sich so gut an, so natir-
lich, so ganzheitlich. Hier oben war ich machtig! Sobald die Krone auf
meinem Kopf saf3, waren all die Zweifel und Sorgen wie weggeblasen.
Ich fiel in eine wunderbare Melodie, ein Lied, eine Symphonie der
Schonheit. Und dann, als ich meine Augen 6ffnete, funkelte alles um
mich herum: die Luft, die Menschen und Gegenstinde. Sogar die Tiere
funkelten, die Pflanzen und vor allem die ganze Atmosphire.

Ich schaute mich in meinem Leben um und meine innere Trommel
begann, einen sehr kriftigen Rhythmus zu spielen. Vorsichtig tanzte
ich danach. Keiner war gekrinkt oder verletzt; das Gegenteil war der
Fall, sie lichelten mich an und es war beinahe so, als wurden sie mich
zum ersten Mal sehen. Meinem eigenen Rhythmus zu folgen bedeutete
auch, alle anderen Rhythmen um mich herum zu héren. Mir fiel auf,
dass einige Menschen eine Harmonie zu meinem Rhythmus bildeten,
andere nicht. Mihelos verschwanden all die Orte, Menschen und Situ-
ationen, die nicht in meinen Rhythmus passten. Ermutigt spielte ich
meine Trommel weiter. Ich fokussierte mich auf meine Trommel und
hérte ihr zu und so geschah es, dass die Gegebenheiten und Menschen,
die mit mir im Rhythmus waren, von mir angezogen wurden, und an-
dere, die nicht in meinem Rhythmus waren, einfach ganz natiirlich und
undramatisch aus meinem Leben verschwanden.

Seitdem hat sich mein Leben verindert. Ich 6ffnete mich und lief die
natirliche Verinderung zu, die Tadtigkeiten gehen zu lassen, die nicht
nach meinem Rhythmus ,,tanzten®, auch Freundschaften, Ideen und
Ideale. Auf der anderen Seite entstand eine nie gekannte Ubereinstim-
mung mit neuen Aktivititen, Freundschaften, Impulsen und Situatio-
nen. Viele davon waren so neu und unentdeckt, dass ich sie mir nicht
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einmal hitte ertriumen kénnen. Zum Beispiel verlief3 ich einige Orga-
nisationen, in denen ich gearbeitet hatte, mit gegenseitigem Respekt
und Liebe — und ohne Arger. Ich wurde in ein neues Universum gezo-
gen, ein neues Abenteuer, genannt Donna Divina International. Ich
lief3 viele Dinge gehen, die ,,falsch® klangen: z.B. in der Firma meines
Mannes zu helfen, jeden Tag mindesten 10 Stunden hart zu arbeiten —
Dinge, von denen ich dachte, es wire unmdglich, sie mit Leichtigkeit
loszulassen. Meiner inneren Trommel folgend wurde mir ein Leben im
weiblichen Flow offenbart. Vorher hatte ich keine Ahnung, dass so et-
was uberhaupt existierte. Das Beste: es ist so einfach! Ich horche ein-
fach tief in mich hinein und genief3e. SIE und IHRE Fihrung kiimmern
sich um den Rest.

Du denkst dir jetzt vielleicht, ja genau, das klingt doch wie ein Mirchen
— und was ist mit all den Hindernissen und den Problemen des echten
Lebens? Wie kannst du nur so vereinfacht deinem Lied folgen? Ich
muss das Essen auf den Tisch bringen und habe nicht die Zeit, um
Rhythmen zu lauschen, zu vertrauen, zu meditieren und einfach nichts
zu tun!

Ich verstehe dich wirklich! Ich habe genauso gedacht und manchmal
rutsche ich wieder kurz in diese Denkweise. Wie ich zuvor bereits et-
kldrt habe, bin ich eine sehr bodenstindige und praktische Frau; es gibt
nicht besonders viel Platz in meinem Leben fiir abgehobene Verspre-
chungen. Wie kann ich das ausdriicken? Ich habe es vorher selbst nicht
geglaubt ... und dann ist es einfach geschehen. Sobald wir unsern
Thron wieder besteigen, verlieren die tiblichen Angste und Zweifel ih-
ren Halt. Im Hintergrund sind sie noch da, und ja, sie kommen immer
mal wieder auf, aber das miithelose Lied im Inneren des Thronsaals ist
einfach so viel stirker. Deiner heiligen Trommel zu folgen, bedeutet
mit beiden Fulen auf dem Boden von Mutter Erde zu stehen. Es be-
deutet nicht, einfach nur auf dem Thron herumzusitzen; es ist eigent-
lich sehr aktiv, ein aktiver und ehtlicher Tanz, der uns in ein Leben im
eigenen Koniginnenreich fithrt, in Einheit mit IHR.
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Oprah Winfrey hat es auf diese Weise ausgedriickt: ,,Denke wie eine
Konigin. Fine Konigin hat keine Angst zu versagen! Versagen ist ein
Sprungbrett zu Grofie.

Ich wirde sogar wagen, ihrer Aussage noch etwas hinzuzuftigen: ,,Sei
wie eine Konigin. Bewege dich wie eine Konigin, handle wie eine Ko6-
nigin und verhalte dich wie eine. Du bist SIE — jetzt schon!*

Die Probleme gehen nicht weg und die Hindernisse und Herausforde-
rungen des Lebens werden da sein. Aber alles verandert sich fur eine
Konigin. Sie liebt die Hindernisse, die Probleme; sie weil3, dass ihr
Zweck Wachstum ist, dass sie hier sind, um sie zu ermutigen, sich in
dieser abenteuerlichen Reise, genannt Leben, vorwirts zu bewegen. Sie
vertraut auf ihre Trommel und sie weif3, dass ihr eigener innerer Rhyth-
mus die Antworten und Losungen fiir jede ,,dullere” Herausforderung
bereits kennt.

Wie hort sich der Klang deiner eigenen inneren Trommel an? Nimm
dir einen Moment Zeit, schliee deine Augen, und hore tief in dich
hinein. Welchen Ton spielt dein innerer Song jetzt gerade? Ist er ruhig,
sanft, suf}, romantisch, ist er langsam, mittel, schnell, stark, kraftvoll
oder superschnell? Hor einfach nur zu. Das ist dein Rhythmus.

Nun bewege deine Hiuften und deinen Koérper ein wenig mit dem
Rhythmus deiner eigenen Trommel, nutze deine Hinde, um den
Rhythmus nach auf3en zu tragen, spiele eine unsichtbare Trommel und
habe Spaf3 dabei! Du bekommst gerade die volle Genehmigung, deine
eigene Trommel zu spielen und dein eigenes Lied zu singen!

Du kannst deine Augen nun 6ffnen und deinen Rhythmus auch so wei-
terspielen. Gehe einfach in jedem Moment mit dem Takt, den SIE fur
dich will. Etlaube ihm, sich zu verindern, wenn er sich indert. Aber
bitte dndere nie wieder deinen eigenen Trommelschlag, nur um mit al-
len anderen Rhythmen tbereinzustimmen! Du bist jetzt so voller Mu-
sik, dass du keine anderen Rhythmen mehr brauchst, um dich inspirie-
ren zu lassen. Du horst dir selbst verzaubert zu. Du lédsst dich nicht
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mehr aus dem Konzept bringen, auch wenn andere um dich herum
andere Takte schlagen.

Jeder Rhythmus ist willkommen. Es hat keinen Sinn, iiber andersartige
Rhythmen zu urteilen — sie sind einfach nur anders, das ist alles. Da
gibt es vielleicht einige Trommelschlage, die mit deinem tbereinstim-
men und dann macht es gro3en Spal3 zusammen zu spielen. Triffst du
andere, die nicht mit deinem Takt Gibereinstimmen, bewegst du dich
ganz natiirlich weiter, weg von ihnen. Sei behutsam mit dir selbst!
Wenn deine innere Musik durchkommt, nimm dir Zeit und Raum.
Hoére einige Male am Tag deiner eigenen inneren Trommel zu. Viel-
leicht mochtest du sogar zu ihrem Rhythmus tanzen und singen!

Wie kannst du deiner Trommel vertrauen? Das ist einfach!

Wihrend du zu deinem eigenen Rhythmus tanzt, tanzt du ja zu deiner
Melodie: da wird das Vertrauen ganz selbstverstindlich wachsen. Du
wirst zur Zeugin der befreienden Ergebnisse in deinem Leben. Du be-
findest dich nun in einer weiblichen Zone, im weiblichen Flow. Flow
ist ein anderes Wort daflt, sich wieder an das Geheimnis des Glicks
erinnert zu haben.

Es braucht diesen kleinen Vertrauenssprung, damit du deinen Thron
wirklich zuriickerlangst, eine Art Sinneswandel — und nach all den
Schritten, die wir in diesem Buch bereits gemeinsam gegangen sind, ist
das wirklich nur ein kleiner Hiipfer: Es geht um eine Entscheidung. In
der Freiheit meines eigenen Wesens, in meinem Koniginnenreich,
schreite ich ins Unbekannte, in die Erkenntnis, dass ich nicht wissen
oder kontrollieren kann, wie sich mein Leben entfalten wird ... welche
Ereignisse oder Menschen sich ankiindigen werden, wer mit meinem
inneren Rhythmus tbereinstimmen wird, und wer nicht. Ich treffe die
Wahl, dem Rhythmus meiner Trommel im Inneren, IHRER Fihrung,
zu vertrauen. Es ist wirklich nur eine Entscheidung. Triff sie jetzt!

Ich habe sie vor ein paar Jahren getroffen. Ich habe den Grofiteil mei-
nes Lebens damit verbracht, ein besserer Mann sein zu wollen — nur
um alles unter Kontrolle zu haben und ein wenig Sicherheit zu fithlen.
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Als ich das erste Mal spontan und ungeplant, wahrend eines Paar-Ret-
reats mit meinem Mann, in den weiblichen Flow fiel, konnte ich nicht
einordnen, was mit mir geschehen war! Da war dieser neue sanfte, nih-
rende, liebende, gemachliche und empfangliche Rhythmus im Inneren,
dem ich ergeben war, der meine Haut zum Strahlen und meine Augen
zum Funkeln brachte und der mein Erscheinungsbild wirklich in eine
viel jiingere Lady verwandelte.

Trotzdem passierte etwas, dass mich in Angst und Schrecken versetzte:
Unbeschreibliche Schmerzen aus all meinen weiblichen Verletzungen
der Vergangenheit, die nun — ohne Schutzristung — weit offen da lagen,
kamen hoch. Ich weinte oft und ausgiebig und fithlte mich all diesen
schmerzhaften Emotionen ausgeliefert.

Das war nicht nur neu, das war erschreckend! Ich hatte die Kontrolle
Uber mein Innenleben vetloren.

Sobald wir aus dem Retreat nach Hause fuhren, schlipfte ich, zum gro-
Ben Bedauern meines Mannes, zurlck in meine ,,besserer Mann®-
Schutz-Rolle. Ich hatte den Eindruck, ich kénne diesen weiblichen
Rhythmus in der wirklichen Welt nicht zulassen, da ich diese als viel zu
gefihrlich einstufte. Wie konnte ich mich sicher fithlen, wenn ich diese
unschuldige Offenheit, Empfinglichkeit und dieses unglaublich grof3e
,Ungewisse® zulief3?

Naturlich und glicklicherweise, passte ich nicht wirklich mehr in die
alten Rollen. Mein Koérper weigerte sich, weiterhin in mannlichen
Energien zu leben, jetzt wo SIE einen Vorgeschmack des Paradieses
erhalten hatte. Ich fiihlte mich permanent iiberwaltigt und eine uralte
Midigkeit tiberkam mich. Ich stolperte mindestens ein Mal am Tag in
eine Auseinandersetzung mit meinem Mann und jeder Tag war ein Rin-
gen mit Angsten und Zweifeln. So konnte es nicht weitergehen.

Deshalb entschied ich mich damals, einen kleinen Schritt ins Unbe-
kannte zu machen ... Ich entschied mich, IHR Raum zu geben und
habe diese Entscheidung bisher keine Minute lang bereut!
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Es lohnt sich nicht, unsere Energie damit zu verschwenden, alles um
uns herum zu kontrollieren. Indem wir auf unsere eigene Trommel ho-
ren, fallen wir nicht nur zurtick in den weiblichen Flow, nein, wir etlau-
ben auch gleichzeitig den anderen in ihrem echten Rhythmus zu trom-
meln. Jedes bewusste (und erfolgreiche) Unternehmen ermutigt seine
Mitarbeiter, ihre eigene Trommel zu spielen; denn das ist der einzige
Weg zur Komposition einer Symphonie. So lebt jedes Mitglied seine
inneren Wahrheiten und Talente und das Ergebnis ist ein synergisti-
sches Wunder. Wenn sich dann Rhythmen verindern und das gemein-
same Lied verstimmt klingt, wird auf liebevolle Weise losgelassen und
in einem anderen Orchester weitergespielt, als ein ganz natiirlicher Teil
des Lebens.

Die innere Trommel ruft uns heim. Wir sind berufen, uns auf unsere
wahrhaftigen Rhythmen zu konzentrieren, um dann ein géttliches Lied
zu spielen — zusammen. Ein Lied, das seine eigene Harmonie findet,
ohne kunstlich oder gezwungen zu klingen. Ein Lied von Einheit. Du
bist nicht deine Schatten, deine unpassenden Rollen, deine Schuldge-
fithle oder deine ,,Schlechtigkeit™; du bist nicht die Falsche, die Stl3e
oder die Nette, die, die es immer allen Recht macht, die Gebende, die
Zicke, die dumme Kuh, die Rachesuchende, das schwarze Schaf. Du
bist all das zusammengenommen und gleichzeitig noch so viel mehr.
Du hast direkten Zugang zu jeder lebendigen Erfahrung auf diesem
Planeten. Ein erleuchteter indischer Meister, Papaji, drickte es auf
diese Weise aus: ,,Was kommt und geht, ist nicht echt.”

Emotionen kommen und gehen, Seins-Zustinde kommen und gehen,
Rollen kommen und gehen, dein Kérper kommt und geht. Durch das
Spielen deiner inneren Trommel gibst du dir selbst die Erlaubnis, allem
gegentiberzutreten, was in deinem Frauenkorper ist, dem Gewdohnli-
chen und dem AufergewShnlichen. Spiele einfach deine Trommel. Er-
laube der Ko6nigin in ihrem Koniginnenreich zu leben, gewinne den
weiblichen Flow zurtick. Das hast du verdient, jede Frau hat das ver-
dient, jedes lebende Wesen hat das verdient. Sei im Moment und ak-
zeptiere ihn, so wie er ist. Es ist so einfach!
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Mein grof3ter Wunsch fiir dich ist (wahrend du dieses Buch liest oder
wihrend du das Donna Divina Initiations-Retreat erlebst), dass du auf-
horst, zu wissen und zu kontrollieren. Etlaube dem Flow, dein Lebens-
stil zu werden, auch dem unbekannten Flow. Lasse dich vom Vertrauen
in deinen inneren Takt fithren. Mége ein wunderschones Lied erklin-
gen und noch mehr Licht und Liebe auf diesen Planeten bringen!

Als SIE zu leben, als eine Donna Divina, eine géttliche Frau, ist die
Verinderung, die die Welt jetzt braucht. Die Rolle der Frauen ist, das
gesamte Leben zu verkérpern. Nun ist die Zeit reif, dein neues Leben
zu feiern!

Ritual — Fiihre die K6nigin, die du bist, zum Feiern aus!

Finde ein Datum in deinem Kalender — flir einen Abend mit dir selbst.
Nattrlich kann er auch in der Anwesenheit anderer Donna Divinas ge-
feiert werden! Versichere dich allerdings, nur bewusste Frauen zum Fest
einzuladen; Frauen; die innere Erfahrungen mit IHR schon selbst ge-
macht haben, entweder in diesem Buch oder im Donna Divina Initia-
tions-Retreat (oder auf einem anderen weiblichen Pfad). Frauen, die
sich wieder mit IHR verbunden haben, SIE gesehen haben und SIE
erlebt haben.

Es ist sehr wichtig, dir selbst nun ein grandioses Fest zu schenken mit
liebevoller Unterstiitzung, denn es konnte ein groBer Schritt sein.
Wenn es im Moment keine goztlichen Frauen in deiner Umgebung gibt,
plane einfach einen Abend nur fur dich allein.

Wihle eine bewusste und sichere Umgebung. Vielleicht ist es dein ei-
genes Esszimmer. Bereite eine festliche Dekoration fiir deinen Tisch
vor, wenn du dir das wunschst. Koche dir selbst ein festliches Abend-
essen oder bitte jemanden, es fiir dich vorzubereiten — was einer Kéni-
gin entspriche, bedient zu werden.
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Nun mache dich so richtig schick. Wahle bewusst schone Kleidung aus,
Stoffe und Farben, die deine innere Konigin tragen mochte. Wie sieht
sie aus? Welche Farben gefallen ihr? Vielleicht méchtest du fur dein
Koniginnen-Kleid sogar extra einkaufen gehen. Vielleicht moéchtest du
eine andere Donna Divina bitten, IHR perfektes Outfit mit dir zusam-
men zu finden, indem iht eure Kleiderschrinke zusammen durchfors-
tet.

Nimm dann ein reinigendes Bad, bevor du in dein Kleid schlipfst.
Stelle ein paar Kerzen um dich herum auf und lasse entspannende Mu-
sik laufen. Wasche ganz bewusst die alten Rollen von deiner Haut.

Geniel3e jede Empfindung! Verwoéhne deinen Koniginnenkorper mit
O], natiitlichen Cremes, Diiften und lasse es dir richtig gut gehen! Ge-
nuss ist in deinem Koéniginnenreich ganz natiirlich. Nimm dir Zeit, jetzt
wird nicht gehetzt! Hore auf deine innere Trommel und gehe ganz nach
deinem Rhythmus. Berithre SIE wie die kostbarste Geliebte, die dir je
begegnet ist. Denn das bist dul

Nun hast du schon Magie erschaffen; spiire einmal, wie nihrend sie ist!
Geniel3e es! Vielleicht méchtest du nun etwas Koéniginnen-Make-up
auftragen ... oder auch nicht. Manchmal ist es befreiend, alle Masken
abzunehmen. Manchmal aber, falls du bisher zu schiichtern warst, um
Make-up zu benutzen, kann es auch gut sein, diese Einschrinkung nun
zu Uberschreiten und dir selbst zum Geschenk zu machen, dich mit
schimmerndem Make-up herzurichten. Folge deiner ,, Trommel®.

Dann genief3e den Abend mit IHR. Feiere einfach! Das ist deine Party,
also verhalte dich auch so! Du verbringst gerade Zeit mit der wichtigs-
ten Person auf diesem Planeten. Du wirst moglicherweise eine Menge
Spall haben. Nach dem Festessen hast du vielleicht sogar noch Lust,
mit dir selbst zu einer groflartigen Musik zu tanzen.
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Fantastisch! Jetzt sind wir wirklich bereit, die Seite umzublittern und
zu gehen, zu rennen, zu tanzen und zu fliegen — durch das sechste Tor
— Feiern als Lebensstil ...

' Sing your own Song, Miten
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Kapitel 19

Tor 6 — Feiern als Lebensstil

Sleh bin el Trunkenbold elner Taverne der anderen
Avt. leh tanze zu elner stuummen Melodie.
(ch bin die ngplx\ome der Sterne.
Heute Nacht kisst der Mond die Sterne.”

- Rumi -

Meine GroBmutter war eine sehr einfache Frau. Sie kleidete sich meist
in ihrer Arbeitskleidung — einfache, graue Kleidungsstiicke, passend zu
ithren meist grauen Arbeitstagen. Ihr Haus war in Standardfarben ge-
strichen. Dort war sie immer von einer Atmosphire aus Ernsthaftigkeit
und harter Arbeit umgeben. Sie steckte definitiv im ,,Ich muss® fest,
wie die meisten Menschen dieser Generation. In ihrem Kleiderschrank
hatte sie ein wunderschones, farbenfrohes Kleid, das in Plastik einge-
packt war und von Mottenkugeln beschiitzt wurde. Es wartete auf die
eine besondere Gelegenheit, den einen groBartigen Abend, die eine
Feier, an der sie es tragen wiirde. Als kleines Miadchen liebte ich es, in
ihr Schlafzimmer zu schleichen, die Tire des Kleiderschrankes zu 6ff-
nen und das wundetrschone Kleid zu bewundern. Ich stellte mir meine
GroBmutter in dem Kleid vor, wie wunderschon sie damit aussehen
und wie sie damit tanzen wurde. Ich bat sie manchmal darum, es einmal
anzuziehen, aber sie tat es nie. Sie sagte mir: ,,Dieses Kleid ist fiir einen
besonderen Anlass reserviert.”“ Ich verstand nicht, warum sie es immer
dort hingen lief} und nie anzog. Die Jahre zogen voriiber. Der beson-
dere Anlass kam nicht. Sie trug das Kleid nie und als ich ilter war,
schlich ich mich noch einmal heimlich an ihren Kleiderschrank, um es
zu bewundern. Das Kleid war aber aus dem Kleiderschrank entfernt
worden. Viele, viele Jahre spiter starb sie im hohen Alter und die
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traurige Wahrheit ist, dass sie vor dem Verlassen ihres Korpers nie
mehr ihr wunderschénes Kleid getragen hatte.

Wer weil} schon, ob dieser besondere Anlass zum Feiern jemals kom-
men wird? Warum warten? Wer entscheidet, wann das Leben zu feiern
ist? Na klar, du selbst. Aus meiner Sicht ist heute der perfekte Tag, um
dieses spezielle Kleid zu tragen. Heute ist der beste Tag zum Feiern!

Wenn du mit IHR riickverbunden bist und in IHREM Glanz lebst, fei-
erst du das Leben eigentlich immer. Lebensfreude ist tiberall. Es geht
um das natutrverbundene, weibliche Feiern, bei dem kein Alkohol,
keine Drogen und kein besonderer Anlass benotigt werden. Es geht
nicht um diese eine grof3e besondere Feier, dieses eine grof3e Lebense-
vent, das dann vielleicht nie stattfindet. Jeder Moment ist eine Einla-
dung zum Feiern. ,, Tritt aus dem Schatten hervor, komm in das Licht
und lichle®, flistert SIE. Dieser Tag ist kostbar und du bist kostbar.
Die einfache Tatsache, dass du gerade atmest und jetzt hier bist, ist
Grund genug, um dein Leben zu feiern. SIE wiinscht sich fiir jede Frau
die Freude als Lebensbegleiterin.

Fullen wir also unsere Hauser mit Blumen, mit lebenden Pflanzen, mit
schonen Dingen, mit Musik und unseren Melodien. Erinnern wir uns
an all die Dinge, fir die wir gerade dankbar sind, die bereits in unsere
Leben getreten sind. Wir durfen sie auch miteinander teilen, diese
Dankbarkeit; uns selbst mit kleinen Geschenken verwohnen, denn so-
gar schon mit sehr kleinen, niedlichen Aufmerksamkeiten kénnen wir
uns selbst anerkennen und belohnen — fiir unsere Grof3artigkeit und
dafir, wie weit wir schon gekommen sind! Jeden Tag auf unseren
Rhythmus zu horen, zum inneren Lied zu tanzen und zu singen, ist ein
Fest. Die Menschen um uns herum zu preisen (wenn auch nur einmal
am Tag durch eine kleine Notiz, ein Licheln oder einige wahrhaftige
Wortel) bedeutet, das Leben zu feiern. Wir wollen nicht auf einen Ge-
burtstag, Weihnachten oder einen besonderen Anlass warten, um un-
sere Freunde und Lebenspartner wissen zu lassen, wie wundervoll sie
sind und wie sehr wir sie lieben und schitzen. Jemanden zu umarmen
— eine einfache, bewusste, Umarmung kann manchmal schon ein Fest
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sein. Auch ein Licheln oder das Spiegeln einer anderen Frau, das sie
dann heimkehren lisst, steigert die Symphonie der Freude. Teilen wir
uns und unser kostliches Leben mit IHR!

Was bedeutet Feiern wirklich? Es ist Wertschitzung und Anerkennung
tiir das Leben, fiir das Jetzt. Feiern heif3t: Voller Dankbarkeit lichelnd
aufzuwachen; die sanften Wassertropfen der warmen Dusche auf dei-
ner kostbaren Haut zu genieflen; schone Stoffe und Kleidungsstiicke,
die schiitzen und gefallen, bewusst zu tragen; vitale, leckere Gerichte
zu verzehren. Feiern heil3t, dich selbst zu lieben, auch deinen grof3arti-
gen weiblichen Korper und dir zu erlauben, diejenige zu verkorpern,
die du gerade bist. Es ist der freie Ausdruck unserer sich stindig verin-
dernden weiblichen Essenzen. Feiern ist, magische Momente zu et-
schaffen, kleine und grof3e; kleine und grof3e Freuden in unseren Alltag
einzuladen. Es ist bewusstes und liebendes Bertihren unserer Korper,
sie zu massieren, sie zu liebkosen, sie zu dehnen, wenn sie es brauchen,
in sie zu atmen und tatsdchlich zu fithlen, was da los ist und dabei jede
kleine Zelle anzulicheln. Es bedeutet, uns mit dem aufzufillen, was wir
lieben.

Ich liebe es, massiert zu werden. Ich génne mir selbst einmal pro Wo-
che eine Massage, manchmal auch nur einmal im Monat, aber immer
regelmiBig, um liebevoll berithrt zu werden. Ich mag es auch, in die
Sauna zu gehen und zu spuren, wie sich die Wirme durch IHREN wun-
dervollen Korper bewegt. ,,Sauna, hier bin ich, heute ist ein guter Tag
fir eine Saunal“ Gerne mache ich Spazierginge in der Natur und so
gehe ich jeden Tag in die mich nidhrenden Wilder. Was macht dir
Freude? Wie kannst du SIE einladen, Teil deines Lebens zu werden?

Gibt es Raum fur das Feiern in deinem Leben? Wie oft feierst du pro
Tag?

Donna Divinas feiern oft und leben in einem Gefthl anhaltender
Dankbarkeit. | Ich zihle meine Geschenke wihrend ich hier im Bett
liege ... ist eine Zeile eines Kirtana Songs. Dankbarkeit ist ein kraft-
voller Weg, sich dem Feiern zu 6ffnen. Fir was bist du in deinem Le-
ben dankbar? Beginne damit, diese Dinge regelmifig aufzuzahlen. Ja,
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es ist so einfach! Falls du gerade denkst: ,,Da gibt es nicht viel, um
dankbar zu sein.“, kann ich dir versichern, dass es hunderte, vielleicht
tausende oder sogar zehntausende von Frauen auf der Welt gibt, die
mit grof3ter Freude den Platz mit dir tauschen wiirden; die von deinem
Leben, dass du als selbstverstandlich erachtest, trdumen. Danke am
Anfang fir die kleinen Dinge, wie z.B. fir die Méglichkeit zu laufen,
zu tanzen, zu singen; nicht jeder wird mit diesen Geschenken bedacht.
Danke fiir die Fahigkeit, zu sehen, zu horen, zu fithlen und zu schme-
cken; fir das warme und kalte Trinkwasser, welches aus deinem Was-
serhahn lauft; fur die Heizung oder Klimaanlage in deinem Haus, fiir
das Essen, das du isst, fiir Zeit fir dich selbst, fiir den Spaziergang um
den Block oder vielleicht sogar fiir die freie Wahl, die du hast, um deine
Lieblingsserie im Fernsehen anzuschauen. Denn nichts wihrt ewig,
aber ein dankbares Herz erhilt einfach immer etwas mehr.

Donna Divinas haben begriffen: Es gibt keinen ,,Weg* zum Glick —
Glick ist der Weg. Wir feiern auch durch das Liebe machen. Wir geben
uns dieser Liebe vollkommen hin. Wir feiern, indem wir alles empfan-
gen, was uns auf unserem Weg begegnet und uns dafiir bedanken. Wir
feiern, indem wir Grenzen setzen; manchmal auch, indem wir kleine
Baby-Schritte machen, weil wir ja immer noch heilen. Wir feiern, indem
wir der Frau neben uns Auftrieb geben, sie ins Vertrauen ziehen, ihr
etwas von unserem Licht zeigen, anstatt sie durch unser Licht in den
Schatten zu stellen.

Wir feiern, indem wir Dinge tun, die wir liecben und Dinge aufgeben,
die wir nicht lieben. Wer schreibt uns vor, Dinge zu tun, die wir nicht
mogen? Niemand! Vielleicht schwirren da einige Uberreste von Anord-
nungen der Eltern, sozialen Begrenzungen und Regeln in unserem Ver-
stand herum. Sobald die uberraschende Wahrheit ans Licht kommt,
dass uns niemand aufthilt — auller wir selbst — beginnt das Fest erst
richtig. Héren wir damit auf, unsere kostbare Lebenszeit zu vergeuden!
Wir geben uns nun selbst einen Platz an der Festtafel.

Wir feiern, indem wir unsere ,,Frauenk6rperin® bewegen; indem wir sie
besser kennenlernen; indem wir uns wie niedliche Nirrinnen in sie
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verlieben, indem wir unseren korperlichen Bedurfnissen zuhoren und
uns tatsichlich selbst um die Erfillung dieser Bediirfnisse kimmern.
Wir feiern, indem wir uns ausruhen, uns entspannen und zuriickziehen,
wenn wir Raum fir uns brauchen. Wir feiern auch gerne, indem wir
wie verriickt tanzen.

Tor 6 des Donna Divina Prozesses ist, Feiern als Lebensstil neu zu
entdecken.

Es gibt keine Moglichkeit, in den Himmel zu kommen, dort zu bleiben
und im Paradies zu leben, ohne deinen Korper zu bewegen! Dieser
Frauenkorper liebt Bewegung. Ekstase ist in dir, also tanze dich einfach
in sie hinein. Wenn du keine gute Tdnzerin bist, wenn deine Bewegun-
gen nicht richtig sind, wenn du noch nie getanzt hast — das macht alles
nichts; wenn dein Kérper gerade nicht gut in Form ist, oder wenn du
zum Tanzen zu schiichtern bist — macht auch nichts. Tanze nur flir
dich selbst und fur niemand anderen. Was immer du brauchst, es ist
alles im Korper, in deinem Korper!

Erhebe dich und folge den késtlichen Bewegungen deines Korpers, de-
nen sich Seele, Verstand und Geist anschlieBen werden. Beim Donna
Divina Initiations-Retreat geschieht Feiern wie von selbst, als ein spon-
taner Ausdruck IHRERSEITS. Vielleicht feietst auch du schon in einem
innetlichen Freudenfeuer an dieser Stelle des Buches.

Falls nicht, vertraue einfach und gehe den nichsten Schritt — ein Fest
dir zu Ehren. Vielleicht bist du schon einmal in deinem Leben spontan
in diesen Genuss gekommen, vielleicht sogar bei einem besonderen
Anlass. Magst du feiern in dein Leben einladen — an jedem Tag?

Eigentlich ist es nur eine Wahl, denn da gibt es niemanden, der uns
aufhilt. Im Gegenteil! SIE lacht stindig, glicklich, freudig und voller
Liebe, weil das IHRE Natur ist. T4glich kannst du dich mit IHRER Natur
verbinden. Erlaube den Konditionierungen, der Vergangenheit und
Ernsthaftigkeit um dich herum nicht, dich vom Feiern abzuhalten.
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AuBere Reize mégen vielleicht SpaB3 auslésen: Dinge wie ein lustiger
Film, ein Tag im Vergniigungspark, eine besondere Geburtstagsparty,
eine Tanznacht, ein gliicklicher Jubiliumsurlaub ... sie stiften sicherlich
etwas kurzzeitige Erleichterung und 16sen eine Dosis Spal3 aus ... Wie
viele dieser besonderen, spielerischen Anlisse hast du geplant? Ich
hoffe viele! Wenn nicht, gibt es gute Nachrichten — die wahre Feier lebt
innen und ist jederzeit verfiigbar — mit oder ohne duflere Ausloser.
Wirklich Spal3 zu haben und mit Freude zu spielen kommt nicht von
aullen, sondern direkt aus dem Inneren.

Tanze und singe, wann immer dir danach ist und ganz besonders, wenn
du allein bist. Singe unter der Dusche, setze dich mit einem grof3artigen
Song aufs Sofa und singe ihn lauthals mit. Lege in deinem Auto Musik
auf und singe laut mit. Lade Freunde zu dir ein und veranstalte Sing-
Abende. Ob du singen kannst oder nicht, das ist ganz egal. Wenn deine
Stimme beim Singen krichzt, umso besser! SIE befreit sich gerade.
Nutze deine Stimme, singe und tanze — nutze deine gottliche Frauen-
korperin, sie liebt es, zu feiern! Vielleicht ist sie etwas eingerostet, aber
der Rost wird schnell abfallen und die Farben werden zurtickkehren.
Singen und Tanzen schafft Glickshormone im Koérper — kostenlos.

Vielleicht fithlst du dich mtde und mochtest lieber sitzen, liegen oder
schlafen. Vielleicht bist du Uiberarbeitet und brauchst Ruhe. Es konnte
aber auch sein, dass es sich nur um eine Gewohnheit der Unbeweglich-
keit handelt. Gib der Ekstase eine Chance. Manchmal ist es notwendig,
sich iiber das, ,,was dein Verstand denkt, dass dein Korper es braucht®
hinweg zu setzen. Das konnte zur Riickverbindung mit den wahren
Bediirfnissen deines Korpers fithren. Ja, manchmal ist es der Verstand,
der den Korper in sicheren und festgefahrenen Situationen festhilt,
wihrend der Korper tatsichlich nach Bewegung lechzt.

Dein Koérper wird auf ganz natiirliche Weise Gliickshormone produ-
zieren, sobald er in Bewegung kommt, durch einen vom Druck befrei-
ten, spontanen Ausdruck seiner Lebenskraft. Dann geschieht Feiern
wie von selbst. Am Anfang brauchst du vielleicht einen kleinen Schubs,
um dir selbst zu erlauben, Tanzen, Singen, Teilen, Licheln, Lachen,
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Sein, Dankbarkeit und Freude geschehen zu lassen — nur um festzu-
stellen: So ist Leben natlirlich schon?!

Feiern als Lebensstil garantiert eine lebenslange Verbindung mit IHR.
Feiernd verlieren wir uns nicht mehr in den Konditionierungen und
Begrenzungen der Vergangenheit. Wenn die Schatten sich dann doch
zeigen (und das werden sie), haben wir die Méglichkeit, das Leben auch
in ihrer schattigen Anwesenheit zu feiern. Wir haben nimlich nun un-
sere Superkrifte, unsere Talente, unsere atemberaubende Schénheit,
unsere SIE! Da wir das Leben nun héufig feiern, sind diese Superkrifte
regelmiBige Giste im Inneren. Dadurch wird der weibliche Flow ein
regelmaBiger Seins-Zustand. Los jetzt, raus aus deinem Stuhl! Springe
einfach freudig herum, als seist du wieder ein kleines Madchen, immer
noch eins mit dem Universum. Alt oder jung, wir alle haben Grinde
zu feiern — weil das Leben jezz# stattfindet!

Patrizias Geschichte

Als ich das erste Mal mit IHR in Kontakt kam (wihrend des Donna
Divina Initiations-Retreats), fiihlte ich erstmals seit vielen, vielen Jah-
ren wahre Vitalitit. Ich erhielt ganz klar die Nachricht, dass ich mdchtig
bin und auch zerbrechlich. Schon bald bewegte sich der Faden, der mich
mit IHR verband, auf eine michtige Art und Weise. Fithlbar wurde es
durch eine Verinderung meiner Werte, durch die Wiederentdeckung
meiner eigenen Bedurfnisse (welche bis dahin vollkommen unterdriickt
worden waren), meiner Interessen und durch die Wahrnehmung mei-
ner inneren Gefihle. Diese ganze Bewegung, verursacht durch SIE,
fithrte auch in meiner Familie zu erheblichen Verinderungen, beson-
ders bei meinem Ehemann, der sich sehr vor meinem neuen , Ich“
firchtete. So viele Dinge sind zu dieser Zeit geschehen. Ich habe mich
immer sehr glicklich gefiihlt, Teil des Retreats zu sein und die M6g-
lichkeit zu haben, mein wahres Ich, das ich vollkommen vergessen
hatte, wieder kennenzulernen ... SIE! Es gab viele unerwartete, sogar
schmerzhafte und ermiidende Momente, die sich gezeigt haben ... Ich
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wurde z.B. mit Skepsis, Spott und Gleichgiiltigkeit in meinem unmit-
telbaren Umfeld konfrontiert und manchmal ,verstand“ ich mich
selbst nicht mehr. Jetzt ist mir klar, dass das alles nétig war, um alte
Muster zu durchbrechen, die nun nicht mehr Teil von mir sind.

In dem ersten Retreat ging es bei mir darum, wieder zu IHR zuriickzu-
kehren und das bohrte ein Loch in die Mauer der Gleichférmigkeit, die
ich um mich erbaut hatte. Kleine Wunder geschahen, als ich begann,
mich bewusst fir mein Leben zu entscheiden, anstatt es einfach nur zu
ertragen, so wie ich es die Jahre zuvor getan hatte. Diese neuen Ent-
scheidungen waren stark, sicher, kristallklar und auch wenn mir nicht
klar war, woher sie kamen, traf ich sie. Vielleicht klingt das nicht nach
viel — aber fiir mich war es ein vollkommen neuer Weg, mich im Leben
zu bewegen. Nach dem Donna Divina Initiations-Retreat kam ich mit
diesem ,,Geftihl*“ nach Hause, dem Gefiihl der vollkommenen Wieder-
verbindung mit IHR und das hat mich nie wieder vetlassen. Dann kam
die Moglichkeit, als ,,Engelin® (eine helfende Rolle, das Retreat unter-
stitzend) beim zweiten Retreat dabei zu sein und dort erhielt ich die
,2Bombe“: Die grofle, groBartige Transformation geschah! Ich ,,sah®
diese Transformation sogar als ein sehr klares Bild und das trage ich
ganz nahe bei meinem Herzen, denn ich wollte, dass Ninya es durch
ein Gemilde sichtbar macht. Mein Selbstbewusstsein dehnte sich mit
solch einer Kraft aus, wie ich es in meinem Leben noch nie zuvor etlebt
hatte! Dann begannen der ,,Arger“ und die Krise, in der sich die wahte
Verinderung versteckte. Das ganze Kartenhaus meines Lebens, die
ganze Konstruktion, die ich nach den Erwartungen und Wiinschen an-
derer erschaffen hatte, geriet nun ins Wanken und brach schlussendlich
kldglich zusammen. Meine Arbeit, meine intimen Beziehungen, die Be-
ziehung zu meinen Tochtern, alles. Alles, was mir zuvor wichtig war,
lag nun am Boden, in den staubigen Trimmern eines totalen Zusam-
menbruchs. Der grofite Schmerz, den ich in meinem Leben je gefthlt
habe, war der Bruch der Beziechung zu meinen T6chtern. Die Nabel-
schnur war mit solch einer Gewalt durchtrennt worden, dass ich
sprachlos war, ohne Ressourcen, ohne Perspektiven, in Stille — zwei
Monate lang.
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Meine Arbeit, die so schwer, anstrengend, frustrierend, unterdriickend
war, wurde unertriglich. Ich steckte so viel Zeit und Energie in diesen
Job, ohne dafiir ausreichend entlohnt zu werden und die Schulden
hiuften sich Tag fiir Tag mehr an. Ich fithlte mich in einer absurden
und hoffnungslosen Spirale gefangen. Die Beziehung mit meinem Ehe-
mann war erschopft, belastet und tberlebte nur von einer Rechnung
zur nichsten. Ich sah keinen Ausweg, keine heilsame Idee. Da war
keine Rettung, ich konnte dem Ganzen nicht entfliechen. Alles, was ich
spiren konnte, war die Wahrheit, die sich nun genau vor mir sichtbar
gemacht hatte. Wihrend all das um mich herum geschah, war ich in-
nerlich sehr ruhig und wusste, dass alles in die richtige Richtung ging.

Mir wurde klar, dass es nicht einfach war, dieses Gefiihl zu verstehen;
es war vollkommen irrational und trotzdem wusste ich, dass ich neben
all dem Schmerz in die richtige Richtung ging und zuriick zu mir selbst
fand. Es war egal, dass ich mich in einem, wie es andere beschreiben
, »totalen Desaster* befand; ein ,,Wunder® wiirde geschehen,
nur um mich daran zu erinnern, dass alles in Ordnung war und ich nur
zu IHR gebracht wurde — wenn auch im Chaos! Wihrend dieser Zeit
geschahen wirklich viele seltsame und unerwartete Dinge und diese
Geschichte méchte ich unheimlich gerne mit dir teilen. Ich kam zu dem
Punkt, an dem mich mein eigenes Haus krank machte — ich konnte
mich dort nicht mehr ungezwungen fiihlen und beschloss, dass etwas
,»Feng Shui“ Neuerung und Bewegung in die Sache bringen sollte. Ich
begann damit ,,Zeugs® wegzubringen und machte damit weiter und
weiter. Um zum Punkt zu kommen, ich brachte Hochzeitsgeschenke
(Dinge, die ich seit dreil3ig Jahren nie benutzt hatte) in einen Second-
Hand-Shop und verkaufte alles. Ich begann, richtig Gefallen daran zu
finden! Ich gab Mébel, Lampen, Ornamente, Vorhinge und sogar
Haushaltsgerite weg! Ich leerte das ganze Haus! Jetzt ziehen nach und
nach wieder ein paar neue Sachen ein. Das Haus ist aber immer noch
sehr leer. Wihrend des Prozesses schickte mir das Haus IHRE klaren
Nachrichten. Der Boden des Hauses, der es mir dreiBlig Jahre lang
schwer und unmaoglich gemacht hatte, ihn zu reinigen, wurde zum bes-
ten Boden, den ich mir hitte wiinschen koénnen! Ich verinderte die

wirden
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Nutzung der Rdume vollkommen und auch der Boden dnderte sich —
wie durch Magie, selbst, ohne unser Eingreifen, als wire er lebendig]

Was ich als wirklich interessant empfand war, dass mein Ehemann mit
diesem ,,Wahnsinn® einverstanden war. Eigentlich hat er mich sogar
physisch unterstiitzt, indem er Mobel wegbrachte und zahlreiche Or-
namente abmontierte; wir haben sogar die Tapete entfernt — der
Wunsch nach frischer Luft war einfach so stark. Jetzt gehe ich in mein
Haus und fithle mich wie in meinem Nest; es ist ein anderes Leben!

Wir haben uns auch von unseren Jobs getrennt — sie sind einfach weg,
wir haben sie gehen lassen. Ich weil3, dass ich mein Bestes getan habe
und die Erwartungen der anderen sind nicht mehr mein Problem. Die
Beziehung zu meinem Ehemann ist immer noch schwierig, doch wir
machen kleine Schritte in die richtige Richtung. Die Beziehung mit mei-
nen Tochtern ist kaputt und ich weil3 nicht, ob sie repariert werden
kann; so kommt es mir im Moment jedenfalls vor, aber es gibt in dem
ganzen Chaos doch auch ein kleines ,,Wunder®. Nachdem ich den
Bruch der Beziechung zu meinen Téchtern verarbeitet hatte, alles auf
die Waage gelegt hatte, nahm ich mir Zeit, um tber die Beziehung mit
meiner Mutter nachzudenken. Da etlebte ich dann den Durchbruch:
Mit meiner Mutter bin ich jetzt an einem wundervollen Punkt; ich kiim-
mere mich um uns und ich habe viele, viele Dinge begriffen! Also ist
durch das Verhalten meiner T6chter eine gro3e Erlésung eingetreten!
Ja, das ist nun wirklich ein Wunder!

Dank des Donna Divina Initiations-Retreats fiihle ich mich jetzt zu-
tiefst lebendig, voller Liebe, und weil} zum ersten Mal, dass ich wertvoll
bin, dass ich ok bin, so wie ich bin, mit einer beeindruckenden Kraft
im Inneren, mit ,,etwas® in mit, dass vibriert, um mich zu fithren, etwas,
das ich zuvor nie gefiihlt hatte! Ich fiihle mich leicht, gliicklich und
manchmal bin ich ein Schmetterling, der den Wunsch hat zu fliegen!
Die Zweifel haben mich verlassen, ich fithle keine Einschrinkungen,
ich habe die Etlaubnis, ich selbst zu sein und mir fallt es nun leicht, die
Geflihle von anderen zu verstehen. Noch besser: ich brauche die Zu-
stimmung der anderen jetzt nicht meht!
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Kurz gesagt, das Leben mit IHR hat die Art, wie ich Dinge bewerte,
verdndert. Ich habe mich von einem Opfer in eine Schopferin verwan-
delt, vom Aushalten zum Wihlen, vom Alleinsein zum Zusammensein.
Ich finde es schwer zu beschreiben, wie tiefgehend diese Wende wirk-
lich geht: In Wahrheit hat sich meine ganze Welt verandert, weil sich
meine Perspektive geindert hat, meine Wahrnehmung, meine Werte,
meine Gewissheiten ... alles hat sich verindert! Diese Verinderung hat
so viel Frieden in mein Leben gebracht! Von diesem Frieden ausgehend
— ist das Leben unglaublich anders geworden!

Was sich vollkommen verandert hat ist, dass ich meine Kraft gefunden
habe: Ich kann wihlen und weil3 das jetzt auch. Ich kann entscheiden,
wie ich mit ,,was auch immer mir tiber den Weg lauft™ umgehe. Zuvor
war mir diese Moglichkeit nicht bewusst und ich befand mich immer
in dem einen oder anderen Missgeschick. Jetzt bin ich entspannter —
ich wihle und blicke meinen Hindernissen mit frischer Klarheit entge-
gen: Ich bin perfekt, so wie ich bin, und ich mag mich selbst so viel
lieber! Das ist einfach, weil die Verbindung mit IHR frisch und prisent
ist und blitzartig eintritt.

Ich bin auch viel sensibler gegeniiber der Natur geworden, dem Him-
mel, der Sonne und singe 6fter! Das ist etwas, dass ich seit tber 35
Jahren nicht mehr getan habe! Ich 6ffne meine Arme und umarme die
Welt — wirklich einfach verriickt! Zumindest in meiner Umgebung
wiirde solch ein Verhalten definitiv als verriickt bezeichnet!

Wenn ich es am wenigsten erwarte, fihle ich SIE in mir — vibrierend,
frohlich, voller Leben, voller Sehnsucht danach, sich in diesem Leben
zu bewegen! Manchmal hére ich mir die Musik des Retreats an, weil sie
mich sofort wieder in diese wundervolle Welt von IHR bringt, gemacht
aus Liebe und Verstindnis, Schwestern und Umarmungen. Ich fithle
SIE im Alltag, nicht immer, aber zur richtigen Zeit ist SIE da! Ich ver-
binde mich bei meinem tiglichen Spaziergang mit IHR, nur SIE und
ich, Regen oder Sonne im Gesicht und im Haar, Musik und Zeit fur
mich selbst. In diesem Moment werden wit eins und ich realisiere, wie
glicklich ich bin und mir fallen ungewohnliche Finzelheiten meiner
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Umgebung auf, Signale, Zeichen und Botschaften. So kommuniziert
SIE IHRE Anwesenheit und es kommt mir dann so vor, als wirde die
Zeit still stehen. Dort ist eine groBartige Energie — eine Stunde gentigt,
dann komme ich heim und weil3: Ich bin nicht allein!

Feiern als Lebensstil ist meine Philosophie! Es gibt jeden Tag etwas,
wofiir man dankbar sein kann. Heute Abend auf dem Heimweg habe
ich zum Beispiel einen spektakulidren Sonnenuntergang mit wundervol-
len orangenen und violetten Farben genossen. Ich war so bewegt und
dankbar fiir die Moglichkeit, ihn zu sehen. Ich habe sogar damit be-
gonnen, wieder Make-up zu tragen! Ich bin stolz darauf, wie meine Au-
gen mit Eyeliner aussehen und ich liebe meinen Kérper wieder. Manch-
mal fithle ich mich wie eine unglaubliche Schonheit! Ich habe mir selbst
eine neue Frisur gegénnt, ich gehe aus, um zu tanzen und mit Freunden
zu Abend zu essen. Mein Leben ist voller Geschenke und ich glaube,
dass das Leben eine einzigartige, unendliche und wundervolle Feier ist,
immer, auch wenn du es nicht wahrnimmst. Gerade jetzt erkenne ich,
dass ich alles habe, was ich brauche. Vielleicht ist es nicht alles, was ich
dachte, zu brauchen ... aber ich habe jetzt verstanden, dass ich dieje-
nige war, die nicht wusste, was sie braucht! Deshalb verfolgte ich fal-
sche Notwendigkeiten! Jetzt heil3e ich willkommen, was kommt; ich
frage nach meinen Wiinschen und dann heile ich mit Demut und
Dankbarkeit willkommen — was SIE mir bringt ... und SIE weil3 so viel
besser, was das ist! Es ist einfach, so zu leben!

LIch denke es macht Gott wiitend, wenn du an der Farbe Lila in einem

«

Feld vorbeiliufst, ohne sie zu bemerken.
- Alice Walker -
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Ritual — Der alltigliche Festtanz

Es ist Zeit zu feiern, ganz natirlich, freudig, nur mit dir selbst. Viel-
leicht méchtest du gerne eine andere Donna Divina oder eine Gruppe
anderer weiser Frauen einladen oder aber einfach nur mit dir selbst fei-
ern, wie auch immer du dich entscheidest — so stimmt es!

Nimm einen tiefen Atemzug und erlaube jeglicher Anspannung, deinen
Frauenkorper ganz allmahlich zu verlassen. Werde dir bewusst, dass dir
hier niemand zuschaut und du hier niemanden beeindrucken musst.

Dieses Ritual benotigt Raum fiir deinen Koérper, genug Platz, um dei-
nen Korper zu bewegen und deine Arme ganz auszustrecken — je gré-
Ber der Raum, desto besser! Nimm dir eine volle Stunde Zeit und vet-
sichere dich, dass du nicht gestort wirst. Die ideale Situation ist, dein
ganzes Haus oder Apartment fir dich alleine zu haben — mit der Frei-
heit, die Musik laut aufzudrehen. Hast du aber nur einen Raum fur dich
und kannst die Musik nur auf mittlere Lautstitke aufdrehen, dann
reicht auch das!

Lade dir die Songs der Playlist, die ich unten vorgeschlagen habe, her-
unter (aus I-Tunes oder You-Tube zum Beispiel) und bereite sie auf
einer CD, einem Stick, auf deinem Computer oder Smartphone vor.
Teste die Musik aus und stelle die passende Lautstirke ein. Falls es dir
zu kompliziert ist, bitte eine(n) Bekannte(n) um Unterstiitzung. Stelle
sicher, dass die Songs in der vorgeschlagenen Reihenfolge ablaufen und
dass sie ohne dein Eingreifen bis zum Ende des Rituals spielen werden.
Wundervoll! Jetzt bist du bereit, mit dem Festtanz zu beginnen.

Der folgende Festtanz findet in tiefer innerer Verbindung mit dir selbst
statt. Du wirst dich mit deinem Koérper verbinden und IHR erlauben,
sich so zu bewegen, wie SIE es wiinscht. Ohne jeglichen Druck, ein-
fach nur jeder Bewegung folgend, die SIE sich einzuprigen wiinscht.
Die Bewegung kommt von innen. Gib dir selbst die Erlaubnis, tief in
dich hineinzuhéren und deiner Kérperweisheit zu folgen. Der Festtanz
ist keine spirituelle Praxis, also bitte vergiss simtliche Vorstellungen
gleich wieder. Es gibt eine Menge spirituelle Ubungen und sie alle
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stellen Regeln auf, wie wir uns mit dem goéttlichen Geist in uns zu ver-
binden haben. Vielleicht wendest du bereits einige dieser Praktiken an
oder vielleicht auch nicht. Hiufig fithren wir spirituelle Praktiken
durch, im Bestreben, uns selbst durch den Kontakt zum spirituellen
Reich du heilen, verlieren dadurch aber eigentlich eher den Kontakt zu
uns selbst. Osho, ein bekannter spiritueller Meister, sagte (frei zitiert):
»IFrauen sind nattrliche spirituelle Wesen. Sie mussen nichts zun, um
spirituell zu werden, denn Spiritualitit lebt bereits in thnen.” Du bist
bereits SIE, also lasse den Gedanken los, etwas durch diesen Festtanz
erreichen zu wollen!

Nimm einen tiefen Atemzug und schliefSe deine Augen. Fiihle deine Fiife
auf dem Boden und erlaube deinem Korper, weich zu werden. Gib deiner
»Frauenkorperin® die vollkommene Erlaubnis, sich so auszudriicken, wie
sie ist, wie sie es mag und wie sie es sich wiinscht. Erlaube der Bewegung,
aus deiner inneren Welt zu entstehen und sich dann im AufSeren auszu-
driicken. Lasse die Musik, die du gleich einschalten wirst, zu einer kostli-
chen Atmosphdire werden, in die du eintauchst und die dich dazu inspiriert,
deinen Korper zu bewegen.

Wundervoll!

Jetzt Offne sanft deine Augen und schalte die Musik ein. Dann schliefSe
deine Augen wieder und behalte sie wihrend der gesamten Zeit, in der die
Mousik liuft, geschlossen. Erlaube der Energie in deinem Korper aufzustei-
gen und gib dir selbst die Evlaubnis, sie vollkommen ,,raus® zu tanzen! Gib
dich deinem Tanz hin, voller Aufmerksamkeit und Préisenz. Erlaube dei-
nen Hiiften, sich zu bewegen, erlaube deinem ganzen Korper das langsam
entstehende Tanzfeuer zu fiiblen. Hore auf deine Arme und lasse sie frei.
Lass einfach los!
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Das ist dein Raum, deine Zeit, dein Tanz. Lass los und sei mit dir. GeniefSe
und lasse zu. Sei sanft und stark. Vertraue, egal welche Energie dir begeg-
net. Ich wiinsche dir einen zutiefst nihrenden, erfiillenden Festtanz!

Wenn die Musik aufhort, bleibe noch ein wenig in dir, stehend oder sit-
zend, mit geschlossenen Augen. Hore in deine innere Welt hinein. Was pas-
siert im Inneren? Sei mit dir selbst und feiere SIE und dich — wieder vereint!
Gib dir selbst wirklich etwas Zeit, bevor du aufstehst und dich in deinen
Alltag bewegst. Ich bin mir sicher, du siehst dein Leben jetzt mit anderen
Augen.

Wenn dir dieser Tanz gefallen hat, mochtest du ibn vielleicht zu einer
neuen Lebensgewohnheit machen, indem du dir selbst jeden Tag zwischen
dreifSig Minuten und einer Stunde Zeit nimmst, um mit dir selbst zu tan-
zen und deinen Tag zu feiern. Teste es aus — Wunder werden dir begegnen,
das verspreche ich!

Hier ist ein Vorschlag von inspirierender Musik, zusammengestellt fiir ein
»gottliches Erlebnis:

.,

Feel the Rbhythm of Your Heartbeat, Mavana Music
Adi Shakti, Snatam Kaur

Ocean of Mercy, Jaya Lakshmi & Ananda

Sweet Freedom, Safari Duo

Next to Me, Emeli Sandé

Let it Go, Frozen

Precious Child, Karen Tavlor Good

The Power of Love, Frankie goes to Hollywood

Gentle with Myself, Karen Drucker

L T BT SRS
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https://www.youtube.com/watch?v=pwuOEWq41Ks
https://www.youtube.com/watch?v=xFZl0P5SiwQ
https://jayalakshmiandananda.bandcamp.com/track/ocean-of-mercy-2
https://www.youtube.com/watch?v=vsEYtG-ybk4
https://www.youtube.com/watch?v=-nwdjQmc_N8
https://www.youtube.com/watch?v=L0MK7qz13bU
http://stowegood.com/stowegood-free-downloads/
https://www.youtube.com/watch?v=LdnAbtIF3YM
https://www.youtube.com/watch?v=qp3LCCy96_I

Kapitel 20

Als Donna Divina auf Erden leben

Jleh erlebote melne elgene Befrelung zur Donna Diving,
um Frauen wieder zuriick tn thr volles Potential zu
bringen. Ohne wirklich etwas zu tun,
ebnfach nur durch Setn.”

- Ariane Schurmann -

Vermutlich hast du es mittlerweile selbst etlebt — sobald du wieder mit
IHR verbunden bist, SIE geftihlt hast, SIE in deinem Koérper gekostet
hast, etwas Zeit als SIE verbracht hast — ist die Wiederverbindung fir
immer hergestellt. In deinem Leben hat eine groe Verinderung statt-
gefunden. Weibliche Energien flieBen frei durch deine Zellen; Mauern
und Schleier sind gefallen und du siehst, spiirst und nimmst deine Um-
gebung anders wahr (weiter, heller, freundlicher, mit mehr Moglichkei-
ten, liebevoller, usw.).

Der weibliche Flow wurde wieder in dein Leben integtiert und liefert
dir bereits erste Geschenke. Wahre kleine und grofle Wunder gesche-
hen in deinem Leben.

Verinderungen finden in deiner dulleren Welt statt, ohne dass du auch
nur einen Finger rihrst. Na gut, das ist nicht ganz richtig, eigentlich
bist du sehr aktiv — du genie3t das Leben in vollen Ziigen, liebst dich
selbst und teilst SIE mit anderen Frauen deines Umfeldes. Du bist ver-
liebt — in dich selbst (als SIE). Das bleibt nun fiir immer so.

Aus diesem einen Grund wurden die Donna Divina Initiation, dieses
Buch, die Website, das Informationsmaterial, die Audios, die Online-
Kurse und alle anderen Angebote des Donna Divina International
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Universums geboren ... um diese scheinbar kleine Verwandlung vielen
Frauen zu ermdoglichen, genau jetzt, genau hier.

Ein kleiner Schritt fir jede einzelne Frau, ein riesengroBer Schritt fiir
die Menschheit.

So einfach, so natiirlich und trotzdem so vergessen. Die Einweihung in
SIE, in dein natiirliches Wesen im Inneren, welches du schon immer
gewesen bist.

Wir sind diesen Pfad zusammen durch diese Seiten gegangen ...

Ja, wir sind zusammen bereits durch sechs Tore gegangen und ein wei-
teres wartet noch auf uns. Diese sieben Tore sind im Zusammenhang
betrachtet nur ein Tor — ein totrloses Tor, das durch einen kleinen,
natlrlichen, einfachen Schritt in SIE durchschritten werden kann. In
sieben Phasen aufgeteilt, werden alle sieben Siegel des groflen Portals
zu IHR gesprengt; des Portals, welches verschlossen war und jetzt weit
offensteht. Ein kraftvolles, lebensverinderndes Portal, das in ultimati-
ver Wahrheit nie existierte.

. und ich wiirde nun sehr gerne von dir horen: Wie geht es dir jetzt?
Wie war deine Erfahrung mit den zu durchschreitenden Toren und
Schritten? Wie war deine Begegnung mit IHR? Kanntest du SIE bereits,
bevor du dieses Buch gelesen hast? Hast du SIE hier getroffen? Welche
Fragen hast du noch? Bitte schreib mir, wann auch immer du es dir
wiinschst an: info@donna-divina.com.

Ich habe einigen Donna Divinas, Monate oder sogar Jahre nach dem
Donna Divina Initiations-Retreat, dhnliche Fragen gestellt. Ihre Ant-
worten mochte ich gerne mit dir teilen.

Wie hat sich dein Leben nach der Donna Divina Initiation verin-
dert? Wie hat sich diese Verinderung in deinem Alltag gedullert
—im Leben mit IHR?

298


mailto:info@donna-divina.com

Kapitel 20: Als Donna Divina auf Erden leben

Monica Gasparini sagt:

»Ich wurde zu einem perfekten Zeitpunkt ins Donna Divina Initia-
tions-Retreat gerufen. Ich befand mich gerade in einer intensiven Uber-
gangsphase meines Lebens, ich trennte mich nach sieben Jahren des
Zusammenlebens von meinem Partner. Dadurch befand ich mich im
Selbstzweifel. ,,Wer bin ich wirklich, was ist mir wirklich wichtig, wie
whunsche ich mir mein Leben?* waren die Fragen, die eine schnelle Ant-
wort verlangten. Eine Verinderung meines Schicksals klopfte an meine
Tare.

Die Donna Divina Initiation erwies sich als ein Prozess der inneren
Reinigung und als eine Wiederverbindung mit meiner inneren Wahr-
heit, mit IHR, auf die ich seit einer langen, langen, viel zu langen Zeit
nicht mehr gehort hatte.

Das Durchschreiten der sieben Tore in IHRE Richtung hat mich auf
die ,,urspriingliche Wunde* aufmerksam gemacht, die still und heimlich
alle Entscheidungen meines Lebens steuerte, insbesondere in meinen
Beziehungen ... und das Beleuchten dieser Wunde nahm dem alten
Muster seine Macht. Hinterlassen wurde Raum fur Wahrheit, Raum fur
mich (wer ich wirklich bin) und ich fand ... SIE! Ich berthrte die
Schonheit der weiblichen Energie mit meinen eigenen Hinden, mit
meinem eigenen Herzen. Die weibliche Energie, die in jeder Frau steckt
und die uns alle miteinander verbindet. Ich lernte andere lebendige
Vorbilder weiblicher Kraft kennen, Frauen, die anders waren, als die
mir bekannte Frauen; Frauen, die SIE leben ...

Mein Leben hat sich grundlegend verdndert, wirklich tiefgehend. Jetzt
hére ich auf mich selbst. Ich bin in Kontakt mit meiner Tiefe, die weil3,
ich bin diejenige, die Antworten hat und deshalb fiihle ich mich inner-
lich zentriert. Ich fihle mich freil Die Wahrheit Giber mich selbst hat
mich befreit und befreit mich jeden Tag mehr! Die gute Nachricht ist,
dass ich mich jetzt nur noch in Anwesenheit der Wahrheit wohlfthle,
mit mir selbst und mit anderen. Zuvor floh ich vor der Wahrheit; lebte
und unterstiitzte Halb-Wahrheiten ...
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Heute fiihle ich mich stark und kompetent genug, dem Leben gegen-
tberzutreten — mit Mut, Vertrauen und auch etwas Magie. Ja, durch
Magie Losungen zu ,erschaffen®, aus dem Unbekannten, mit IHR und
als SIE. Ich bin weicher und sanfter zu mir selbst geworden, auch mit
den Worten, die ich in meinem Kopf denke, mit den Worten, die ich
laut ausspreche, wenn ich mich selbst im Spiegel ansehe und wie ich
generell mit mir umgehe.

Offensichtlich zeigen sich ab und zu einige alte Muster. Wenn das pas-
siert, fallt es mir meistens sofort auf und somit ,,explodiert es* und
verdunstet dann. Falls es nicht sofort passiert, dann zumindest inner-
halb einer kurzen Zeitspanne. Dieser Prozess der natiirlichen Transfor-
mation hat bei mir vorher nicht so gut funktioniert. Wenn friher ein
Konflikt aufkam, litt ich immer sehr darunter. Wenn jetzt Konflikte
aufkommen, kann ich tatsichlich dariiber lachen! Wenn schwierige Si-
tuationen entstehen, kann ich auf die Prisenz, die Unterstiitzung und
das empfangende Zuhéren anderer Donna Divinas zihlen und das ldsst
eine unvergleichliche Kraft im Inneren entstehen. Ich bin mit IHR, die
ich bin und genauso mit all den anderen Ausdrucksweisen von IHR, die
Reflexionen des magischen Spiegels sind, verbunden. Ich bin als Frau
nicht mehr allein oder verloren, ich lebe sogar stindig in Einheit mit
der weiblichen Stirke! Ich lebe mein Leben nun auf weibliche Art. Vot
der Donna Divina Initiation wusste ich nicht, was das bedeutet. Nun
weil3 ich es und etlebe es mit Stirke und Freudel

Gloria Girelli Bruni beschreibt ihre Erfahrungen auf diese Weise:

,»Mein Leben hat sich vollkommen auf den Kopf gestellt ... Filter, Mas-
ken, eine clever entworfene Riistung, Rollen, Uberzeugungen, Kon-
flikte, Wunden, die mich alle weit von der Einfachheit der Kern-Es-
senz, die ich wirklich bin, ferngehalten haben, wurden etleuchtet, ab-
gewaschen und gereinigt — in IHREM gottlichen Licht.
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Ich fiihle so viel mehr Solidaritit zu anderen Frauen. Ich habe gelernt,
tber die ,,personlichen Konditionierungen® hinwegzuschauen und die
weibliche Energie zu fithlen, die uns verbindet.

Ich habe die gortliche Frau kennengelernt, ich bin als Donna Divina
erwacht, die tief schlief und die ich vielleicht nie getroffen hitte.

Mit IHR weil3 ich, dass ich SIE nie wieder betriigen werde. Ich werde
IHR Raum zum Atmen und zum Fihlen geben, um in IHRER wahren
Expression zu tanzen.*

Bea Puiu hat die Transformation auf eine andere Weise erfahren:

»Donna Divina war fiir mich eine Offenbarung, die mir erlaubte, mich
dem Pfad zu tiefgehendem Zuhé6ren und einer konstanten Zentrierung
in meinem Koérper zu 6ffnen, zu einem direkten Zugang zu Emotionen
und zu einer Freiheit, die ich zuvor niemals etlebt hatte und die die
Emotionen einfach ohne Einschrinkungen lebte! Generell lebe ich nun
mit weniger kritischem Urteil gegentiber anderen Frauen (und auch
Minnern!) und trage die gro3e Sicherheit in mir, jederzeit Zugang zu
einer Quelle der Inspiration zu haben — zu IHR!

Jetzt kenne und nutze ich die praktischen Werkzeuge in meiner kiinst-
lerischen Arbeit und im alltiglichen Leben, da SIE ein Teil von mir und
meinem Leben ist, meiner kreativen Arbeit, meiner Kreativitit. Ich
reise mit leichtem Gepick und mein Beispiel inspiriert oft andere —
Frauen, Minner und Kinder.*

SYHYEYPEYPEPEPEPE

So sehr die Verbindung mit IHR fiir immer ist, die Initiation stattgefun-
den hat und in dir verankert ist, nach dem Motto: ,,Entweder bist du
eingeweiht oder nicht. Das ist wie beim Schwanger sein: Du kannst
nicht ein bisschen schwanger sein — entweder bist du schwanger oder
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nicht! — so sehr werden die Gewohnheiten der alten, sicheren und
kleinen Personlichkeit (dem Ego) dich immer und immer wieder her-
ausfordern und dich zur ,,Normalitit“ zurickrufen, zu ,,davor.

Bitte entspanne dich. Das Geheimnis der Verbundenheit werden wir
im nichsten Kapitel erforschen. Es wird die Angriffe des ,kleinen Du“
abschwichen, zu einer minimalen Beldstigung herabsetzen, vergleich-
bar mit einer verlorenen Fliege, die aus Versehen in deinem Zimmer
gelandet und leicht zu verjagen ist.

Monica, Gloria und Bea haben erwihnt, wie sie sich immer wieder mit
IHR verbinden, wie oft sie feiern und wie sie mithelos die groBartige
Frau leben, die sie sind, bis dies vollkommen natiirlich wird. Sie haben
genauso wie jede eingeweihte Donna Divina die neue Vereinbarung
eingehalten, SIE weiterhin im Inneren zu nihren. Sie haben das Ge-
heimnis entdeckt, wie sie sich nie wieder verlieren. Wenn eine Donna
Divina sich vetloten fuhlt, nimmt sie ihr Telefon zur Hand und ruft
einen ,,magischen Spiegel* an, eine andere Donna Divina, und die Wie-
derverbindung geschieht augenblicklich. Oder sie legt etwas goztliche
Musik auf und tanzt sich durch ihren Koérper zurtck in SIE. Oder sie
reinigt die alten Emotionen durch die E-Reinigung. Oder sie 6ffnet sich
der wahrgenommenen Hoélle, tanzt mit threm Schatten und féllt ins Pa-
radies. Oder sie sagt die Wahrheit. Oder sie lidt andere Frauen zu
Weise-Frauen-Kreisen ein und ist innerhalb weniger Minuten wieder
durch IHRE Prisenz regeneriert. Oder sie findet SIE, indem sie beo-
bachtet, sich sanft 6ffnet, sich selbst liebt und nihrt. Das alles geschieht
unverziiglich und denkbar einfach.

»1ch ziehe das Gliick dem Leiden vor, ja, das mache ich. Ich schaffe Raum
fiir eine unbekannte Zukunft, um mein Leben mit noch zu entdeckenden

U berraschungen zu fiillen.
- Elisabeth Gilbert -
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Komme und erlebe es selbst. Nur deine direkte Erfahrung der Einwei-
hung in SIE wird der Beweis meiner Worte sein. Ich habe diese Zeilen
geschrieben, um dich dazu zu inspirieren, niemals wieder aufzugeben.
Du bist nicht allein. SIE ist bei dir. Da ist mit absoluter Sicherheit ein
riesengrof3es, helles Licht am Ende des Tunnels der weiblichen Ver-
dringung und ich verspreche dir, diesmal ist es nicht der Zug, der da
kommt — wie es uns einige Menschen gerne glauben lassen wollen.

Als Donna Divina zu leben ist der beste Lebensstil, den ich mir fir
mich selbst und fuir jede andere Frau auf dem Planeten vorstellen kann.
Es bedeutet, als die zu leben, die du schon immer gewesen bist. Die
Beziehung zu dir selbst verindert sich so tief, dass sich, als Nebenef-
fekt, alle deine Bezichungen verbessern, sogar deine Mutter und dein
Vater werden sich mit dir auf eine liebende und mitfithlende Art ver-
binden. Egal, welche Geschichten zwischen euch stehen. Du bist als
Frau nun vollstindig, du bist jetzt eine Donna Divina, frei von Kondi-
tionierungen und Fehlern, einfach frei. Als Donna Divina zu leben
heil3t einen ehrlichen Lifestyle zu befiirworten, der das Leben als sol-
ches erforscht, ein Leben in weiblicher Freiheit.

Vor einigen Jahren fiihlte ich mich berufen, ein Buch mit dem Titel
,»Ich bin Maria Magdalena und du auch® zu schreiben. Dieser Impuls
verlie3 mich nach ein paar Monaten. Als SIE zu leben, bedeutet auch
im Unbekannten zu leben. Es bedeutet, was auch immer kommt, kom-
men zu lassen und was auch immer gehen will, gehen zu lassen.

Was war der Grund fiir den Impuls? In meiner inneren Welt wurde ich
wieder und wieder zu ,,meiner Version® der Maria Magdalena gefiihrt.
Ich verarbeitete ihre Beziehung zu Jesus, so wie sie in meiner inneren
Welt gezeigt wurde, die damals erlebte Schuld, den Schrecken der Un-
terdriickung, die Flucht, das Verstecken vor Verfolgung, die schmerz-
hafte Trennung vom ewigen Liebhaber, die Isolation und viele andere
Aspekte des unterdriickten gottlichen Weiblichen. Neben all den Schat-
ten, die mich zu dieser Zeit besuchten, sptirte ich kraftvolle Liebe; die
Liebe, die sie — Maria Magdalena — in sich trug und die nie nachlief3.
Ich fihlte mich berufen, tiber sie zu schreiben, so wie ich sie im Inneren
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erlebte. Ich sammelte und kanalisierte, was auch immer ankam, in mei-
nen inneren ,,Posteingang*.

Fir einige Jahre verbohrte ich mich in Maria Magdalenas Geschichte.
Ich las jedes Buch, das ich finden konnte, sprach mit hunderten anderer
Frauen im ,,Magdalena-Fieber* und ging auf eine heilige Pilgerreise
nach Siidfrankreich, um ihren FuB3stapfen zu folgen. Zu meiner Uber-
raschung bemerkte ich Gberall Zeichen, physische Zeichen ihrer An-
wesenheit um mich herum. Ich kann mich sehr gliicklich schitzen, dass
ich an einem gesegneten Ort in der toskanischen Landschaft lebe, sehr
nah an Sansepolcro. Ich nenne meinen Standort gerne den heiligen
Garten des Franz von Assisi, weil er unterhalb eines ihm geweihten
Berges liegt, der La Verna genannt wird.

Ich wuchs nicht besonders religids auf. Als Kind bin ich in einer pro-
testantischen Kirche in Deutschland getauft und konfirmiert worden.
In unserer Familie konnten wir beziiglich unseres Glaubens frei wih-
len, sofern wir das wollten. Ich traf die Wahl, ohne eine bestimmte Re-
ligion zu leben und das fithrte mich schlussendlich dahin, herauszufin-
den, dass das Goéttliche im Inneren wohnt. Deshalb hatte ich kein wirk-
liches Interesse an Heiligen oder religiosen Geschichten, bis Maria
Magdalena in meiner inneren Welt auftauchte.

Als ich alle heiligen Plitze des Franz von Assisi in meiner Gegend be-
sichtigte, fand ich sie, Maria Magdalena, verbliffender Weise tiberall!
Dort standen ihr gewidmete Statuen, ganze Abschnitte verschiedener
Kléster trugen ihren Namen; da gab es Gemiilde, die sie mit Jesus oder
alleine in den Kapellen zeigten. Ich fragte mich verwundert — hatte der
heilige Franz eine Verbindung zu Maria Magdalena? Heute wiirde ich
sagen, die hatte er sicher und in der Zwischenzeit hat sich mein Inte-
resse an den mystischen Verbindungen der Vergangenheit ziemlich ge-
legt.

Warum?

Die Wahrheit ist, dass ich damals stichtig geworden war; ich suchte SIE
im AuBeren und es fiihlte sich spannend an, durch die versteckten
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Ritsel der Vergangenheit auf einer Art Jagd zu sein. Ich konnte mich
vollstindig im Magnetismus der Irrgirten verlieren, die mit Maria
Magdalena zusammenhingen; gebaut als Instrument, um die Verbin-
dung zum Géttlichen zu finden. Ich wurde zu einer fast fanatischen
Anhingerin vergangener Religion, besonders der in ihr versteckten Ge-
heimnisse und Rebellionen. Ich suchte SIE immer frenetischer im Au-
Ben, die inneren Visionen und Dialoge legten sich. Es gab sogar Mo-
mente, in denen ich mich selbst als eine neue Verkorperung der Maria
Magdalena erlebte und mein Ego wurde von dem Spiel, so sehr beson-
ders zu sein, gerne genihrt. Den Hohepunkt dieser Tauschung er-
reichte ich im Siiden Frankreichs, als ich zusammen mit einer gro3en
Gruppe ihrer Anhinger Maria Magdalenas Ful3stapfen folgte und die
Ego-Spiele zwischen uns offensichtlich wurden — welche der Anwesen-
den war nun tiefer mit ihr verbunden? Dort , verstand® ich es und
dann, in einem ihr gewidmeten Kloster, wusste ich es — Maria Magda-
lena ist eine urspringliche Ausdrucksweise der gottlichen Weiblichkeit.
Ihre Gegenwart ist gerade sehr wichtig. Aber wenn ich Maria Magda-
lena sein kann, dann bist du sie auch. Eins mit der Existenz zu sein
bedeutet soviel wie: eins mit dem Leben zu sein und alles verkorpern
zu konnen. Wenn wir uns einmal ge6ffnet haben, ist der Zugang zu
jedem lebenden Wesen und zu jeder Erfahrung vorhanden und das
macht niemanden zu etwas Besonderem — es ist einfach nur natirlich!

Schlussendlich fiel die ganze Illusion von mir ab. Ich erkannte, dass
viele Frauen die gottliche Weiblichkeit nicht durch Maria Magdalena
erfahren konnen, da sie sie nicht einmal kennen — sie ist nicht Teil ihres
religiosen Hintergrundes. Sind diese Frauen weniger gottlich in ihrer
weiblichen Essenz? Natiitlich nicht! Sie haben andere Figuren mit an-
deren Namen, die die gottliche Weiblichkeit verkorpern. Das ist es, was
all die Heiligen, die Gottinnen, die Archetypen, die Frauenfiguren, die
wir lieben, sind: Verkorperungen verschiedener Aspekte der gottlichen
Weiblichkeit in Freiheit. Es sind Frauen, die SIE gelebt haben. Wir be-
merken IHRE Grof3artigkeit in ihnen, in ihren Lebensgeschichten. Sie
inspirieren uns dazu, unsere eigene Version des géttlichen Weiblichen
zu werden, so wie SIE in einem einzigartigen Aroma durch uns zum
Vorschein kommt. Es geht um dich, und immer nur um dich. Um deine
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innere Welt, darum, deine Version von IHR in dieser Welt zu manifes-
tieren. Darum, dass das Innere sich ausdriuckt, neu und frisch, in Frei-
heit und in jedem einzelnen Moment.

SIE winscht sich, dass du auf deine Art SIE bist. Sie will nicht, dass du
dich mit irgendjemandem vergleichst. Es gibt keinen Grund, nach au-
Beren Vorbildern zu leben. Als Donna Divina zu leben ist einfach; es
ist das allernatiirlichste — du bist ,,es* schon. Es gibt kein Streben da-
nach. Es ist einfach deine Wahrheit auf Erden und vielleicht ist diese
eine grof3e Berufung, eine grofle Energie, die durchkommt, die Tau-
sende, Millionen, sogar Milliarden anderer Menschen um dich herum
inspirieren wird oder vielleicht ist es auch nur ein Leben zu Hause.
Beide Ausdrucksweisen von IHR sind gleich gottlich. Eine Donna Di-
vina lebt im Einklang mit allem, was existiert, auch mit ihrer Berufung,
ithrer Arbeit, ihren Beziehungen, ihrem Ist-Zustand, ihrer Mission.
o, INur“ Mutter und Hausfrau zu sein, kann ein Leben als Donna Divina
bedeuten. ,,Nur Mutter und Hausfrau zu sein wurde in unserer Ge-
sellschaft abgewertet. Ich frage mich: Ist es nicht eine der géttlichsten
Aufgaben, Kinder aufzuziehen und eine liebende Frau in Verbindung
mit einem authentischen Mann zu sein? Eine Mutter hat die Macht, die
Zukunft des Landes zu formen. Mutter zu sein bedeutet auch Anfith-
rerin zu sein. Alle Liander werden in 50 Jahren in den Hinden unserer
Kinder sein. Die Welt wird zeigen, wie eine Mutter ihre Kinder geformt
hat. All die Leader der heutigen Zeit hatten Miitter, die nicht wussten,
dass ihr Sohn oder ihre Tochter einmal Staatschef/in werden wiirde.
Keine Mutter kann wissen, wen sie grof3zieht und was aus ihren Kin-
dern einmal wird. Eine Donna Divina wird auf ganz nattirliche Weise
gottliche Kinder haben.

Als Donna Divina zu leben ergief3t sich in jede Lebensform, mit einer
Familie, ohne Partner, in einer Karriere, in welcher Rolle auch immer
— so lange diese IHRE Berufung darstellt. Vielleicht ist es ein ruhiges
Leben im Finklang mit IHR oder ein vielbeschiftigtes. Ergib dich ein-
fach IHREM Ruf. SIE wird dir den Weg zeigen — in das frische Unbe-
kannte. Du kannst sein, was auch immer sich fiir dich im Moment zeigt
— du kannst veridndern, neu erschaffen, Wunder geschehen lassen.
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Lasse SIE einfach die Kontrolle tibernehmen. Entspanne und ergib
dich. Es ist so einfach und das macht es schwierig zu beschreiben.

Hier ist eine Kostprobe davon, was ich in meiner Magdalena-Periode
empfangen und geschrieben habe. Vielleicht inspiriert es dich:

,»Nichts war wichtig, nur das Zusammensein und der Menschheit zu
dienen. Das Géttliche spricht: Seit Aonen der Zeit habe ich auf dich
gewartet, um dir jegliche Unterstlitzung zu geben, dein Leben wunder-
schon zu machen, damit du dich entspannen kannst und gliicklich bist.
Stattdessen leidest du. Du drehst dich einfach nicht um und gehst nicht
den winzigen Schritt in deine gottlich-michtige Grofle. Stattdessen
machst du dich klein und bist vollkommen verloren, vermisst mich und
die Liebe. Dein Leben ist die Holle auf Erden! Wie kannst du es wagen,
dir selbst nicht zu verzeihen? Wie kannst du es wagen, inmitten solcher
Schonheit nur dahin zu vegetieren?*

,Jetzt ist es Zeit, die Wahrheit der Frauen zu enthtllen, der Maria
Magdalena in jeder Frau, bereit das Kreuz der Verdringung mit teufli-
scher Wut auf die minnliche Vorherrschaft zu werfen, sodass es in Bil-
lionen Teile zerbricht und all die Liigen zerschmettert. Dann dringt die
Wahrheit der Liebe in die Herzen aller Frauen, wo sich die géttliche
Weiblichkeit versteckt. Schwestern, es ist Zeit zu sein. Ubernehmt
selbstsicher die Fiuhrung, dieses Mal in Liebe.*

»Ich bin Maria Magdalena, ich bin in dir, Frau, in allen Frauen. Du
musst mich nicht im Auf8eren suchen, kiissen, verehren. Ich bin in dir.
Und es gibt diese eine Zeit fur alle Frauen, diese perfekte Zeit zur Be-
freiung der wahren Liebe, die jetzt ist. Ich verehre dich, alle Frauen.
Zusammen konnen wir die Mdnner genug lieben, mit solch einer Stirke
lieben, um jede und alle Seelen zu heilen. Es ist Zeit, zu beginnen; wir
miissen beginnen, wir wissen es und nur die Angst hilt uns zuriick.
Jetzt kommen mutige Frauen zusammen, die bereit sind, sich zu ent-
hillen, bereit sind, sich tber all das Leiden zu erheben, fir die Liebe
und den Frieden. Gehe jetzt und sei die Lehrende! Wirst du? Nimm
dich zusammen, Gottin! Lichle und sei und nimm bitte den Vorwand
der sanften Siile und der leidenden Mirtyrerin-Schonheit aus meinem
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Portrait. Ich bin eine wahtre Frau, aus wahrem Fleisch und Blut, so
michtig wie Gott oder die Géttin selbst, Er — Sie leben in allen leben-
den Wesen.*

Ich empfange IHREN Ruf immer noch, jetzt ist er frei von dufleren
Stellvertretern. Sie flistert, dass jetzt die Zeit ist, in der SIE, in allen
IHREN Aspekten, physische Form auf diesem Planeten annehmen will
— durch jede von uns, als wir. Du und ich, wir sind keine Gegenteile,
sondern IHRE sich erginzenden Ausdrucksweisen. Eine energetische
Umstrukturierung von vorherrschenden minnlichen Energien zu sich
erhebenden weiblichen Energien geschieht gerade. Die sich erheben-
den weiblichen Energien, IHRE Gegenwart, jetzt auf diesem Planeten
— das ist meiner Meinung nach die einzige Hoffnung, die dieser Planet
zum Uberleben hat. IHR Auferstehen geschieht fiir jede von uns indivi-
duell und zusammen als ,,Frauentum®. Es ist Zeit, den Fragen im In-
neren zu erlauben aufzusteigen und Antworten zu finden, die zuvor
nicht gestattet waren. Es ist Zeit, uns die Hinde zu reichen und IHRE
Heimkehr moglich zu machen, Hand in Hand, zusammen. Eine gott-
lich-weibliche Bewegung gebirt sich gerade selbst. Wir bewegen uns in
eine neue Phase.

Ubung — Entwetfe dein Leben als Donna Divina

Da wir uns nun in Richtung des letzten Tores des Donna Divina Pro-
zesses begeben, nimm dir etwas Zeit mit deinem Weise-Frauen-Tage-
buch. Finde weiblichen Raum in deinem Haus oder um das Haus
herum, in dem du mit dir allein bist.

Bevor du mit der folgenden Selbstbefragung beginnst, machtest du vielleicht
deine Augen schliefSen und in deinen Korper fiiblen, wo deine Trommel
spielt und dein inneres Lied dich fiibrt. Verbinde dich mit dieser Melodie
und beginne, deinen Korper zu bewegen. Nimm dir einige kostliche Minu-
ten dafiir, deinen inneren Rhythmus auszudriicken, indem du deinem
Frauenkorper erlaubst, sich zu bewegen und zu tanzen.
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Schon!

Jetzt setze dich bequem hin, dffne eine neue Seite deines Weise-Frauen-
Tagebuches und lege deinen Stift bereit. Dann schliefSe deine Augen wieder
und beginne damit, deine innere Welt sanft zu befragen:

Y Wenn ich mein Leben gestalten kinnte, genauso wie ich es gerne hiitte,
wie wiirde es dann aussehen?

Wie wiirde es schmecken?

Wie wiirde es sich anfiiblen?

Wie wiirde dieses Leben dann wirklich aussehen?

Wie wiirde ich darin erscheinen?

Was diirfte dann auftauchen?

Was wiirde ich jeden Tag tun?

Wer wiirde sich um mich herum aufhalten?

Wenn ich alle Schaffenskraft unter meinem Befehl hitte und ich ganz

von vorne anfangen kinnte, genau jetzt und genau hier, wie wiirde ich

<< € € € € € ¢ <

mein Leben dann gestalten?
Gib dir selbst genug Zeit tief zu forschen. Frage dich:

¥ Was ist die ultimative Wabhrheit?
¥ Wie wiinsche ich mir wirklich, dieses Leben zu leben?

Wiihrend sich die Frage noch einmal wiederholt, lasse alle Bilder, Empfindungen,
ja selbst alle verriickten Ideen, frei fliefSen und erlaube ibnen an die Oberfliche
zu kommen. Erlaube dir, iiberrascht zu sein! Wenn es keine Begrenzung giibe und
du dir jetzt gerade alles wiinschen kinntest, wenn du einen Zauberstab in der
Hand hiittest und ibn benutzen kinntest, uneingeschrinkt, was wiirdest du dann
wirklich, wirklich erscheinen lassen?
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Frage dich selbst noch einmal wieder:

Y Wenn ich mein Leben gestalten kinnte, genauso wie ich es gerne hiitte,
wie wiirde es dann aussehen, schmecken, sich anfiiblen, wie wiirde dieses
Leben dann wirklich aussehen?

Wie wiirde ich darin erscheinen?

Was wiirde ich jeden Tag tun?

Wer wiirde sich um mich herum aufhalten?

Wenn ich alle Schaffenskraft unter meinem Befehl hitte und ich ganz

von vorne anfangen kinnte, genau jetzt und genau hier, wie wiirde ich

<< € € ¢

mein Leben dann gestalten?

Dann iffne langsam deine Augen, nimm dein Weise-Frauen-Tagebuch
und schreibe, entwirf, lasse jeden Aspekt, der jetzt gerade hier ist und aus
deinem Inneren entsteht, nun frei auf eine neue Seite fliefien.

Klarheit ist Macht, also schenke dir selbst Zeit, um dein Leben in jeder
Einzelheit zu beschreiben.

Gut gemacht! Du hast gerade dein Leben auf weibliche Art neu ent-
wortfen. Die Verbindung mit IHR wurde dadurch gestirkt. Die Worte,
die du gerade geschrieben hast, sind ein Schritt in eine neue, weibli-
chere, ganzheitlichere Welt. Ich verbeuge mich vor dir!

& Shake it off. Taylor Swift

Donna Divina, willkommen in unserer ,,Sippe! Lass uns nun den letz-
ten Schritt gemeinsam gehen, Tor 7 — Das Geheimnis der Verbunden-
heit.
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Kapitel 21

Tor 7 — Das Geheimnis der Verbundenheit

SWenn es nicht ebnfach ist, ist es verdiichtig.”

- Sonia Choquette -

Stelle dir vor, du sitzt in einem Kreis der Donna Divinas. Jede einzelne
von ihnen ist tief eingeweiht in ihr vollstes weibliches Potential. Alle
Frauen in diesem Kreis sind sich ihrer Schonheit, Kraft, Macht und
Gottlichkeit bewusst. Du bist eine von ithnen. Da gibt es keine Frage,
keinen Zweifel oder auch nur eine Spur von Unsicherheit in deinem
Verstand. Du genief3t den Moment. Jetzt bitten sie dich, in das Zent-
rum dieses kraftvollen Kreises zu gehen. Eine Magie, so magisch, dass
sie unerkldrbar ist, umhllt die ganze Szene. Du fiihlst dich zutiefst be-
ruhrt. Es fihlt sich an, als wiirden kleine, liebende, heilende Hinde jede
einzelne deiner Zellen mit strahlenden Nahrstoffen versorgen. Lang-
sam bewegst du dich in die Mitte des Kreises und auf einmal wird dir
klar, wie sehr du eigentlich in deinem Leben gesegnet bist. Uberflie-
Bende Dankbarkeit ergief3t sich direkt in dein Herz. Das Herz ist so
voll, es kann gar nicht anders, als vor Liebe zu bersten, voller bedin-
gungsloser Liebe. Die Frauen beginnen zu singen. Es scheint, als
stiinde die Zeit auf einmal still, wihrend du wahrnimmst, dass sie dein
Lied singen, dieses Lied, das dir gehort, das Jahrhunderte in dir verbor-
gen war. Trinen laufen tiber deine Wangen; es sind Trinen der Hin-
gabe. Diese Frauen kennen dich von innen! Sie “erkennen” deine Seele!
Langsam schaust du in die wunderschonen Spiegelungen deiner Selbst
in den ,,magischen Spiegeln“ um dich herum und dann nehmen sich
die Donna Divinas plétzlich an den Hinden in einem universellen Se-
genswunsch fur dich. Der Raum ist mit hellem Licht durchflutet, als
die Lebensenergie des Erwachens zu deinem vollsten weiblichen Po-
tential in deinem Bewusstsein ankommt. Es erreicht dich ganz sanft.
Du bist nun initiiert, das Leben einer gostlichen Frau zu leben.
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Der Donna Divina Initiationsprozess ist sehr natiirlich und einfach;
ehrlich gesagt ist er so einfach, dass ich mir nicht erkliren kann, wie
soviele Worter zusammenkommen konnten, genug, um ein ganzes
Buch zu fillen. Ich bin voller Ehrfurcht. Ich verbeuge mich vor dir,
denn du hast mich dazu inspiriert, den Prozess mit dir zu teilen. Du
stehst jetzt vor dem letzten der sieben Tore und méchtest gerne das
Geheimnis der Verbundenheit kennenlernen. Es gibt gar kein Geheim-
nis, es ist alles sichtbar — und doch ist es geheimnisvoll versteckt.

Um mit IHR verbunden zu bleiben, um als Ausdruck der gottlichen
Frau zu leben, die du bist, um dich nie wieder zu vetlieren, um dich
durchgehend gliicklich und erfillt zu fithlen, gibt es nur eine Sache, um
die du dich kiimmern musst:

Lebe deine Talente.

Das ist alles, da gibt es wirklich nichts hinzuzufiigen.

An diesem Punkt unserer Reise haben wir vielleicht schon die Méglich-
keit gehabt, so intensiv zu tanzen, bis wir glicklich und erschopft wa-
ren. Wir haben vielleicht unsere Stimmen benutzt, um in voller Laut-
stairke zu singen. Wir haben sicher die Goéttin in jeder Frau, der wir
begegnet sind, gefeiert, indem wir sie mit unseren Blicken, Hinden und
Worten geehrt haben. Vielleicht haben wir unglaublich kraftvolle Mu-
sik von unglaublich kraftvollen géttlichen Frauen gehort, komponiert,
gespielt oder gesungen. Vielleicht haben wir uns sogar erfreut und er-
fullt, indem wir ihre Gemalde bewundert haben, thren Gedichten ge-
lauscht, unsere innere Welt freiziigig im Donna Divina Kreis geteilt ha-
ben (oder nur mit einer Freundin, die mittlerweile Teil unserer Seele
geworden ist). Wir sind sicher unseren Schatten begegnet und laden sie
auch weiterhin ein. Wir fahren auch damit fort, unseren emotionalen
Korper zu reinigen, wann immer notwendig. Wir vertrauen und héren
immer mehr auf den Rhythmus unserer inneren Trommeln und wir
hatten vielleicht sogar richtig viel Spal3, als wir uns als Konigin gekleidet
und gefeiert haben. Von jetzt an haben wir uns die Erlaubnis gegeben,

312



Kapitel 21: Tor 7 — Das Geheimnis der Verbundenbeir

uns so anzuziehen und so zu sein, wie uns das beliebt; im Wissen, das
jeder Tag ein besonderer Anlass ist. Wir haben unsere Throne in unse-
ren individuellen Koéniginnenreichen zurtickgefordert und eingenom-
men. Wir leben nun das Leben einer Donna Divina in der Welt!

Wir haben es geschafft — wir sind den weiblichen Weg gegangen und
haben ,,SIE + ich = eins* angetroffen. Wie halten wir diese Verbin-
dung selbst im Angesicht von Herausforderungen intakt?

Ich koénnte dir jetzt die gewohnlichen guten Ratschlige geben: Auf was
du aufpassen solltest, um was du dich kimmern solltest, was du tdglich
machen solltest, damit du mit IHR verbunden bleibst. Dinge, wie mit
anderen Donna Divinas in regelmifligem zu Kontakt bleiben, jeden
Moment zusammen bewusst zu ehren, zu vertrauen und um Unterstiit-
zung bitten, wann immer du sie brauchst und besonders dann, wenn
du dich allein und isoliert fithlst. Ich konnte dir sagen, dass es wichtig
ist, Weise-Frauen-Kreise ins Leben zu rufen, in denen du dich ganz
zeigen kannst und dich in diese Liebe, die in dir lebt, fallen lassen
kannst. Ich konnte dich ermutigen, dich um deinen wunderbaren Frau-
enkorper zu kiimmern, sie zu schitzen, zu verehren, ihren Bedurfnis-
sen zu lauschen und diese dann zu erfullen. Ich kénnte dich daran er-
innern, einfach zu feiern, wann immer du Lust dazu hast und auch,
wenn du keine Lust hast, weil fiir Frauen Genuss und Vergniigen ein-
fach gesund sind. Ich koénnte dir nahelegen, niemals aufzugeben, die
gute Arbeit, die wir bisher zusammen gemacht haben, fortzusetzen und
zu wiederholen, fortzusetzen und zu wiederholen, bis sie zur zweiten
Natur wird. Das meine ich ehtlich: Gib niemals aufl

Ich kénnte dich daran erinnern, in Verbindung zu gehen, anstatt in Iso-
lation zu verschwinden, IHR zu vertrauen, wenn SIE sich in unzihligen
Formen in dir zeigt, die du manchmal selbst nicht verstehst. Dir sagen,
die sieben Tore zu einem genial gottlichen Frauenleben immer wieder
zu durchschreiten, damit mehr und mehr Raum fiir Freiheit entsteht.

Ich kénnte zu all dem noch hinzuftigen, dass wir auch das Internet
ausnutzen sollten, um in Kontakt zu bleiben und falls du aus
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irgendeinem Grund allergisch auf die Social Media bist, konnte ich dir
sagen: Ubetlege dir mal, was Jesus gemacht hitte, wenn er heute leben
wurde? Wie hitte er seine Botschaft der Liebe und Einheit wohl vet-
breitet? Hitte er Facebook benutzt oder eher nicht? Wahrscheinlich
wiurdest du dann zugeben, dass er alle Kommunikations-Werkzeuge
genutzt hitte und dann wiirdest auch du beginnen, das Internet fiir dein
h6chstes und bestes Wohlbefinden zu nutzen.

Ich konnte dir mitteilen, dass Donna Divina eine weltweite Bewegung
ist und dass du uns jederzeit im Internet finden kannst; vertraue und
entspanne dich, du bist nicht allein. Ich kénnte behaupten, siehst du,
das ist das Geheimnis der Verbindung: Bleibe einfach in Kontakt. Be-
trachte dich oft im magischen Spiegel, komme zu Donna Divina Ret-
reats, schenke dir Donna Divina Einzelsitzungen, nimm an den Donna
Divina Webinaren und Internetkursen teil, so dass witr zusammen im-
mer tiefer gehen kénnen. Wiederhole das Donna Divina Initiations-
Retreat so oft, wie du kannst und dann wird schon alles gut. Bringe
deine Mutter, deine Tochter, deine Schwestern, bringe alle Frauen mit,
die dir etwas bedeuten und dann wird es noch viel besser.

All das oben Gesagte stimmt. Das alles hilft ganz sicher, Dich mit IHR
in Verbindung zu halten. Aber es gibt auch einen viel einfacheren Weg:

Lebe deine Talente.

Du magst mir jetzt entgegnen: ,,Was meinst du damit, einfach meine
Talente leben? Wie sollte ich das denn machen? Ich habe viel zu tun,
ich muss Geld verdienen, mich um die Kinder kimmern, um meine
Familie, meine Eltern. Meine Arbeit braucht meine ganze Aufmerk-
samkeit, da gibt es keinen Raum, meine Talente zu leben — wie soll
denn das gehen? Aullerdem — ich habe gar keine Talente; oder zumin-
dest kann ich mich nicht daran erinnern, was sie sein kénnten.*

Die traurige Wahrheit ist, dass viele Frauen vergessen haben, ihre Ta-
lente zu leben. Noch schlimmer, viele Frauen koénnen sich nicht einmal

314



Kapitel 21: Tor 7 — Das Geheimnis der Verbundenbeir

mehr an ihre Talente erinnern. Oder falls sie sich erinnern, dann gibt
es weder Raum noch Zeit, um diese zu entfalten.

Dieser Zustand ist das Resultat aus 5000 oder mehr Jahren kollektiver
weiblicher Konditionierung. Der generelle Trend unserer modernen
Gesellschaft ist, die Verbindung zu uns selbst zu verlieren. In der
Schule haben wir von klein auf gelernt, unsere individuellen Talente zu
unterdriicken und wie ,,all die anderen® zu werden, uns anzupassen.
Wir wurden in ,allgemein anerkannten Fihigkeiten® wie z.B. Lesen,
Schreiben, Rechnen usw. ausgebildet, um Geld verdienen zu kénnen.
Eine ernsthafte, gut dotierte Tatigkeit hat logischerweise Vorrang vor
Lebenssaft und Spal3, vor der Leichtigkeit des Lebens. Wieso haben wir
erlaubt, dass dies geschehen konnte?

Dieser Zustand gab uns die Illusion von Sicherheit. Wir haben zuge-
stimmt, zuerst als unschuldige Kinder und spater als Erwachsene (mit
mehr Bewusstheit) unsere natiirlichen, gottgegebenen Talente zu un-
terdricken, um ein Leben voller Kompromisse zu leben. Nur damit wir
eine sichere Anstellung in einer Firma bekamen, die uns dann ein Mo-
natsgehalt gibt, damit wir tiberleben kénnen.

Die Zeiten dndern sich gerade. Unsere Talente wiederzuentdecken und
zu entfalten, ist nicht mehr nur eine innere Befreiung; es ist sogar not-
wendig, um im Informationszeitalter erblithen zu kénnen. Das sind
fantastische Nachrichten, auch wenn es heif3t, dass wir uns dazu andern
missen — das kann anfangs Angst machen. Da wir aber schon so tief
mit IHR verbunden sind, ist es nun sehr einfach, das letzte der sieben
Tore — in unsere Talente — zu durchschreiten. Wir haben Kraft und
Mut gesammelt, um diese Verwandlung zuzulassen.

Verinderung geschieht in einer Sekunde; kann sogar in einer Viertelse-
kunde geschehen. Dann mag sie sich in der Zeit ausdehnen, um auch
physische Wirklichkeit zu werden.

Als Kind wuchs ich zwischen Ko6ln und Disseldorf auf und alles, was
ich dort tber Flisse und Biche kennengelernt hatte, war schmutziges
Wasser. Die Flisse meiner Kindheit waren dunkle, fast schwatze, stark
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riechende Wasserbetten, in betonierten, begradigten Wasserldufen und
mit Industrieabfall angefiillt. Ich hatte keine Vorstellung, kein Bild oder
Wissen tiber sauberes Wasser in Flissen, Bichen oder Bergquellen.
Selbst das Wasser, das wir nutzten, um schone, kunstvolle Springbrun-
nen in der Stadt zu gestalten, war nicht trinkbar. In meiner Welt war
das normal. ,,Alle Fliisse bestehen aus schmutzigem Wasser”. Ich ver-
misste saubere Flisse nicht. Es fehlte mir nichts, ich vermisste es nicht,
in ihnen zu schwimmen, aus ihnen zu trinken, oder frisches Wasser aus
einem Springbrunnen zu genieBen. Fir mich reichte es, in kiinstlichen
Schwimmbidern mit Chlorwasser zu schwimmen und Wasser aus Fla-
schen zu trinken. Ich hatte nie etwas anderes gekannt.

Als ich 19 Jahre alt war, traf ich meinen ersten sauberen und reinen
Fluss in der italienischen Landschaft und ich sah gliickliche Menschen
in ihm schwimmen. Wie lange brauchte es, um meine Sicht der Welt zu
verindern? Ja, das stimmt, nur eine Sekunde. Es brauchte allerdings
einige Monate, bis ich diesem neuen Phinomen des reinen und klaren
Wassers auch traute, bis ich wirklich in ihm schwamm. Denn im Ge-
heimen traute ich dieser Verinderung nicht sofort; ich war skeptisch.
Vielleicht enthielten diese klaren Gewisser unsichtbare industriell er-
zeugte Gifte. Vielleicht wiirden diese Gifte meine Haut angreifen, wenn
ich in ihnen schwamm. Auch wenn alle Schwimmer gliicklich und ge-
sund aussahen, benotigte ich einen Beweis ihres Uberlebens, auch nach
einigen Tagen, vielleicht sogar Monaten, bis ich mich traute, wirklich
ins Wasser einzutauchen. Ich brauchte kleine Mini-Schritte: erst einmal
nur mit dem Ful3 ins Wasser eintauchen, um festzustellen, dass sich das
richtig gut anfihlt. Dann mutiger zu werden und langsam in den Fluss
zu waten, bis das Wasser an meine Knie reicht, dann bis zu den Huf-
ten... und dann den Sinneswandel ganz zuzulassen und ... zu schwim-
men! Jetzt hatte sich meine Wirklichkeit vollstindig verwandelt und
sauberes und reines Wasser in Flussen wurde der neue Status Quo.

Das Gleiche stimmt fiir jede Verinderung. Wenn du glaubst, du hittest
kein bestimmtes Talent, ist das nur, weil du so aufgewachsen bist. Du
hast gelernt, dass es normal ist, seine Talente nicht zu leben. Das ist
nun deine Sicht der Welt. Auflerdem leben ja auch all die anderen
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Menschen ihre Talente kaum und auch fiir sie ist das in Ordnung so.
Sobald du aber in eine Stadt reist, in der jeder Bewohner seine Talente
lebt, geschieht die Verinderung in einer Sekunde. Dann wirst du natiir-
lich noch ein wenig mehr Zeit benétigen, um dich an diese Verande-
rung zu gewohnen und sie zu deinem neuen Status Quo zu machen.

Ich mé6chte dich gerne zu einer Reise in die Stadt Talentia einladen. In
dieser Stadt leben alle Leute ihre Talente; sie werden dazu von friher
Kindheit an ermutigt. Schon in den Schulen wihlt jedes Kindes frei,
was es lernen mochte. Die Augen der Bewohner strahlen voller Licht,
die Atmosphire in dieser Stadt ist harmonisch und aktiv. Wenn du ei-
nen tieferen Blick in die Familien witfst, stellst du fest, dass sie alle in
ihrer Kraft stehen, voll erblitht und in Wohlstand lebend. Jeden Mor-
gen erwacht jeder Einwohner mit einem Licheln, springt mit Lebens-
lust aus dem Bett und kann es kaum erwarten, den neuen, frischen,
vielversprechenden Tag zu beginnen. In den frithen Morgenstunden
hért man nur Gerdusche der Freude, weil soviele Leute lustige Melo-
dien singen und summen, wihrend sie sich auf die Arbeit vorbereiten.
Sie freuen sich sehr, den neuen Tag zu beginnen und das zu tun, was
sie am meisten lieben — ihrer natiirlichen Schaffenskraft Raum zu ge-
ben. Wachstumsmoéglichkeiten werden tberall angeboten; gliickliche
Menschen tauschen ihre Talente aus, d.h. es ist immer genug fur alle
da. Diese Stadt kennt keine Inflation, keine Depression, keine Krise.
Es handelt sich um eine einfache, natiirliche Stadt, in der jedes Indivi-
duum geehrt wird, da dieses einfache Gesetz verstanden wurde: Wenn
du im Flow, in deiner Zone bist, dann entwickelt sich der ganze Rest
von selbst.

Hmmm. Hoért sich das nach dem Paradies auf Erden an? Vielleicht.
Zum Gluck sind diese “Stadte” nicht nur meine Erfindung. Heutzutage
gibt es schon einige Gemeinschaften von Individuen, die in diesem
neuen Lebensstil erblithen. Viele weitere werden dem Trend folgen, da
sie davon angezogen werden und sich schon auf die Verinderung des
eigenen Lebens vorbereiten.
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Unsere Talente zu leben, gibt uns dieses eine Ding, nach dem wir in
diesem Kapitel forschen: Eine nattrliche Verbindung zu unserem indi-
viduellen weiblichen Flow. Frage dich: Was machst du so gerne, dass es
dich nie ermuden wiirde? Welche Aktivitit ist so naturlich fur dich und
erfillt dich ganz und gar, sogar schon wihrend du sie ausfithrst?

Vielleicht war dir das als kleines Midchen sehr klar und du konntest es
fithlen. War es tanzen, singen, zeichnen? War es, einen Garten zu ge-
stalten? War es, anderen zu helfen? War es, in der Natur zu wandern?
War es, Geschichten zu erzihlen, zu anderen sprechen? War es, zu
schreiben oder etwas Neues zu erfinden? War es, Musik zu machen?
War es, etwas zu reparieren oder zu bauen? War es eine nattrliche Fa-
higkeit wie Sport? War es, verschiedene Sprachen zu sprechen? War es,
Harmonie zu erschaffen? War es, sich um Tiere zu kimmern und in
der Natur zu leben? War es lesen? Was war es fiir dich?

Talente sind angeborene Fihigkeiten, die dir leichtfallen und die du auf
ganz natlirliche Weise einfach gut kannst. Sie sind g6ttlich, dir von Ge-
burt an mit der einfachen Aufgabe gegeben, sie zu leben, sie zu nihren,
zu entwickeln und zum Strahlen zu bringen. Talente sind unsere Spur
zu einem erfillten Leben. Sie sind auch unser Wegweiser, der uns die
Richtung weist, zu welchem Sinn und Zweck wir geboren wurden, was
wir den Lebewesen und der Welt zu geben haben.

Zum Beispiel hat ein Apfelbaum das Talent, Apfel zu produzieren. Fin
hochst geschitztes Talent, das allen, die ihn treffen, ntutzt. Wenn der
Apfelbaum versucht, Kirschen zu erzeugen, wird er sich ohne Ergebnis
anstrengen und noch dazu sehr frustriert werden, gestrandet, aus dem
natirlichen Fluss der Dinge herausgefallen. Dieser innere Zustand wird
ihn schlussendlich dazu bewegen, gar keine Apfel mehr zu produzieren,
denn er wird aufthéren, wihrend der naturlichen Blutezeit zu blithen.

Was ich dir sagen méchte: Lebe wie ein Apfelbaum.
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Vielleicht bist du verwirrt, und weil3t nicht, wie du deine Talente finden
kannst, weil dich viel zu viele Einflisse fur viel zu lange Zeit darum
gebeten haben, ,,Kirschen® zu erzeugen. Ignoriere die anderen ab jetzt.
Vertraue nur IHR in deinem Inneren. Oder du aus irgendeinem Grund
heraus gedacht hast, Kirschen erzeugen zu miissen. Gib dir selbst etwas
Zeit, um tief zu graben und dich wieder mit deinen Talenten zu verbin-
den, die du schon immer in dir getragen hast. SIE hat sie dort platziert.
SIE wiinscht sich, dass du zuriick in den natiirlichen weiblichen Flow
findest, um zu erschaffen, woftr du geboren wurdest. Das Beste daran
ist, dass es einfach und miihelos geht und dich in allen Bereichen des
Lebens wachsen lassen witd!

Vertraue dir selbst. Deine Talente sind immer fiir dich da gewesen. Si-
cherlich nutzt du einige von thnen sogar schon in deinem téglichen Le-
ben. Da sind hunderte Talente in deinem Inneren. Die Kunst des Le-
bens im weiblichen Flow ist die Fahigkeit zu entscheiden, welche Ta-
lente mit dir in dieser Lebenszeit im Einklang stehen und danach rufen,
verwirklicht zu werden. Ganz tief innen weil3t du bereits, welche das
sind. Diese Talente sind so natiirlich fiir dich, sie sind so einzigartig Du
(= SIE), dass es vielleicht schwierig ist, sie zu ,,identifizieren®. Manch-
mal ist es die schwierigste Aufgabe, dich selbst zu erkennen.

Deshalb konnen die magischen Spiegel bei diesem Prozess extrem hilf-
reich sein. In meinem allerersten ,;magischen Spiegel-Moment* sagte
mir die Donna Divina vor mir, dass sie eine Priesterin sehen kénne, die
durch alle Zeiten gereist war und alle Geheimnisse des Lebens kannte.
Ich konnte es kaum glauben und hitte mir niemals vorstellen kénnen,
dass jemand je diese Worte zu mir sagen wiirde. Ich hatte alles dafiir
getan, um mich vor dieser inneren Essenz zu verstecken. Ich hatte sie
geheim gehalten, gut beschiitzt und nie jemandem gesagt, dass ich mich
genauso schon immer gefithlt hatte. Fiir mich ist es einfach ganz nattr-
lich, zu ,,wissen®, ohne zu wissen, in die Frauenbauch-Weisheit einzu-
tauchen und spontane Antworten auf die Ritsel des Lebens zu erhal-
ten. Das ist eines meiner Talente, es war immer da. Habe ich es ,,gese-
hen? Natiirlich nicht. Es war gut unterdriickt: Es hat sich in seltenen
Momenten gezeigt und mich dann in einen Zustand des Flows und der
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Einheit katapultiert. Habe ich ihm Raum gegeben, mich im tiglichen
Leben zu begleiten? Nein, ich war die erste, die es harsch verurteilte
und versteckt hielt, fast schon beschidmt tiber solch ein Geschenk. Ja
genau, es konnte sein, dass wir gerade unsere Talente unterdriicken.

Aber sie — unsere Talente — werden nicht aufgeben. Sie bestehen aus
IHRER Gegenwart in unserem Inneren, die niemals authoren wird, uns
zum Offensichtlichen zuriick zu bringen — zu IHREN Talenten. SIE
will durch uns leben. SIE wird so lange an die Tire klopfen, bis wir
offnen — uns weit genug 6ffnen, um uns selbst zu lieben und die Ta-
lente leben lassen.

Wenn Talente unterdriickt sind, nicht gelebt werden, sabotieren sie
uns. Sie klopfen an unsere Tire, erst leise, dann immer lauter. Dieser
»Larm® konnte die Qualitit unseres Lebens sabotieren, durch eine in-
nere Storung, Frustration, Unruhe, Flucht, Suche... Er kénnte sich als
duflere Reflexion in Form von schwierigen Beziehungen, Arbeit- oder
Geldsituationen, Verlusten, Krankheiten und als ein genereller Aus-
druck des Lebens im ,,Krisen“-Zustand zeigen. Vielleicht endet es so-
gar in erheblichen Krankheiten, Verlusten, Trennungen, Pleiten und
Unfillen.

Denn in solchen Krisenmomenten werden wir normalerweise dazu ge-
zwungen, innezuhalten und nach innen zu schauen. Momente, in denen
wir unsere Lebensweise, unsere Seins-Art uberdenken missen.

EntschlieBen wir uns, unsere Talente zu leben! Geben wir den am meis-
ten dringenden Talenten jeden Tag etwas Raum! Unsere Leben werden
dann recht schnell zu einer wunderschonen, gliicklichen, kostlichen,
erfullenden und freudigen Existenz im weiblichen Flow.

Ich sage es zum letzten Mal in diesem Buch: Komme und sieh selbst.
Nur deine eigene Erfahrung kann diese einfache Wahrheit bestatigen:
Lebe deine Talente, und sie werden sich um dich kimmern. Automa-
tisch wirst du ein Ausdruck der freien SIE!

320



Kapitel 21: Tor 7 — Das Geheimnis der Verbundenbeir

Diese einfache Wahrheit wird in unserem tiglichen Leben auf tausende
verschiedene Weisen herausgefordert. ,,Wenn es so einfach wire, un-
sere Talente im Alltag zu leben, dann wiirde jeder Mensch ein erfiilltes
Leben genief3en. Wieder einmal flistert uns die alte Konditionierung
zu, unseren Talenten niemals zu erlauben sich zu entfalten. Es gibt im-
mer etwas Dringenderes, Wichtigeres, Profitableres, Schnelleres, Be-
quemeres und Gewohnlicheres zu erledigen, als unsere Talente zu le-
ben. Fast so als hitten wir uns kollektiv dazu entschieden, uns in einem
Leben unter dem Mantel der MittelmaBigkeit niederzulassen.

Fir eine Donna Divina ist das nicht akzeptabel. SIE ist sich sicher —
sie fordert ihre Talente zuriick. Dieses einfachste aller Dinge ist nicht
unbedingt leicht.

Die Reise zu deinen Talenten lohnt sich definitiv! Vielleicht wird sie
Monate, Jahre oder sogar Jahrzehnte dauern (so war es bei mir), aber
sie ist eine gottliche Reise — zuriick in SIE, als SIE, umgeben von einem
strahlenden Leben. Beginne mit kleinen Schritten und gib dir pro Tag
10 Minuten Zeit fur deine Talente.

Dann erlaube der Zeitspanne, sich zu vergroflern, auf eine halbe
Stunde, eine Stunde und so weiter. So als wiirdest du tiglich kleine
Gluckspillen einnehmen und eine systematische, anhaltende Verbin-
dung zu IHR in dein tdgliches Leben installieren.

Wie verbindest du dich wieder mit deinen angeborenen Talenten?

Da gibt es viele Wege. Die Antworten stecken im Inneren, wie du mitt-
lerweile genau weillt. Jetzt nimm dir etwas Zeit fiir dich selbst, hole
dein Weise-Frauen-Tagebuch heraus und gehe die folgenden Fragen
durch. Dieser Prozess kénnte einige Stunden in Anspruch nehmen,
vielleicht sogar Tage. Beginne jetzt. Dann lege einen spiteren Zeitraum
fest fur eine noch tiefere Erforschung.

e Was wirdest du tun, wenn du wiisstest, dass du nicht versagen
kannst?
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Was wiirdest du tun, einfach nur weil du es gerne tust, auch wenn
du dafur kein Geld bekommst?

Wenn du die Wahl hittest — alle Menschen auf der ganzen Welt be-
trachtend — etwas zu tun oder zu sein, was jemand anderes bereits
tut oder ist, was oder wer mochtest du tun/sein?

Wen bewunderst du? Was macht diese Person oder stellt diese Per-
son dat? Was gefillt dir an ihr/ihm am besten?

Was inspiriert dich?

Was genief3t du, weil es dir Spall macht? Was ist es, was dich gliick-

lich macht? Erlaube dir, eine lange Liste mit Dingen anzufertigen,
die du wirklich toll findest!

Was liest du gerne?

Wortber sprichst du gerne?

Welche Situationen liebst du?

Wenn du ein Buch schreiben wiirdest, wovon wiirde es handeln?
Was fallt dir leicht?

Was sind deine Talente (von Geburt an)?

Was sind deine Fahigkeiten (die du mit der Zeit entwickelt hast)?

Mache eine Liste mit fiinfzig oder hundert deiner Talente. Gehe auf
unsere Internetseite www.donna-divina.de. Dort kannst du Zugang zu
unserer ,, Bonuswebseite® bekommen, von welcher aus du eine Liste
mit vielen Talenten und zusitzliches Material, wie die von mir gespro-
chenen Audiodateien, herunterladen kannst. Lass dich davon inspirie-
ren.

Von welcher Art der ,,Intelligenz® wirst du am meisten angezogen?
Von musischer, sozialer, physischer, intuitiver, praktischer, analyti-
scher, virtueller, raumlicher oder sprachlicher Intelligenz?

Stelle dir vor, du hittest nur noch sechs Monate zu leben, was wiir-
dest du dann heute beginnen, zu tun?

Erinnerst du dich an die Momente deines Lebens, in denen du im
Flow warst; in denen du Zugang zur Glickseligkeit hattest und zu
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einer auflergewohnlichen Energie? Was hast du da getan? In wel-
chen Situationen deines Lebens warst du extrem motiviert?

e Vergleiche die Dinge, die dich inspirieren, die dir Spall und dich
glicklich machen, mit der Liste deiner Talente. Umkreise die Ta-
lente, die Spaf}, Gliick und Inspiration bieten. Dann hast du einen
guten Hinweis auf die Talente, die in diesem Leben gelebt werden
wollen, dies sind deine goldenen Talente.

e Erstelle eine Liste der Weckrufe, die in deinem Leben vorgefallen
sind (Unfille, Krankheiten, Verluste, andere schwierige Situatio-
nen). Frage dich selbst, welches Geschenk dir jede dieser schwieri-
gen Situationen in deinem Leben beschert hat? Wenn jeder dieser
Momente eine wichtige Lektion beinhalten wiirde, welche wire es?
Was war das Beste, das dieser Weckruf dir beschert hat? Welches
Talent war gefragt, um die Situation zu meistern?

GroBartig, gut gemacht. Wihle eines dieser Talente und beginne damit,
es tiglich zu nutzen. Gib dir dafiir zu Beginn 10 bis 30 Minuten pro
Tag. Beobachte die Verinderungen in deinem Leben. Bringe ein zwei-
tes und ein drittes Talent ein. Fihle und eflebe den Unterschied. Ver-
traue darauf, dass die Ergebnisse dich weiterfuhren werden. Beachte,
dass die Zeit im weiblichen Flow ganz natitlich wichst. Schenke dir
immer mehr Zeit fir dein Talent. Eines Tages bemerkst du dann viel-
leicht, dass du dir durch deine Talente eine Existenzgrundlage geschaf-
fen hast. Das ist der Moment, in dem du als SIE auch im Aul3en witkst.

Abkiirzung zur Erleuchtung fiir Frauen

Vielleicht ist dir Erleuchtung nicht besonders wichtig. Vielleicht bist du
auf einer spirituellen Suche und sehnst dich danach. Vielleicht hast du
— so wie ich — nach diesem komischen Ding gesucht, bist zu Meistern
gereist und vielen Lehren gefolgt.
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Auf welche Art auch immer du dich damit beschiftigst, das Ritsel des
Lebens zu 16sen, habe ich gute Nachrichten fir dich. Als Frauen sind
wir bereits spirituelle Wesen.

Es ist heute nicht mehr nétig, jahrelang in Hohlen zu sitzen oder spe-
ziellen Ubungen zu folgen. SIE ist bereits in dir. Zu IHR heimzukehren,
wie wir das in diesem Buch gemeinsam getan haben, ist eine Abkirzung
zur Erleuchtung. Die Suche ist vorbei.

Donna Divinas verkérpern das Leben auf ganz natiirliche Weise, wo
immer sie sind und was auch immer sie tun. Kannst du das jetzt nach-
vollzichen? Du musst nicht mehr suchen. SIE ist die Antwort und
seit du SIE bist, bist du die Antwort. Etlaube IHR, dich zu leben, er-
laube IHRER Intuition, dich zu fuhren, etlaube IHREN Gedanken,
deine Gedanken zu sein und du wirst bemerken; es gibt keine Zweifel
mehr in dir. Das Geschnatter des Verstandes fallt ganz natiirlich von
dir ab, weil dein Verstand jetzt IHR zu Diensten steht. Wahrend du dich
mit IHR vereinst, bewegt sich die ,,falsche Identitit® aus deinem System
heraus. So einfach ist das. Erlaube dem Grund, auf dem du stehst, zu
zerbroseln — deinen alten Glaubensitzen und deiner alten Identitit.
Niemand mochte sterben, aber jeder méchte ins Paradies kommen.
Wenn du nun auf die sieben Tore zuriickblickst, durch die wir gegan-
gen sind, wird dir klar werden, dass Teile von dir, die kleine Identitit,
schon lingst gestorben sind und dich verlassen haben. Bist du also be-
reit fur das Paradies?

Viele andere Wege in Richtung ,,gelobtes Land” enthalten Theorien,
regelmallige praktische Ubungen und Entbehrungen. Spirituelle Wege
konnen fur Frauen sehr schmerzhaft werden, denn sie sind meist fur
Minner konzipiert. SIE ist die weibliche Antwort. Vertraue IHR. SIE
wird immer nur das Beste fir dich wollen!

Donna Divina International heil3t dich willkommen. Viele Frauen fin-
den gerade zusammen; sie folgen dem inneren Ruf. Wir sind bereit,
IHRE Arme um den ganzen Globus zu legen. Wir sind bereit, zu ,,Pries-
terinnen “der Wahrheit zu werden, tief verwurzelt in unserem taglichen,
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weiblichen Leben. Vielleicht nimmst auch du IHREN Ruf wahr. Du bist
herzlich willkommen, dich uns anzuschlieBen. Die Donna Divina Ret-
reats werden auch ,,online® verfiighar sein. So kannst du bequem von
zu Hause aus teilnehmen. Zusitzlich wird das Donna Divina Initia-
tions-Retreat in vielen Stidten der Welt angeboten, so dass es leicht
sein wird, uns personlich kennenzulernen. Es gibt tausend und einen
Weg, um Teil IHRER Heimkehr zu sein und mehr und mehr Wahrheit,
Liebe und Erwachen auf unseren Planeten zu bringen.

Ich mo6chte diese strahlende Zeit, die wir zusammen etlebten, wihrend
wir Hand in Hand durch die sieben Tore zu einem Leben als gottliche
Frau gegangen sind, gerne mit einer Botschaft von IHR abschlieBen.
Ich freue mich, dich eines Tages im weiblichen Flow kennenzulernen
... Ich verbeuge mich vor dir und verehre alles an dir / IHR.

SIE spricht:

Verstehe, meine Tochter, der Schmerz und all das Leiden sind Teil einer
jeden Frau. Die Zeit ist reif, der Schmerz wichst im Inneren. Es wird un-
ertriglich werden, fiir jede Frau, weiterhin auf dieser Welt zu leben, wie
sie heute ist.

Die Welt wurde von Mdinnern gestaltet, es gibt in ibr keinen Raum fiir
Urweiblichkeit. Der Schmerz leitet die Frauen bei der Suche nach IHREM
Raum. Sie hat keine Wahl, sie kann nicht weiterleben, obhne sich zu erhe-
ben. Die Energie des Erwachens ist stark.

Ich fiibhre dich, also fiirchte dich nicht. Der Wabrheit gegeniiberzutreten,
mag dir vielleicht vorkommen wie ein Treffen mit dem Tod, aber das ein-
zige, das stirbt, ist die Angst.

Du bist frei wie die wilden Pferde ... sensibel, wunderschin, schnell, kraft-
voll und tiichtig, stark, attraktiv und wachsend. Du bist iiber Jahrtausende
betrogen und schlecht behandelt worden.
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Deine frische Wiedervereinigung wird dich tiefin die Liebe und Wahrheit
fiibren. Pferde, Einhorner und Lichtwesen werden dich energetisch auf

ihren starken Riicken voller unendlicher Liebe tragen, wihrend deine alten

Wunden heilen.

Du wirst einen heiligen Krieg im Inneren fiihren; du wirst stark sein und
bereit, jeden Mann zu kipfen, der sich von der Liebe abwendet.

Ob, du méchtest niemanden kopfen? Ich weifS, doch die Zeit verlangt von
dir, dich kriegerisch zu verbalten und brutal Kopfe zu entfernen. Es wird
immer nur Liebe in jeder deiner Handlungen sein!

Liebe ist deine Essenz. Fiir eine viel zu lange Zeit hast du deine Kraft ein-
geschrinkt, und jetzt, da sie entfesselt wurde, wird es zu Beginn viel Chaos
geben, ein gottliches Chaos, im Inneren einer jeden Frau. Da wird so viel
Kraft entstehen, dass du zuerst nicht wissen wirst, wohin damit!

Dann wirst du zuhéren.

Ich werde immer bei dir sein, dich fiihren. Gliicklich, so gliicklich dariiber,
dass diese Zeit gekommen ist. Die erste einfache Aufgabe fiir jede Frau ist,
ihren eigenen Raum zu finden. Verbinde dich jeden Tag wieder neu, wie-
der und wieder, mit deinem geheimen inneren Raum. Beginne mit einer

halben Stunde am Tag; eine halbe Stunde zum Tanzen, Singen, Schreiben,
Malen, Wandern, Essen, Beten, Lieben, Meditieren — das ist dein Raum.

Hore tief in dich hinein, kommt als Frauen oft zusammen. Die Zeit ist
gekommen, um das Paradies wieder zuriick auf die Erde zu bringen.

' Paradise, Coldplay
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Dankbarkeit fiir die Geburt dieses Buches

JAlles was el habe, wnd alles was teh fithle,
verdawnlee Leh div ... und Leh dandee divt

- Olivia Newton John in: ,Grace & Gratitude* -

Danke! Aus der Tiefe meines Herzens danke ich den hunderten von
Frauen (und Minnern!), die die Geburt dieses Buches — ein Buch von
Frauen, fur Frauen und mit Frauen — méglich gemacht haben. Ohne
Euch wire dieses Projekt nie verwirklicht worden. Ich werde es leider
nicht schaffen, Euch hier alle personlich mit Namen zu nennen ... bitte
empfangt dennoch meine riesige Dankbarkeit!

Zusammen haben wir IThrem Buch erlaubt, sich zu offenbaren — ein
weibliches Handbuch, entstanden im Namen der ,,Donna Divina®, die
in jeder Einzelnen von uns wohnt.

Ich danke den funf australischen Frauen und insbesondere Laurie und
Satya, die sich vor vielen Jahren fiir einige Monate in einem weiblichen
Kreis zusammenfanden und in Offenheit und Freiheit den ersten Ent-
wurf einer kraftvollen Einweihung zur gottlichen Weiblichkeit empfan-
gen haben. Dadurch haben sie eine Bewegung und eine ganze Reihe
von ,,Zufillen® angestoB3en, die meine Tochter Ninya und mich dazu
fuhrten, Teil ihres Meisterwerkes zu werden. Das ist das Fundament,
auf dem Donna Divina International entstanden ist.

Ich danke meiner Mentorin Brandon Bays, die mir viel Raum, Zeit und
(hinter den Kulissen) unsichtbare Betreuung gewihrt hat. Erst gab sie
mir die Werkzeuge, mich selbst von meinen persénlichen Blockaden
und Lasten zu befreien und dann die Méglichkeit, die Wahrheit dieses
Lebens mit tausenden von Menschen zu teilen und zur Seminarleiterin
zu werden — es ist ihr zu verdanken, dass ich mich heute selbst zeigen
kann, wie ich bin!
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Dankbarkeir fiir die Geburt dieses Buches

Danke an alle meine Mentoren, mannlich und weiblich, die an jeder
Kreuzung meines Pfades zur Freiheit prasent waren. Ihr seid so viele,
dass ich euch hier nicht alle auflisten kann und dennoch mdéchte ich
Euch allen danken! Einen ganz besonderen Dank an Deva Premal und
Miten, Rafia und Turiya, Barry Long, Diana und Michael Richardson,
Joel und Heidi Roberts und Dhyan Manish mit Navanital

Ich danke den vielen Frauen, die mich auch in den dunkelsten Stunden
ermutigt haben, weiterzumachen, die an mich geglaubt haben und im-
mer weiter an mich glauben. Danke an die Donna Divinas, die Teil der
vielen Retreats wurden und auf tausendundeinen Wegen zu diesem
Buch beigetragen haben; danke Andrea, Gloria, Bea, Laura, Patrizia,
Monica, Paola, Bettina, Sonia, Fiorenza und Maria ... dafur, dass Thr
mir erlaubt habt, Eure Erfahrungsberichte zu veroffentlichen!

Danke Silke Muellers, Petra Seibert, Katya Beneke und Andrea
Schmitz-Kro6ll fur die vielen Stunden, in denen ihr den ersten Entwurf
lektoriert habt; danke an Katya fur das wundervolle Layout; danke da-
tir, an IHRE Botschaft zu glauben und mich auf jede erdenkliche Weise
zu unterstitzen! Danke an Susie Christiansen, die mich mit ihrer grof3-
zigigen Geste der Unterstiitzung aus dem Zdégern bzgl. der Buchver-
offentlichung schleuderte. Danke an Jessica Kelch, die mit Hingabe
und Liebe das ganze Buch auf Deutsch tbersetzt hat, danke an meine
Mutter Ulrike Schiirmann, die jeden Satz liebevoll geglittet hat; es war
eine Zeit der Entstehung, an die ich gerne zurtckdenke.

Danke an Alison Wong fiir so viele Dinge: Nicht nur fir das geduldige
Lektorat der allerersten Version dieses Buches, sondern auch fir die
echte und authentische Partnerschaft wihrend der vielen Monate der
»ochwangerschaft mit den Worten des Manuskripts. Du bist die
,Hebamme* dieser Arbeit, ich danke Dir!

Danke an Ninya Cohen, meine Tochter des Lichts, die mir nicht nur
die Erlaubnis gab, an mich zu glauben, sondern auch an uns: Als Mutter
und Tochter in einer freien Beziehung zusammen zu wachsen. Sie war
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Dankbarkeir fiir die Geburt dieses Buches

und ist auf jedem Schritt des Weges meine weise Partnerin; ohne sie
hitte Donna Divina International nie das Licht der Welt erblickt.

Danke an Andrea Schmitz-Kr6ll, ohne sie gibe es Donna Divina in
ganz Deutschland nicht! Danke fiir die bedingungslose Hingabe an
SIE, fir immerwahrende Freude, Tatendrang, Zuversicht und die end-
losen Stunden der geduldigen Arbeit beim Verfassen der deutschen
Version dieses Buches.

Danke Alison, Andrea und Ninya, dass ihr mit mir zusammen Donna
Divina seid.

Danke Black Card Books, Ihr habt mir den Mut gegeben, daran zu
glauben, dass dieses Buch GroB3es beitragen wird.

Danke an meine Familie, insbesondere an meinen Mann Edwin und
die weise Nell, fur all die endlose Geduld, die ihr mit mir hattet, als ich
fir lange Monate fast nur in den Seiten des Buches gelebt habe und
sogar vergal3, zu essen (ganz zu schweigen davon, dass ich vergal3, Euch
das Essen vorzubereiten!)

Danke Edwin, dass du der authentische Mann bist, der mit einer
Donna Divina lebt.

Danke an jede einzelne Frau, die diese Zeilen liest und so immer mehr
gottlicher Weiblichkeit erlaubt, die Verwandlung der Menschheit anzu-
fGhren.
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Die Donna Divina Initiation

Die weibliche Reise in ein unglaublich intuitives und inspirierendes
Leben. Entdecke die 7 Tore zu deinem tiefsten Potential — auf dem
urweiblichen Weg.

Die Donna Divina Initiation (Donna Divina = ,,g6ttliche Frau® auf
Italienisch) ist ein von Frauen, fiir Frauen und mit Frauen gestaltetes
Retreat, das in einem Raum von Liebe, Mitgeftihl und Verstindnis
stattfindet, den auf diese Weise nur Frauen erschaffen kénnen.

Diese einflussteiche Arbeit hat bisher das Leben von hunderten von
Frauen in Italien, Israel, der Slowakei, Tschechien, Ruminien der
Schweiz und Deutschland verbessert. Als Ergebnis haben sich viele
Frauenleben mit Freude und Erfillung bereichert. Die Teilnehmerin-
nen sind in ihre urspringliche Weiblichkeit ,,heimgekehrt* — fiir immer.

Die Donna Divina Initiation ist eine Kombination aus uraltem und mo-
dernem Wissen, in einem gottlichen Mix zusammengefasst, erfahren
im Frauenkreis.

Psychische, emotionale und physische Blockaden werden beseitigt. Du
kehrst zur Quelle der kraftvollen Frau, die du bist zuriick, zur gesunden
Mitte des weiblichen Wesens. Du wirst in der Lage sein, dein angebo-
renes Potential in volliger Freiheit auszudriicken.

In unserem tiglichen Leben werden wir stindig herausgefordert und
ohne es zu merken, haben wir hiufig die Verbindung zu unserer Weib-
lichkeit verloren, die unser Geburtsrecht ist und gleichzeitig die Quelle
unserer Kraft.

Die traurige Wahrheit ist, dass wir dieses weibliche Potential normaler-
weise nicht mehr ausfiillen, ja nicht einmal mehr kennen. Sobald wir
uns in einen reinen Frauenkreis zurtickziehen, fihrt die Gegenwart der
Weiblichkeit zu einer sehr tiefen und nachhaltigen Entspannung, die es
erlaubt, dass unsere natiirlichen Regenerationskrifte an die Oberfliche
kommen und uns ,,zu uns nach Hause* bringen.
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Die Donna Divina Initiation

Die Donna Divina Initiation ist so konzipiert, dass sie allen Frauen
dabei hilft, das tiefe weibliche Wesen, welches fiir immer verloren ge-
glaubt war, wiederzufinden.

Es ist eine unvergessliche Erfahrung, die ganzheitliche Techniken aus
den Bereichen NLP, energetische Regeneration, Tantra, emotional und
zellulir heilsame Methoden, Kérperarbeit, Meditation, Bewegungsme-
ditation und antike Weisheiten weiblicher spiritueller Meisterinnen aus
der ganzen Welt beinhaltet.

All dies und noch mehr — aus der weiblichen Seele kommend und
elegant kombiniert fir ein tiefes Erwachen — wird durchgefithrt von
Ariane, Ninya und dem Donna Divina Team, mit gro3ter Sorgfalt und
liebevoller Betreuung.

Vertraue als Frau darauf, dass Anderung einfach ist, wenn du Sie ein-
fach zulisst.

Die Donna Divina Initiation ist fur dich ...

e wenn du eine Frau bist und in folgenden Bereichen deines Lebens
Verinderung winschst ...

I

% in deinem Leben,

% in deiner Arbeit,

in deinen Finanzen,

5 in deiner Familie,

5 in deiner inneren Erfillung,

in deiner Sexualitat,

in deiner Gesundheit,

> in deinem Selbstwertgefiihl,

5 in deinen intimen Beziehungen,

> darin, deinen Platz auf dieser Welt zu finden.

e Wenn du einfach nur neugierig darauf bist, die Frau, die du bist,
kennenzulernen ... ist das auch dein Retreat!
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Die Donna Divina Initiation

e Wenn du dich festgefahren, ungliicklich, allein, wiitend, enttduscht
oder unfair behandelt oder zur Seite gedringt fihlst, falls du mit
Missbrauch, Erschépfung, Burnout, Depressionen oder Mangel an
Liebe konfrontiert bist, ... dann ist dieses Retreat erst recht fir
Dich!

Ariane Schurmann und ihre Tochter Ninya haben Donna Divina in
Italien entworfen. Seit iiber sechs Jahren bieten sie dieses Retreat
Frauen auf ithrem Weg zur Freiheit an — in Europa und weltweit.

Hunderte von Frauen sind bereits durch diese kraftvolle Erfahrung ge-
gangen, die sie ermichtigt hat, das tiefgehende weibliche Selbst zu ver-
stehen und sich mit ihrer angeborenen inneren heiligen Weiblichkeit
auf eine Weise zu verbinden, die man schwer in Worte fassen kann.

Die Resultate sprechen fir sich!

Ariane ist eine Spezialistin fiir Frauen, die ihren Weg zur Weiblichkeit,
zu ithrem vollen Potential in einem intensiven Prozess gehen wollen.
Sie zeigt thnen eine Abkirzung zur inneren und duf3eren Freiheit.

Wihrend des Donna Divina Initiations-Retreats werden Ariane und
Ninya ihre personlichen Erfahrungen in authentischer und tiefgehen-
der Art und Weise in den Prozess einbringen, gehalten von einer be-
freiten ,,Mutter-Tochter-Beziehung®.

Komm zu uns in den Frauenkreis, lebe die Liebe und die Schoénheit,

die du bist!

... Finde deine Mitte und genief3e das Leben in volliger Freiheit!

»lm tiefsten und verhiilltesten Ort der FI}AU
findet sich erstaunliche atemberaubende SCHONHEIT,
sehnsiichtig wartend, Ausdruck zu finden.*

332



Uber die Autorin

Ariane ist als erfolgreiche Autorin und
Seminarleiterin, Alchimistin und spiritu-
elle Frauen-Mentorin vor allem Expertin
in der Befreiung der Frauenseele. Thre
Spezialitit ist es, jeglichen Mangel in
Fille zu verwandeln.

Als Grunderin von Donna Divina Inter-
national ist es Ariane ein Herzensanlie-
gen, moglichst viele Frauen dabei zu un-
terstitzen, in ihre volle weibliche Kraft
zu kommen. Dies ist im aktuellen Welt-
geschehen eine der wichtigsten Ressour-
cen des Planeten Erde. Dabei fiihlt sich
Ariane vor allem auch dazu berufen, um
Frauen in Fihrungspositionen zur Seite
| zu stehen.

Nach einem finanziellen Zusammenbruch, gefolgt von Jahren des Burn-Outs, hat sie
sich erfolgreich selbst geheilt und dabei die Perle der Weisheit gefunden: ,,Es gibt
nichts an mir und in mir zu verbessern, ich bin schon eine géttlich geniale Frau®.

Diese Entdeckung, die es ihr persénlich ermdéglicht, ein erfilltes und gliickliches
Leben zu leben, mit Wohlbefinden und in wahrer Freiheit, sowie in gesunden Bezie-
hungen, hat sie zur kraftvollen Donna Divina Initiation komprimiert, einem Retreat
mit der Méglichkeit, jede Frau zu befreien, die bereit ist, den Schritt zu wagen und
wahrhaft frei zu sein.

Ariane ist Mutter von drei freien und gliicklichen Kindern und lebt in der Toskana
mit ihrem Mann Edwin, ihrer jingsten Tochter Nell der freien Pferdeherde und den
Hunden und Katzen - wenn sie nicht in der Welt herumreist, um ihre Erfahrungen
zu teilen und das Leben zu genieB3en.

Weitere Informationen zu Ariane Schurmann und zu Donna Divina bieten folgende
Internetseiten:

www.donna-divina.com
www.donna-divina.de
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DIE RUCKKEHR DER DONNA DIVINA - DER GOTTLICHEN FRAU

Transformierende Weisheit zur Erschaffung eines Lebens erfiillt von
authentischem Erwachen, emotionaler Freiheit und weiblicher Alchemie.

»Der kraftvolle Ruf von Ariane ist ein Quantensprung fiir die Frauenwelt.
Inspirierend, beriithrend und zutiefst kreativ fordert sie eine sanfte Revolution
im Auflen durch subtile Evolution im Innen.”

Diana Richardson, fithrende Autoritiit auf dem Gebiet der menschlichen Sexualitit, Seminarleiterin und
Autorin von sechs Biichern, darunter , Zeit fiir Liebe“, , Zeit fiir Weiblichkeit“ und ,, Zeit fiir Gefiihle“

»Mit diesem Buch: ,Frauen, die aus den Flammen steigen - Initiation zur
Donna Divina‘ werden wir liebevoll in unsere innere Leuchtkraft gefiihrt;
auf dass wir uns selbst, unsere geliebten Manner und die Welt heilen ...
Ist das nicht wunderbar?“

Barbara von Johnson, bekannte Kiinstlerin und Illustratorin, Erfinderin der TV-Figur Pumuckl

ES GIBT DEN WEIBLICHEN WEG!

Die Riickkehr der Donna Divina ist real, sie geschieht in dieser Sekunde, in
diesem Moment. Die gottliche Frau in uns ist still und unglaublich kraftvoll.
Sie ist alles! In jeder Frau lebt eine angeborene Weisheit, die die Losung fiir
jedes Problem und jede Herausforderung schon kennt: sei es im Kleinen,
in unserem personlichen Leben oder im Grofien, im Funktionieren des ganzen
Planeten. Die Welt hat lange auf den weiblichen Gegenpol gewartet,
jetzt ist es an der Zeit, diese Weiblichkeit und das darin innewohnende
Potential der Menschheit zu schenken.

Foto: Yvonne Otto, www.letssharedreams.com
Umschlaggestaltung: Heike , www.hei ker.design
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