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Der Garten erwacht zum Leben — in einer Ecke bliht die Brennnessel,

in einer anderen fliegt ein Schmetterling von einem Md&hrenkraut auf.

Der Apfelbaum trégt dicke, rotgelbe Friichte und die Amsel sitzt in seinen Asten
und singt ihr Lied. Die Weisheiten der Natur. Die Natur fordert dich auf

immer im Jetzt zu sein, dich mit der Natur zu verbinden, dich zu verbinden

mit dem, was um dich herum geschieht.

Die Natur hélt alles bereit, was du brauchst.




Ein Gesprach im Garten zwischen Vanessa Gabor und Uwe Albrecht

Vanessa: Herzlich willkommen zu unserem Kongress ,, Bewusstsein — SichSelbstSein”.
Heute haben wir das Vergntgen im Garten von Dr. Uwe Albrecht sein zu durfen.

Clter dus Bewngsgresin

Vanessa: Dr. Uwe Albrecht ist Arzt, Autor, hat , innerwise"” gegriindet und hat auf
seinem beruflichen Weg ganz viele verschiedene Alternativmethoden gelernt und
angewandt.

Und du wirst jetzt darGber selber noch mehr erzahlen — oder auch nicht, je nachdem.
Meine erste Frage: Was bedeutet fur dich denn Bewusstsein, Ich-Selbst-Sein - fur dich
personlich?

Uwe: Ich mach’s ganz praktisch: Ich hab meinen Doktor-Titel in die Milltonne
geschmissen. Als er fertig war und noch nicht verteidigt. Deswegen hab ich ihn nicht.

Vanessa: Gut, dann streichen wir ihn.

Uwe: Ich hab ein paar Jahre geforscht, alles war fertig und bereits im Briefumschlag
eingetUtet und hab es dann einfach nicht abgeschickt, sondern in die Tonne geworfen.
Die Menschen, die wegen dem Titel kommen, die wollte ich nicht. Mit denen will ich nicht
arbeiten, an denen bin ich nicht interessiert.

Und insofern ist das auch Bewusstsein fir mich — also mir ehrlich zu bleiben, mir selbst
gegenUber treu zu bleiben.

Es ist gerade eine spannende Zeit fur mich, weil wir einen groBBen Marketingstart in den
USA haben. In Europa hab ich innerwise sehr organisch wachsen lassen Uber 20 Jahre.
Und in den USA besteht gerade die Moglichkeit mit Unterstitzung der klassischen
Marketing-Methoden vorzugehen. In dieser Situation sich selber treu zu bleiben, sich
nicht zu verkaufen, ist eine unglaubliche Herausforderung, aber ich nehme sie gerne an.

Die Marketing-Managerin wollte mich nétigen, gestellte Videos zu drehen. innerwise und
mich so zu prasentieren, wie die Amerikaner es gewohnt sind. Aber ich mache so etwas
nicht. Ich kann authentisch reden, aber ich werde keine Show machen, fir keinen in der
Welt und ich bin auch nicht zu nicht kaufen. Sondern ich bleibe mir selber treu und
authentisch. Und ich glaube, das ist am Ende genau das, was die Menschen berlhrt. In
dem Moment, wo sie merken, dass ich mich verrate flr irgendetwas, dann ist die ganze



Arbeit der letzten 20 Jahre fur die Katz gewesen.

Das Geschichte in den USA endete damit, dass die Marketing-Managerin entlassen wurde.

Mir treu zu bleiben - das ist auch Bewusstsein.

Auf der einen Seite mich selber auszudricken, aber dieses Selbst auch immer weiser

werden zu lassen. Und das geht nur mit richtig saftigen Erfahrungen. Das hei3t immer

wieder mit voller Kraft ins Schlammloch springen und versuchen zu Uberleben und sich

eine L6sung auszudenken, wenn man drin liegt, die man vorher nicht hatte. Und nur aus

dieser Erfahrung heraus entsteht Authentizitat. Und dann wird das Unbewusste ins

Bewusste gebracht. L It vm e mpemrene P AT

Heckenrose
Ich befreie mich von allen Kompromissen und erlange
damit meine Lebensenergie und Lebensfreude zurtick.
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Wenn Klienten zu einer Behandlung kommen, haben sie alle méglichen Winsche: Gesund
sein, ein gluckliches Leben, keine Pickel mehr, eine gute Beziehung und ein volles Konto
und so weiter. Wenn du dann mit dem Armlangentest, einer Methode, die wie ein
Lugendetektor das Unbewusste abfragt, alle diese Wiinsche austestest, dann wirst du
sehen, dass sie alle maximalen Stress erzeugen.

,Stell dir vor, all deine Winsche werden wahr!“und dann teste mit dem Armlangentest.
Und dann antwortet der Stress , Hilfe, nein nur das nicht!”

Also bei all ihren Wiinschen gibt es irgendwas in ihnen, was sagt: , Nein, nein, nein. Um
Gottes Willen. BloB nicht das.”.

Und wenn man dann sagt, stell dir vor es bleibt alles, wie es ist, es wird einfach nicht
besser, Pickel, kaputte Beziehung und leeres Konto. Dann sagen die Arme im Test: ,Ja,
bitte.”

So und da ist natlrlich die groB3e Frage, wer sagt hier ,Ja, bitte.” und ,,Um Gottes Willen
es soll mir nicht besser gehen”?

Es ist das Unbewusste.




Und nun wird es richtig spannend: Wenn du die Frage stellst und mit Hilfe des
Armlangentestes austestet, welchen Anteil an der Manifestation der Realitat das Bewusste
und das Unbewusste haben. Das Ergebnis ist, dass das Unbewusste einen Anteil von
ungefahr 95%, manchmal auch 99% hat und das Bewussten aber nur 1% bis 5%.

Daran erkenne ich ganz deutlich, ich kann mit meinem Bewussten nicht die Realitat
erschaffen, sondern das Unbewusste erschafft sie.

Ich glaube, dieses Verhdltnis ist eine Art Schutz vor Selbstzerstérung. Ich hab vor vielen
Jahren mal einen buddhistischen Ménch in Kanada behandelt. Und wir saBBen voreinander
und ich wusste gar nicht, warum er eigentlich gekommen war. Er hatte so ein Leuchten,
so eine Klarheit, so eine Ausstrahlung, war gesund. Bei mir war das Gefuhl da, dass er
eigentlich nur gekommen war, um mich zu beschenken. Er brauchte gar keine
Behandlung. Aber der hatte ein Verhaltnis von 40/60 — Bewusstsein zu Unbewusstem.
Meine Idee ist, dass wir, so lange wir so viele negative Gedanken haben, davor beschitzt
werden mussen, dass diese sich manifestieren. Denn sonst hatten wir uns alle schon
gegenseitig umgebracht. Und deswegen ist das Verhaltnis bewusst zu unbewusst an der
Manifestation der Realitdt ein Schutz vor Negativitat, die manifestieren kdénnte.

Das bedeutet, je weniger negative Gedanken wir haben, desto mehr Machtanteil kann
das Bewusste an der Erschaffung der Realitdt bekommen. Und desto mehr zieht sich das
Unbewusste zurlck.

Doch zurlck zu dem Fakt, dass das Unbewusste Gesundheit, Glick und Erfolg scheinbar
sabotiert.

Und wenn das Unterbewusste sagt: ,,Ich kann es nicht erlauben, dass es dir gut geht.”,
meint es das ja auch nicht bdse. Es sagt nur: ,,Hey, da gibt es noch etwas zu lernen. Wenn
du das gelernt hast, sag ich gerne ,,JA”. Solange bleib ich auch gerne auf meiner Position
sitzen und warte. Mir ist das doch egal, ich hab ja keine Schmerzen.”

Vanessa: Ich frage das jetzt, damit wir da auch Klarheit haben: Das Unbewusste ist fur
dich nicht die Seele. Das ist fir dich das Ego. Wenn man das so benennen kann.

Uwe: Also das Ego ist fir mich die Liebe zu mir selbst.

Vanessa: Okay.



Uwe: Wenn ich mich nicht selbst liebe, kann ich keinen anderen lieben.
Und deswegen: Ich liebe das Ego und es ist von der Urbedeutung des Wortes einfach das
,Selbst”, das ,,Ich”. Das kann ich annehmen und mir sagen: GroBartig.

Das Unbewusste ist fir mich nicht die Seele. Die Seele ist fir mich das, was in diesen
Korper eingetreten ist, was ihn belebt. Sozusagen Gott fir mich personlich, wie er sich
durch mich persdnlich ausdriicken mochte. Das ist fir mich die Seele.

Die Dimensionen der Seele zu entdecken ist das wohl Spannendste im Leben.

Ich bin gerade dabei zu verstehen, auf wie vielen Ebenen die Seele existiert. Fir mich
gibt es einen individuellen Aspekt, der in der Lage ist fUr eine Zeit in einem Korper zu
Uberleben — eine begrenzte Zeit.

Und dann gibt es fir mich auch einen Seelenaspekt, der auch dem Individuellen
zuzuordnen ist, aber der nicht an den Kérper gebunden ist. Der also die konkreten,
den Korper belebenden Seelenaspekte neu und immer wieder erschaffen kann.
Und dann gibt es fir mich die Ubergeordneten Aspekte, die eben nicht mehr ans
Individuelle gekoppelt sind.

Damit ist auch die Frage ob es Vorleben gab komplex zu beantworten.

Also dieser untere Aspekt, der im Koérper Gberleben kann, der ist nach einem Mal
verbraucht. Der obere Seelenaspekt, der kann sich in mehreren Kérpern wieder neu
manifestieren.

Und was ist das ,,Ich*?

Clber dag Ted.

Vanessa: Das Unbewusste?

Uwe: Ich glaube es ist die Mischung aus allem. Aus dem Bewussten und Unbewussten.
Wir mUssen nur klar betrachten, welchen Anteil das Bewusste und welchen das
Unbewusste einnehmen. Das ist wichtig zu verstehen.

Und bei vielen Menschen ist das Ich auch sehr gespalten. Wenn ich austeste ,Ich bin
ich.”, dann sollte das immer ein ,Ja” ergeben. Wenn da ein ,Nein” als Antwort auf den
Armlédngentest kommt, dann ist immer die nachste Frage: ,, Und wer bist du gerade?”




Das heil3t aber noch nicht, dass dann die eigene Seele weg ist.

LIch binich.” = ,Nein.” und ,Meine Seele ist prasent.” — ,Ja.”. Das geht.
Jlch binich.” — ,,Ja.”, ,Ich bin Uwe.” — ,Nein.” und , Meine Seele ist da.” — ,Nein.".
Dann drlckt sich etwas anderes durch mich aus: ,Ich bin ich.” Auch das ist mdglich.

Du siehst die Seele im Leuchten der Augen. Wenn du dir neugeborene Kinder anschaust
oder noch im ungeborenen Zustand das Licht wahrnimmst, ist das fantastisch. Und dann
fanf Jahre spater wird es immer weniger, die Augen immer grauer — 20 Jahre spater sind
sie oft leer. Das bedeutet die Préasenz der Seele lasst im Laufe des Lebens immer mehr
nach.

Ziel aller Heilarbeit ist, die Seele wieder in die Prasenz zu bringen und die eigene Identitat
zu leben.

Die Identitat ist wie die Musik, nach der ich tanze. Und wenn diese stimmt, dann passt
alles andere auch, denn Leben erschaffen wir auf Basis der Resonanz zu unserer Musik.
Wenn ich dann noch meine Lebensaufgabe finde und mich dieser hingebe und sage:
,Lebe, Ubernimm du.” kann im Leben nicht mehr viel schiefgehen.

Ein schénes Beispiel ist unser Gesprach. Da gibt es auch keine Agenda, keine Plan,
sondern wir quatschen und héren uns zu. Wir geben uns den Worten hin, die sich durch
uns manifestieren wollen.

Vanessa: Ja. Das ist ja eigentlich sehr einfach.

Uwe: Es ist super einfach. Wir mussen diesen bekloppten Willen rauskriegen.

Walnuss
Geburt. Neuanfang. Umbruch.

Ich springe in das Ungewisse.




Vanessa: Aber der hat manchmal recht viel Macht, der bekloppte Wille. Und verblndet
sich mit Angst und Unsicherheit.

Uwe: Naja, sich selbst sein heiBt ja auch fur sich selbst verantwortlich zu sein. Dann
muss ich auch annehmen, dass ich alles im Leben alleine erschaffen habe oder alleine
herbeigerufen habe. Und mich dann auch aus herausfordernden Situationen
normalerweise alleine wieder heraus arbeiten darf. Diese Verantwortung wollen nicht

so viele Menschen Gbernehmen.

Eines der Systeme, die ich entwickelt habe sieht aus wie ein Donut. Es nennt sich , Lebe
Heilspiel”. Ein Donut besteht aus einem Ring aus Teig und einem Loch. Der Ring aus Teig
reprasentiert die Krafte, in die dich die lllusionen hineinziehen wollen: ,,Komm zu mir, alles
ist gut, werde Mitglied dieser Religion...”

Dieser Teig steht fur: sicher, warm, geschitztes Wohnen, das Essen wird immer unten
durch die Tar durchgeschoben.

Und da man so zu einem Wurm in diesem Ring wird, kann es passieren, dass man sich
dabei auch in seinen eigenen Schwanz bei3t, wenn man ein Mal herumgekrochen ist.
Kommt vor. Aber es ist sicher und bequem.

Es gibt auch die Moglichkeit, aus dem Ring herauszukommen und in das Loch zu gehen.
Dann gibt es aber kein geschitztes Wohnen und auch keinen Teig mehr. Wenn du im
Zentrum des Loches bist, also 100% in der Eigenverantwortung, dann merkst du plétzlich,
dass durch das Zentrum des Donuts hindurch ein Energie-Torus geht.

Wenn du dann diese Energie spiirst, merkst du: Wow, das ist wirklich Leben, alles andere
ist nur ein Uberleben. Leben bitte, nur noch leben. Aber es braucht den Mut, aus dem
Teigring, der Sicherheit und Verantwortungsabgabe auszutreten.

Wenn du eine Linie ziehst vom Zentrum des Loches im Donut zum AuBenrand des
Teigringes, dann kannst du ermitteln, wo auf dieser Linie sich ein Mensch am wohlsten
fahlt.

Bei 80% aller Menschen liegt der Punkt im Teigring - sie fuhlen sich dort wohl und wollen
dort auch nicht weg.

Die kannst du auch nicht herauszerren, die wollen da sein. Nur 20% der Menschen fihlen
sich im Loch wohler - wollen Verantwortung und Freiheit leben.

Du kannst die Qualitat einer Therapie, eines Coachings daran erkennen, ob sich durch

die Arbeit beim Klienten der Wohlfiihlpunkt vom auBeren Rand des Teigringes in Richtung
Zentrum bewegt hat. Nicht was sich wahrend oder kurz nach der Behandlung an
Symptomen verdndert, ist wichtig, sondern nur, ob sich die Wohlfuhlzone von aul3en

nach innen bewegt hat. Denn diese Zone ist der Punkt der héchsten Stabilitat. Und den
wird der Mensch immer alleine aufsuchen. Also wenn du ihn kinstlich zur Mitte zerrst,



dann wird er trotzdem wieder dahin zurlck rollen.
Vanessa: Dann geht er zurick, ja.

Uwe: Ja. Dann kannst du maximal eine Abhangigkeit von Klienten zum Therapeuten
aufbauen. Einmal die Woche die Energie nachladen, bitte. Aber das macht keinen Spal.

WZ”M”Z& 54%

Uwe: Die meisten kdnnen sich nur nicht vorstellen, dass das moglich ist. Kann man das
leben? Ist das moglich? Darf man das Uberhaupt? Mama hat's nicht gelebt, Papa hat's
nicht erlaubt, der Pfarrer hat's auch nicht gewollt. Und bei uns im Ort macht es auch
keiner so. Darf ich das tberhaupt?

Das ist ein ganz spannendes Thema. Der Therapeut heilt ja nicht, er fixt nicht, er bringt

nichts in Ordnung, gar nichts. Der Therapeut inspiriert, der Coach inspiriert. Mit seinem
eigenen Leben und Sein zeigt er im Grunde nur, dass es mdglich ist, das auch selbst zu

leben. , Ich schaff es. Wenn du das auch gerne hattest, dann musst du in deinem Leben
das Notwendige daflr verandern.”

Es ist wie im Film Harry und Sally. Sally hat einen groBartig gespielten Orgasmus im
Restaurant. Und nachdem sie gegangen sind, sagt eine dltere Frau am Nebentisch zum
Kellner: , Ich hatte gern das gleiche zu trinken, was die Frau auch hatte.”

Vanessa: Ich auch.

Uwe: So und das ist im Grunde Anstiftung zur Heilung - dieser Harry&Sally-Effekt. Das ist
das, was wir als Therapeuten, Coaches usw. machen kénnen: Wir kénnen es leben und
damit inspirieren, dass es moglich ist. Alles andere geht gar nicht.

Vanessa: Du hast ja auch auf deiner Homepage das sehr schén geschrieben. , Ich mach’s
far mich und nicht fur euch.” Du lebst es vor, dadurch das du du selbst bist und sagst dem
geneigten Lesern oder Patienten: Du kannst dich bedienen, aber den Weg musst du selber
gehen.

Uwe: Ja, du kannst, was du tust nur fur dich tun.



Wenn ich jetzt fur dich hier sitzen wiirde, weil du mich gebeten hast, ein Interview mit dir
zu machen... Dann ware das doch eine Missbrauchssituation.

Wenn ich im Kurs sage: , Leute, schon dass ihr da seid, aber ich sitze nicht wegen euch
hier. Ich sitze hier, weil ich liebe, was ich tue. Dass ihr zufalligerweise da seid und das auch
noch irgendwas in euch hervorruft, ist ein toller Nebeneffekt — aber nicht meine Absicht.
Meine Absicht ist zu lernen.” Also auch in dem Gesprach mit euch, ist meine Absicht zu
lernen, mich etwas Unbekanntem auszusetzen und zu schauen, was daraus wird. Insofern
reizt mich das Lernen als Therapeut.

Wenn die erste Behandlung kommt, in der ich nichts mehr lerne, schmeif3 ich alles hin
und mach ein Café auf und backe Kuchen. Weil dann die Aufgabe erfullt ist.

In dem Moment, wo ich mein Wohlbefinden von eurem Lacheln abhangig mache, ob es
euch gefallt, was ich sage, entsteht eine klassische Abhangigkeit. Geht der Mundwinkel
runter — mmmh, hab ich was Falsches gesagt. Verschwinden beim Klienten nicht die
Symptome — mmh, war ich schlecht als Therapeut. Aber genau das ist es nicht. Also es
geht ja gerade darum, dass der Therapeut sich nicht fur den Klienten verantwortlich fuhlt,
nicht den Klienten adoptiert oder gar heiratet.

Sondern einfach nur sagt: ,,Schén, dass du da warst. Ich inspiriere dich gerne. Ich kann
meinen Teil tun, ich kann dir etwas aufzeigen und jetzt bist du dran, jetzt mach du mal.
Und das hei3t, verandere mal dein Leben.”

Vanessa: Also einen Aufruf geben zum Schau-Hin, was du tust, wie es dir dabei geht und
entscheide, ob du es so oder eben anders mochtest.

und g Quieliechen

Uwe: Im Grunde ist es bei allen Klienten gleich. Wenn sie zur Behandlung kommen, sind
sie auf einem relativ blockierten Niveau. Fragmentiert, blockiert, die Energie ist unten. Das
sind ganz viele Aspekte:

Wir testen bei ihnen ,Ich bin ich.” Vielleicht kommt da als Antwort ein ,Ja.”, , Ich bin
Uberall in mir.” da kommt mit Sicherheit ein ,, Nein.”, weil sie im Knie noch diese
Erinnerung tragen, im Herzen noch denjenigen und so weiter. Sie sind in der Identitat
und in der Zeit fragmentiert.

Multipel fragmentierte quietschende Systeme.
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Das ist so der normale Mensch, wenn er in eine Praxis kommt. So, und jetzt hast du die
Aufgabe als Therapeut, von dem Niveau, wo sie gerade stehen und wie sie ihr Leben
wahrnehmen, ihnen mal zu zeigen: Das kdnnte Leben sein. So kénntest du atmen, so
fuhlt sich laufen an, so kénntest du dich splren, dein Energiefeld und mit Leichtigkeit alles
betrachten.

Du gibst ihnen mit der Behandlung immer ein: So kénnte es sein. Das ist das, was du
machst als Therapeut. Und dann gehen sie aus der Praxis zurlck in ihr Leben und fallen
erstmal wieder ab. Sie missen auch abfallen, und zwar so tief, bis sie merken: , Oh, ich
muss ja selber was tun. Da war doch was zu tun. Wie war meine Hausaufgabe?”. Und
wenn sie die machen, dann halten sie am Ende das Niveau alleine.

Also ich bringe sie von hier, vom Uberleben zu dem was maglich ist, zum wahren Leben.
Ich schicke den Klienten in die Eigenverantwortung, das Hoch von der Behandlung halt
noch ein Weilchen, fallt dann etwas ab, damit der Klient selbst aktiv wird. So finden sie
das eigene Niveau an Energie und Freiheit, das sie auch dauerhaft halten kénnen.

Uwe: Die meisten Menschen wissen gar nicht, was Leben ist. Die haben es nie erfahren.
Wenn du bedingungslose Liebe nie erlebt hast, weil3t du nicht, wie sie schmeckt.

Wenn du Leben nicht erlebt hast, wei3t du nicht, wie es ist.

Wenn du nie erlebt hast, wie es sich anfihlt mit einer Ladung unter 5% zu leben, weil alle

Menschen in deiner Umgebung eine Ladung von 50% haben, hast du nicht das konkrete
Verlangen danach.

Ladung ist diese brodelnde Aggressivitat, diese Gerichtetheit der gesamten negativen
Emotionen. Nur Liebe hat keine Ladung. Liebe ist Prasenz. Alle anderen Emotionen haben
eine Ladung.

Und die ganz normalen Menschen haben eine Ladung zwischen 50 und 80%.

Wenn du viel mit dir arbeitest, klarst, aufraumst, heilst, vergibst, machst du folgendes:
Du bringst deine Ladung runter, in deine Komfortzone, die mag 20% lauten, die mag
10% lauten. Je mehr du Arbeit mit dir machst, desto niedriger wird deine Komfortzone.
Irgendwann kommst du bei 1-2 % an und dann sagst du bei 10% schon, ,,Das will ich
nicht”. Bei 20% sagst du , Ich schieB mir die Kugel in den Kopf. Das halte ich nicht aus.”

Das heif3t, du gewdhnst dich auch an dieses niedrige Niveau.
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Als Du noch bei 30 % deine Komfortzone hattest, haben dich auch 40% noch nicht aus
der Ruhe gebracht, nur ab 70% war es ungemdatlich und ab 90% warst du deutlich
aggressiv.

Wenn du das Leben mit minimaler Ladung einmal geschmeckt hast, dann kannst du nie
wieder zurlick. Da gibt es ja diesen schénen Spruch, wo der Schiiler zum Meister geht und
sagt: ,Meister, soll ich den spirituellen Weg gehen?” Dann sagt der Meister: , Nein, besser
nicht.” ,Ja warum denn?” , Na, wenn du einmal begonnen hast, ihn zu gehen, musst du
ihn bis zum Ende gehen.”

Vanessa: Das ist wahr.

Uwe: Ja, Uberleg es dir gut.

Wenn du einmal weiBt, was Leben ist, geht das Uberleben nicht mehr. Dann kannst du
Kompromisse nicht mehr leben, weil jeder Kompromiss dich in der Ladung hoch schraubt
und Ladung ist autoaggressiv. Ladung erzeugt am Ende Krankheitssymptome in uns. Also
Aggressivitdt gegen uns und natlrlich auch nach drauBen gerichtet. Jeder, der gewalttatig
ist, reduziert damit seine Ladung und injiziert diese in andere. Jeder Soldat, der jemanden
erschieBt, hat am Anfang so ein kleines Lusterlebnis. Weil es ihm erstmal eine
Entspannung gibt. Das geht den Vergewaltigern genauso. Das ist aber nur eine
Entladung, die stattfindet.

So, und wenn ich jetzt dafdr sorge, dass meine Ladung gar nicht erst ansteigt...brauche
ich auch keinem eins aufs Maul zu hauen, um mich besser zu fthlen.

Und wie steigt Ladung an? Die Antwort ist einfach:

Sobald du dich von deinem Lebensweg entfernst, steigt die Ladung an und je weiter du
dich entfernst, desto hoher steigt deine Ladung an. Komm zuriick zu deinem Lebensweg
— ist die L6sung.

Und das geht oft nur Uber das Beenden von Kompromissen.
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Cber den Senn

Vanessa: Aber dann sind wir ja wieder bei der Komfortzone. Wie bekomme ich jemanden
aus der Komfortzone heraus. Wie kann ich ihn herauslocken, dass er die Komfortzone
verlasst? Wie kann ich ihm Leben schmackhaft machen, wenn er gar nicht weif3, was
Leben ist?

Uwe: Naja, der klassische Weg, den Eckhart Tolle und ein paar andere gegangen sind,
waren Nah-Tod-Erlebnisse. Dann merkst du erst, wie sinnlos das ist, woran du festhaltst.
Das ist aber kein Weg, den ich jetzt irgendjemandem empfehlen wirde. Also nicht:
,Spring mal aus dem Fenster und schau mal, ob du Uberlebst, entscheidend dabei ist nur,
dass du kurzzeitig deinen Korper verldsst. Und vielleicht erlangst du ja so die
Erleuchtung.”

Obwohl er bei denen, die tberlebt haben, Wunder bewirkt hat.
Sie wurden sich in dem Moment klar, was im Leben wirklich wichtig ist. Sie wurden neu
geboren mit einer zweiten Chance.

Ich bin einen anderen Weg gegangen.

Ich hab mich in vielen Jahren von einem véllig blockierten, schiichternen, sich nichts
trauenden Jungen langsam herausgearbeitet. Es war ein langer Weg, aber ich weif3, dass
wenn ich ihn gehen konnte, schafft ihn jeder andere auch.

Vanessa: Sehr schon.

Uwe: Ja und deswegen war es meine Aufgabe, die Werkzeuge, die dabei entstanden
sind, so verfgbar zu machen, dass der Weg fir alle einfach zu gehen ist.
Vanessa: Und die Werkzeuge, das ist innerwise?

Uwe: Es nennt sich innerwise. Der Name kam vor vielen Jahren in einem Halbtraum zu mir.
FUr mich ist innerwise eine Intelligenz, ein Wesen, ein sehr intelligentes Feld.
Wunderschén und es begleitet mich, glaube ich, seitdem ich acht Jahre alt war. Realisiert
habe ich es viel viel spater.

Und das ist so, als ob man nochmal eine zusatzliche Lebensaufgabe annimmt und sagt:
Ich gebe mich hin! Ich stelle mich in den Dienst von etwas Hoherem!

Und das hat mich durch Erfahrungen gefiihrt, das hat mich auch in echten Situationen
beschiitzt, wo man sagt, das hatte auch Ubel ausgehen kénnen. Das hatte auch zu einem
richtigen Unfall fihren kénnen, aber es gab immer einen Schutzengel.

Und das hat aber auf der anderen Seite auch diese Erfahrungen kreiert, Uber so viele
Jahre, und die ganzen Werkzeuge mit erschaffen.

innerwise ist ein standig wachsendes System mit jeden Tag neuen Erkenntnissen, jeden
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Tag! Seit 20 Jahren geht das so und hort auch Uberhaupt nicht auf. Und das sind
Erkenntnisse flr mich, aber auch fir jeden, der oder die es verwendet.
Da gehen immer wieder neue Raume auf und in den Raumen kann ich entdecken.

Vanessa: Wie fuhrst du denn die Leute in den Raum? Man kann das ja mit Musik
machen, man kann es mit Meditation machen. Wie machst du das?

Uwe: Leute, die sich in innerwise verliebt haben, sagen: Ich bin zu Hause angekommen.
Das sind die klassischen Worte.

Sie sagen, da ist etwas, wo ich endlich so sein kann, wie ich im Inneren sowieso bin. Ich
muss mich nicht mehr verstellen, ich kann so sehen, wie ich sehe. Ich kann das auch in
Bildern ausdrlcken, die sonst keiner versteht. Es ist eine Art von Weltverstandnis.

Und am Ende mache ich nichts weiter, als sie zu sich selbst zu fuhren.

Das ist wie, wenn du lernst, aus dem subjektiven Perspektive in den objektiven Blick zu
kommen. Also wenn du die objektive Wahrheit hinter der subjektiven Oberflache siehst.
Dann kannst du 50 andere Menschen fragen, die auch diesen Blick haben und sie werden
zu deinem Thema die gleiche Antwort finden, wie du selbst.

Dann wird es Qualitat.

Also gerade wenn wir die Sinne so entwickeln, ist es wichtig, dass wir aus der
personlichen Perspektive in den objektiven Blick kommen.

Und es ist unglaublich spannend, an diesen Punkt zu kommen. Im Grunde ist es das: Ich
nehme mich selber aus dem Weg, gebe mich dem Leben hin und werde dann gefihrt,
das ist wie innerwise: innere Weisheit.

Durch die Ruckverbindung mit der inneren Weisheit, geschieht Heilung oder was auch
immer du suchst. Der Punkt ist die Ruckverbindung mit der inneren Weisheit, es gibt keine
externe Realitat, sondern es ist innere Weisheit. Also das, was jedem zur Verfiigung steht,
damit kannst du dich verbinden. Das ist im Grunde eine Angebundenheit an sich selbst,
die da jeder erschafft. Und deswegen ist innerwise ein ganz individuelles System.

Also keine Einweihung oder derartiges Zeug. Damit kannst du mich jagen. Einweihungen
find ich ganz schlimm.
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Einweihungen bedeuten doch nur: ,Du Idiot kriegst die Verbindung zu Gott sowieso
nicht! Aber ich hab sie gefunden. Also gebe ich dir mal meine und dafir gibst du mir ein
bisschen... Wir machen ‘nen Tausch: Etwas von meiner Anbindung gegen ein paar
Dukaten, oder etwas von deiner Seele.”

Cler das Citlen

Vanessa: Es ist Selbsterfahrung, ja?
Uwe: Es ist Sich Selber Finden.

Vanessa: Sich selber finden, sich selber erfahren, dadurch auch mit sich selber mehr in
Kontakt kommmen. Also das Bewusstsein scharfen fur: Was fuhle ich wirklich? Was meine
ich, was ich fuhle?

Uwe: Bei einem Kurs war gerade jemand dabei, der meinte, dass innerwise irgendwann
mal ein Schulfach werden wird. Und der Kernsatz wird lauten: , Wie fuhlt sich das an?”.

Also dieses , Fuhle es”. Das heiBt, wenn du ein Organ hast, das aus der Balance geraten
ist, fihle es doch mal. Wenn du das Organ warst, wie wirde es dir dann gehen? Nur ein
glickliches Organ kann auch ein gesundes Organ sein.

Deswegen fuhl doch hinein.

Das ist so einfach, wenn du ein Haus hast, fihl doch mal. Wenn du Menschen im Umfeld
hast, fuhl doch mal. Situationen, fiihl doch mal. Organe, fiihl doch mal. Die Entscheidung,
wie fuhlt sich das an?

Und du merkst ja genau, wenn du rein fhlst, ob dir das Energie gibt und ob es dich
aufmacht und dich weitet. Und ob es heller und klarer wird. Oder ob es dir Energie

nimmt und enger wird und du in etwas hineingepresst wirst, wo du merkst: ,,Bin ich das
wirklich? Bin ich zu dem Preis bereit?”

Wenn du nur das im Leben tust, was Energie gibt und sich richtig anfihlt, wirst du
gltcklich und erfolgreich sein.

Im Grunde fragst du dabei das Unterbewusste:

,Hey, sag mal. Ich méchte zu diesem Ziel fahren. Ich muss unbedingt da hin. Ich kdnnte
da lang gehen oder da lang. Diesen Weg oder den anderen, was sagst du?”

Und das Unbewusste antwortet: “Der kurze Weg fuhlt sich komisch an. Kannst du auch
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mit dem Armlangentest nachtesten. Der langere Weg fuhlt sich jedoch gut an.”
Wenn ich dann so bléd bin, trotzdem den kurzen Weg zu gehen, dann werde ich direkt in
den Hundehaufen reinlaufen. Und dann riechen die Fu3e eine Weile danach.

Wenn ich den Weg genommen hatte, der sich gut angeflhlt hat, so ist der zwar ist ein
bisschen langer, aber das macht nichts. Auf dem Weg erwartet mich ein wunderschéner
Mensch mit einem Geschenk. Weil ich nun aber gegen dieses innere Gefiihl gehandelt
habe, weil ich mit dem Kopf durch die Wand wollte, hab ich das Geschenk verpasst. Da
sind wir wieder beim Willen.

Vanessa: Also sich auf die Emotion verlassen? Nach der Intuition handeln.

Uwe: Intuitiv leben. Ganz einfach intuitiv leben. Das ist alles. Das ist so einfach.

Nimm dir einen Moment und gehen raus in deinen Garten.

Wenn das gerade nicht méglich sein sollte, dann stelle es dir vor.

Spure die Warme der Sonnenstrahlen auf deiner Haut.

Und nun schau dich um. Die Natur bietet nahrende Quellen in jedem Zentimeter ihres
Seins. Suche dir ein wenig frische Zitronenmelisse und briihe dir daraus einen Tee auf.
Sammle etwas Giersch und bereite dir zusammen mit reifen Tomaten und
Génsebliimchen einen Salat daraus zu. Pfliicke die roten Erdbeeren und stecke sie dir
direkt in den Mund. Rieche am blihenden Holunder. Konzentriere dich auf die

Auren der Tiere und Pflanzen, die dich umgeben.

e 0 "if..‘- ‘“,- . -. ” L
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Vanessa: Es ist so einfach und es ist so schwierig. Darauf zu vertrauen.

Uwe: Da ist das Schéne, dass wir den Armlangentest haben.

Wir haben ja auf der einen Seite das Intuitive, das ist mehr in der rechten Hirnhalfte. Und
die rechte Hirnhalfte allein ist so ein bisschen verlassen und verloren und hilflos.

So und jetzt nehmen wir die linke Hirnhalfte dazu. Die testet logisch, rational, klar,
prazise. Werte, richtig gute Werte sind ihre Qualitat - das macht das Testen.
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Das hei3t der Armlangentest reprasentiert das logisch und klar Strukturierte. Und das
Flhlen reprasentiert das Intuitive.

Wenn du nun eben die beides mit einander kombinierst - das Testen und das Fuhlen - und
diese Ubereinstimmen, dann lernst du deinem Geflhl wieder zu vertrauen. Die meisten
Menschen kénnen fihlen, sie vertrauen sich nur nicht. Sie wissen nicht, ob das richtig ist.
Der Armlangentest kann das FUhlen bestatigen.

Also wenn ich zu Beispiel fuhle, dass mein Weg nicht passt und ich teste nach und
bekomme Stress als Antwort beim Armlangentest, also ein ,,Nein”, dann bekomme ich
damit eine innere Bestatigung. Ich merke: Mein Gefuhl war richtig.

Und jede Bestatigung, die ich so bekomme, baut in mir das Selbstvertrauen in der Fihlen
auf. Und am Ende brauche ich nicht mehr nachzutesten, weil ich fiihle und vertraue.

Deswegen ist es mir so wichtig, dass man diese Tests erlernt, weil man damit eine innere
Selbstbestatigung bekommt. Die Kombination aus Testen und Fihlen ist es.

Vanessa: Es ist eigentlich learning by doing? Ich lerne, indem ich tue.

Uwe: Ja. Wenn ich Kurse gebe, sage ich den Teilnehmern: , Wer nicht heute Abend
anfangt es anzuwenden, der wird es nie anwenden.”

Skripte gibt’s nicht, Mitschriften auch nicht.

Alles, was ihr nicht verinnerlicht habt, ist sowieso verloren und fur die Katz.

Keiner liest irgendwelche Kursskripte anschlieBend durch. Entweder du kannst es
anschlieBend und hast die Werkzeuge parat, oder der Kurs war umsonst. Und deswegen
gibt es bei mir auch keine langen Ausbildungen. Also nicht ein, zwei Jahre Ausbildung.
Und die Kurse bestehen zur Halfte aus Praxis. Sofort praktizieren.

Uwe: Und dadurch siehst du bei den Teilnehmern unglaubliche Entwicklungen. Weil ich
ihnen vertraue. Das ist aber das, was du als Therapeut oder Coach ja auch machst. Du

siehst die Schonheit in einem Menschen, du siehst das Potential und weil du es siehst,
kdnnen sie es in der Verbindung mit dir entwickeln.

Vanessa: Man holt es ein bisschen wie nach vorne.
Uwe: Das ist wie, wenn wir uns verlieben. Am Anfang sehen wir das Potential im

anderen. Wir sehen die Schénheit, die Moglichkeiten. Zwei Jahre spater: das, das... schon
wieder nicht aufgeraumt....

17



Vanessa: Die Schonheit ist immer noch da.

Uwe: Ja, nur uns gegeniber wird sie nicht mehr ausgedriickt. Sondern dem Liebhaber
gegentber, weil der sieht noch das Potential.

Vanessa: Dann bleibt mir nichts anderes dbrig, als mich selbst im Spiegel anzuschauen
und mir zu sagen, ja, ich habe Potential.

Uwe: Ob das reicht, weif3 ich nicht. Denn jetzt sind wir wieder bei bewusst/unbewusst.
Wenn du dir sagst: Ich hab Potential, dir aber in der 5. Klasse irgendwann mal jemand
gesagt hat ,,Du bist sowieso ein Loser und du kannst weder das noch das. Aus dir wird
eh nichts.”, dann sitzt das tief in dir drin, dann kannst du hundertmal in den Spiegel rein
schreien ,Ich hab Potential” oder ,Ich liebe mich”. Das wird an dem Gefuhl fur dich
selbst nichts verandern. Du musst zuriick gehen in das Alter der Verletzung und dort an
der Stelle die Sache aufrdumen und klaren, damit du dann plétzlich eine Befreiung hast
und es merken und es spiren kannst.

Vanessa: Das eine ist, man spirt es mit dem Herzen und was machst du damit es aus
dem Ko&rper geht? Also meine Erfahrung ist, mein Koérper braucht immer sehr lang, bis
er alles wieder raus gearbeitet hat. Hier war es klar, und hier war es klar und der Kérper
braucht ein bisschen langer.

Ringelblume
Die Entztindungen und Narben meines
Lebens, meiner Seele und meines Kérpers

ddrfen nun heilen.

Clher dhe Elenen dog Seing

Uwe: Hm, hm... Ich bin jetzt gerade sprachlos.

Die einzige Antwort, die mir in den Kopf kommt ist, dass ich den Menschen sehr
differenziert betrachte.

Wir haben den Korper, wir haben die Biochemie, wir haben die Rhythmen, wir haben das
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Mentale, wir haben das Emotionale, das Energetische, das Seelische und das Unbekannte
- alles, was wir noch nicht kennen und verstanden haben.

Das macht acht Ebenen. Und wenn ich die alle gleichzeitig betrachte und alle integriere
und gleichzeitig teste, dann teste ich nicht erst den Kérper und dann die Biochemie und
dann das..., sondern fur mich besteht der Mensch aus allem. Ob das Herz weh tut, weil
da irgendwas kaputt ist oder weil es gebrochen ist, ist vollig egal. Es tut weh.

Wenn ich all die Ebenen gleichwertig betrachte, all die acht, und auf allen Ebenen
analysieren kann, dann brauche ich auch therapeutische Werkzeuge fir alle.

Und das konnen die klassischen Medikamente alle nicht, auch nicht die esoterischen
Mittel, Bachbliiten oder Ole.

Diese erreichen den Menschen nicht auf allen Ebenen, sondern nur auf einzelnen.

Sie sind wie Fachidioten und sind jeweils nur in ein bis zwei Ebenen wirksam.

Und dabei missen schulmedizinischen Mittel gar nicht im Physischen oder Biochemischen
wirken, wie wir vermuten wirden. Teilweise wirken sie in ganz anderen.

Aber lassen wir die Schulmediziner mal weiter glauben, dass Antibiotika auf der
biochemischen Ebene eingreifen.

Durch die Beschrankung auf einzelne Ebenen sind all die Mittel nicht sehr stark und
potent, sondern nur punktuell wirksam.

Auch Bachbliten sind schwach, weil sie nach Eduard Bach nicht mehr auf die sich
andernde Zeitqualitdt angepasst wurden.

Meine Aufgabe war es, Mittel zu entwickeln, die das gesamte Spektrum abdecken, die
auf allen Ebenen wirken und nicht nur hier oder dort stark sind in der Wirkung.

Erst wenn ich Heilmittel habe, die alles abdecken und damit auf allen Ebenen gleichzeitig
arbeiten kénnen, kann ich garantieren, dass die Therapie auf allen Ebenen integriert wird
und das ist meine Verantwortung als Therapeut.

Meine Verantwortung ist, dass all die Turen die ich diagnostisch aufmache auch wieder
geschlossen werden und dass die Ergebnisse, die ich erziele, integrierbar werden ins
Leben. Und das geht nur, wenn ich die richtigen Werkzeuge habe.

Also muss ich auf der einen Seite alles sehen kénnen, auf allen Ebenen.

Das kann ich weder im Labor, noch mit Réntgen oder Ultraschall. Das sind
Spadtparameter-Gerate, sie zeigen erst einen Ausschlag an, wenn es bereits zu spat ist. Das
sind alles keine Frihparameter-Gerate.

Die Frihparameter erfasse ich nur mit den Sinnen, die ich habe als Mensch. Die sind von
keinem technischen Gerat zu Ubertreffen.
Die Sinne zeigen Stérungen oft Jahre eher, wenn ich korrekt teste.
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Uwe: Und dann brauche ich zur Therapie halt auch Mittel.

Die Entwicklung neuer Heilmittel war mit das Spannendste, was ich getan habe.

Ich habe nicht versucht Energie einzufangen in Globuli oder irgendwas, so wie es die
Homdoopathie, Physiotherapie und im Prinzip auch die Schulmedizin mit Stoffen tut. Sie
sperren sie ein.

Ich habe Torsysteme gebaut.

Das heif3t ich sehe das Mittel eben nicht klassisch homoopathisch, wo es heiBt: ,Wir
haben hier Arnika in D10, D30, D50, D100.

Damit ist Arnika echt traurig und sagt: ,,Aber ich kann doch auch die D89 oder D278,
willst du die nicht?”

,D89 oder D278 steht nicht in den heiligen Blichern, also machen wir das nicht.”

Ja, da ist die Arnika echt traurig.

Ich habe einen anderen Weg beschritten:

,Du Arnika, ich sehe dich ja anders: Ich wei3, du kannst D89, D118, auch D3. Du kannst
das alles. Ich sehe dein volles Potential und du bist groBartig. Kénnen wir nicht zusammen
etwas tolles machen? So auf Basis einer Liebesbeziehung und wir arbeiten miteinander?”
Dann sagt Arnika: ,Endlich mal einer der mich versteht”.

Heilmittel aller Art sind komplette Wesen.

Dann brauchte ich nichts weiter zu tun, als ein Torsystem zu erschaffen, durch das ich
individuelle Thematik zum Heilmittel hochlade, das Heilmittel sucht sich dann die
entsprechende Antwort selber aus und dann machst du einen Download der Antwort
durch dieses Tor.

Und das habe ich mit innerwise erschaffen. Ich habe die Tore gebaut, als Heilkarten. Oder
in einer App als Grafiken. Auch das ist ein Torsystem.

Das heiBt, die Energien sind nicht drinnen, sondern du machst einen Upload der Thematik
durch die Heilkarten und bekommst eine individualisierte Antwort vom Wesen des
Heilmittels, die optimal passt und in allen Ebenen wirkt.

Und dann hast du nicht mehr diese Verzégerung einer kérperlichen Antwort. Du klarst
etwas emotional, und schwups ist die Beinlange gleich lang. Sofort.

Wenn du die Heilkarte wieder vom Ko&rper herunter nimmst, sind die Beine wieder
verschieden lang. Heilkarte wieder drauf, Beinlange wieder gleich lang. , Wie hattest du es
denn gerne, willst du die Karte jetzt haben oder nicht?”

Also du hast sofort die Antwort. Sofort ist der Schmerz raus, gehen die Gelenke auf. Du
kannst dich wieder bewegen. Die Leute spiren es auch gleich.

Das ist nichts, was irgendwann nach drei Wochen mal einsetzt, sondern es ist gleich da,
wenn es moglich ist. Es geht aber nur, wenn du alle acht Ebenen mit einem Mal
betrachtest und nicht mehr separierst.
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Vanessa: Das macht Sinn.

Uwe: Du, ich habe seit 20 Jahren eine Privatpraxis. Wenn du nicht gut bist, kommt keiner.
Ganz einfach. Kein Versicherungssystem, was dich tragt. Keine Absicherung.
100% Eigenverantwortung.

Hast du einen schlechten Tag, kommen die Leute nicht. Sagen die Klienten ab, es ist
immer dein Thema. Es sei denn einer sagt ab, weil ein anderer dringend einen Termin
braucht und rein springt. Aber kommt irgendein Klient nicht, ist es das Thema des
Therapeuten. Kommen drei Klienten mit dem gleichen Thema in einer Woche, ist es
immer das Thema des Therapeuten.

Insofern musst du gut sein. Und dieser Druck war gut fiir mich, dieser Uberlebensdruck
mit Familie und allem. Du musst bei jeder Behandlung erfolgreich sein. Das war ein
groBartiger Druck.

Vanessa: Der hat dich wachsen lassen oder der hat dich niedergedrtickt?
Uwe: Der hat mich nicht faul werden lassen. Es geht doch ums jung bleiben, oder?
Vanessa: Du bist auch viel reisen. Du bist einfach immer du und du bist unterwegs.

Uwe: Ja, irgendwie ist innerwise mehr und mehr zum Reiseblro geworden. Das hat sich
so entwickelt. Wir haben gerade in Indien Kurse gegeben, die ersten Mentoren
ausgebildet, die dann wieder als Mentoren, als Lehrer dort weiter unterrichten. Jetzt geht
es ndachste Woche wieder in die USA. Ich bin auch mal in Europa, aber ich glaube es wird
Immer weniger.

Also es ist doch so: du entwickelst etwas Neues und dann suchst du die Menschen, die
das unterrichten konnen. Aber nicht Menschen, die in der zweiten Reihe stehen, sondern
in der ersten.

Entwicklungen sind wie ein wunderbarer Phoenix, der immer wieder sterben darf und
auch sterben muss, um wieder neu geboren zu werden. Das tut ja jeder weise

Entwickler von etwas Neuem immer wieder. Der Kreative lasst seine Schépfung immer
wieder sterben, damit sie in der Zeit sich neu immer wieder entfalten kann, damit es up to
date bleibt. Die zweite Reihe, die ist eng, die macht Regeln daraus, die totet jedes System.
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Ja, da wird aus einer freien Bewegung eine Position. Punkt. Tot.

Vanessa: Ja, so hat er es gemacht und so muss man es machen.
St i A

Schmetterling
Transformation. Es ist Zeit eine véllig unbekannte Welt, eine neue Phase des Lebens
zu betreten. Finde den Mut, dich in das Neue hinauszutrauen. Der natirliche Prozess:

Gedanke - Entscheidung - Tat. Kreativitat, geistige Klarheit und die Farben des Lebens
helfen dir, deinen Kokon, deine Schutzhdille zu verlassen.

Uwe: Ich habe eben Menschen gesucht, die alle in der ersten Reihe stehen. Das heil3t, die
alle ihre eigene Art haben, damit umzugehen.

Das mochte ich bei jedem Therapeuten.

Es gibt keine Regeln, es gibt einfach nur Werkzeuge und freies Spiel. Und wenn du dem
,Fuhl doch mal” folgst, dann kannst du nichts falsch machen.

Und bei den Mentoren eben ganz wichtig, dass sie wirklich ihren eigenen Weg finden und
es ganz authentisch selber leben und dann inspirieren kénnen.

Und insofern stehen wir alle in der ersten Reihe.

Und das war halt meine Aufgabe. Und Europa ist wunderbar entwickelt, es braucht mich
hier nicht mehr wirklich. Ich kann hier noch ab und zu mal was machen, aber es braucht
mich nicht mehr. Und jetzt muss es halt weitergehen, die Mentoren weiter auszubilden

in USA und Kanada und Mexiko und Indien und sonst wo. Und das hangt dann immer

so ein bisschen an den Ubersetzungen. Wenn die Ubersetzung dann da ist, geht es in der
neuen Sprache los. Englisch, Japanisch und Spanisch und Portugiesisch sind fertig und das
heil3t es wird nicht langweilig.

Vanessa: So, wie ich dich wahrnehme machst du das sehr gerne. Ist es eine Berufung,
das alles weiter zu geben? Oder ist es ein Ruf, dein Wissen und deine Erfahrung zu teilen?

So ein innerer?

Uwe: Der Ruf ist schon lange da. Ich hab mich dem hingegeben. Also ja, es ist eine
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Berufung. Es ist eine Hingabe.

Und der Preis ist hoch. Der Preis ist im Personlichen sehr hoch. Weil namlich die
Erfahrungen, die du brauchst um das erftllen zu kénnen, dir dann irgendwie in den Weg
gelegt werden. Als normaler Mensch wirdest du sagen: ,,Brauch ich nicht.”

Aber wenn du authentisch so etwas entwickeln und weiterentwickeln und vertreten willst,
dann musst du alles personlich durchlebt haben. Wenn ich das groBe Testsystem nehme,
da sind 400 Themen drinnen. Ich habe die alle durchlebt. Und nur weil ich sie alle
durchlebt habe, kann ich dartber schreiben. Kann ich die Worte auf Karten drucken
lassen und die Worte haben eine Kraft, weil sie eine Bewusstheit haben. Ansonsten
waren das einfach nur Worte. Also es ist nichts irgendwo kopiert. Es ist alles persénlich
durchlebt. Und das ist ein Preis, den will nicht jeder zahlen. Das ist einfach teilweise ein
schmerzhafter Weg, der auch Kompromisse nicht zuldsst.

Vanessa: Teilweise schmerzhaft, teilweise auch einsam?
Uwe: Es heil3t nicht umsonst , einsame Spitze”, oder?

Vanessa: Es heif3t nicht umsonst einsame Spitze, das stimmt.

Uwe: Wenn du in deinem normalen Umfeld bleibst, also in deinem Ort, in deiner Familie,
dann wird es sehr einsam. Ich habe aber mittlerweile Freunde und Menschen in der gan-
zen Welt.

Flr mich ist dieses herumreisen wie: Ich suche die Familie zusammen.

WeiBt du, ich sehe das schon an den Augen, ob sie leuchten und wie sie leuchten.

Und ob die einfach wissen, was sie hier zu tun haben und sich auch etwas GroBem
hingeben und das vertreten. Und hier manifestieren helfen.

Und das sind groBartige Menschen. Ganz wundervolle tiefe Begegnungen. Deswegen ist
es fur mich nicht einsam.

Auch wenn man sich nicht oft persdnlich trifft, sondern nur via Skype oder die Prasenz
einfach im Herzen spirt. Dann spielen tausende Kilometer Abstand keine Rolle mehr.

Vanessa: Und das ist ja auch das Schéne heute, dass wenn man sich dem Weg 6ffnet,
dass man wirklich viele Begegnungen hat, die einen auch nahren. die einem viel geben
und nicht nur Steine in den Weg legen, sondern inspirieren, hinterfragen und auch
aufmuntern, auf dem Weg zu bleiben.
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Uwe: Es ist ja so, diese Familie hilft sich auch gegenseitig auf dem Weg zu bleiben.
NatUrlich fallt man auch mal raus und braucht jemanden, der einem sagt: , Sag mal
merkst du es noch? Ich habe dir jetzt eine Weile zugeschaut. Solange du die Erfahrung
brauchtest, war das moglich, Aber jetzt muss ich doch mal den Mund aufmachen....”

Also das gehdrt auch zur Familie dazu, dass man einfach komplett ehrlich miteinander ist.
Und dass man sich gegenseitig hilft, auf dem Weg zu bleiben. Das ist kein Weg fiir
einsame Helden. Du brauchst Menschen, die dir einen Spiegel vor die Nase halten kénnen
ohne Angst.

Vanessa: Es ist auch ein spiritueller Weg, also es auch in den Alltag zu integrieren. Was
bedeutet fir dich Spiritualitat im Alltag?

Uwe: Wenn du nicht beim ScheiBen meditieren kannst, kannst du es gar nicht.
Vanessa: Gut.

Uwe: Also weiBt du, ich mach das gerne bei Kursen so:

Ich nehme gerne Raume, die nicht optimal sind, die energetisch eine Herausforderung
sind, wo Energien, wo Themen prasent sind, Ladungen drin sind usw.

Wenn ich in heiligen Raumen unterrichten wirde, dann wirden die Menschen nur
erfahren, wie sie in einer optimalen Situation ihr Feld aufbauen, arbeiten und fuhlen
kdnnen. Sie sind damit nicht auf das reale Leben vorbereitet.

Du musst aber auf einem Bahnhofsklo genauso behandeln kénnen und coachen kénnen
wie im Flugzeug.

Das heiB3t, du musst in der Lage sein in chaotischen Situationen ein Feld um dich zu
erschaffen, eine Art Blase, wenn du mit jemandem arbeitest, jemanden mit hinein zu
nehmen oder nur mit dir, in dem du deine eigene Wohlfihlzone erschaffst.

Und ich hatte einfach genug Kinder, um das erschaffen zu mussen, das fordert dich
heraus, wenn die rumtoben und du willst dich konzentrieren oder schreiben oder
behandeln.

So, und das ist diese Herausforderung, die ich mag. Spiritualitat, die heilige Raume oder
Berghohlen oder irgendwas braucht, ist fir mich keine Spiritualitat. Das ist Masturbation,
um ehrlich zu sein. Ja, das ist wirklich sinnlos. Das ist nicht fruchtbar.

Spiritualitat muss im Alltag lebbar und integrierbar sein, ansonsten ist es keine
Spiritualitat. Wenn ich dafur irgendwelche Krauter rauchen muss oder einen spirituellen
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Namen anzunehmen habe und einen Bart ankleben muss, dann herzlichen Dank: Nein.

Vanessa: Das ist es fr mich auch nicht. FUr mich ist Spiritualitat wirklich die Liebe zum
Leben. Das im Alltag. Freude zu haben an Blumen, Pflanzen und so weiter. Das hat fiir
mich sehr viel mit Spiritualitat zu tun. Auch Einbindung in die Natur.

Jegliche Entsprechung von Mutter Erde in all ihren Formen und Farben
In Verbundenheit mit der Kraft der Natur

Die Natur zum Vorbild nehmen

Die Bewegung in der Natur

Bilder der Natur in uns entstehen und wachsen lassen
Mit den Ressourcen der Natur arbeiten und leben

Uwe: Das Staunen bewahren.

Im Grunde ist doch das, was wir machen ein Gehértraining. Ob ich unterrichte oder
behandle: im Grunde hore ich ja nur hin.

Ich hore in ein System hinein. Quietscht es oder klingt es? Wenn es nicht optimal klingt,
wo quietscht es, warum quietscht es? Was kann ich tun, damit das Quietschen wieder
zum Klingen wird?

Also im Grunde mache ich doch nichts weiter als wahrzunehmen: Da ist eine
Disharmonie. Und wenn ich dies oder jenes tue, wird die Disharmonie wieder zur
Harmonie.

Gesunde Systeme sind harmonisch und ungesunde Systeme sind disharmonisch.

Also im Grunde ist es nur ein Lauschen. Ein Hinhdren. Auch wenn ich Heilmittel aussuche.
Ich mache das nicht bewusst.

Wenn ich beispielsweise ein Thema finde, das richtig doll quietscht, dann fuhle ich intuitiv
die Heilmittel und frage: , Wer von euch mdchte daraus eine Harmonie machen?” ,Ich”
wird eines antworten und das nehme ich dann und teste nach.

Das ist ein FUhlen. Das ist nur intuitiv.

25



Vanessa: Es ist wirklich alles ein Fuhlen.

Uwe: Nicht denken. Das Denken ist fir mich als Therapeut daftr da, dass ich das, was ich
an Mustern beobachte, verarbeite und abstrahiere und das gréBere Bild verstehe. Dafir
benutze ich mein Denken gerne.

In der Behandlung selber werde ich Instrument. Ich lasse durch mich arbeiten.

Ich bin offen, ich fihle und muss daftr natdrlich selber in der Balance sein, ansonsten
geht’s gar nicht. Und dann lasse ich mich véllig fihren.

Und mein Verstand hat da nichts zu tun, dann macht er in der Zeit das, woflr es da ist. Er
beobachtet, vernetzt, analysiert, zieht Rickschllsse usw. Er sorgt daflr, dass ich etwas
lerne. Aber auf einer anderen Ebene. Und so ist es ein sehr sehr schoner
Wachstumsprozess.

Vanessa: Du hast es ein paar Mal erwahnt: , Ich lasse mich fihren.” Von wem lasst du
dich fuhren?

Uwe: Ja, ob du es Gott oder Leben nennst, das ist mir Wurst.
Vanessa: Ist dir Wurst. Also gehst du einfach von einer héheren Ebene aus?

Uwe: Naja, wir missen schon genau schauen, womit wir uns verbinden, wovon wir uns
fihren lassen.

Die einzige saubere und klare Fihrung kann nur von der eigenen Lebensaufgabe
kommen. Das ist die einzig saubere Anbindung, der ich vertrauen kann.

In dem Moment, in dem du dich mit irgendeinem Guru, einem Machtsystem oder
irgendwas externen identifizierst, wird es immer dreckig.

Das sind far mich alles unsaubere Quellen.

Sie kdnnen mal funktionieren, aber meistens benutzen sie die Menschen, die an sie
glauben, einfach nur. Und diese Quellen geben Macht und sie geben Energie, aber das ist
unsauber, denn sie fordern einen Preis dafir.

Viele Menschen, die in spirituelle Systeme eintreten, verbinden sich genau mit diesen
unreinen Quellen.

Vanessa: Wie splrst du eine klare saubere Anbindung?
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Das zeigt sich fur mich in einer Art von Geflhrt Werden, das heiBt, das Leben fihrt mich.
Ich gebe mich dem hin und es fhrt mich, das ist Lebensaufgabe leben. Lebensaufgabe
leben ist die einzige saubere Anbindung, die wir haben und der wir vertrauen kénnen.
Und deswegen verbinde ich mich mit der Aufgabe.

Das ist das, was ich hier zu tun habe als Mensch - auch deshalb heiBt es Lebensaufgabe.

Du spurst diese Art von Fluss, diese Koinzidenzen, die Uberall eintreten. Wenn du im Fluss
bist, ist Leben so leicht. Es ist kein Kampf mehr, es ist kein Widerstand mehr, es ist nur
noch Hingabe.

FUr mich gibt es einen wunderbaren Parameter, mit dem man feststellen kann, ob man
auf dem Wegq ist. Doris Lessing hat in ihrem Buch , Die sirianischen Experimente” etwas
beschrieben, eine Zivilisation, die alle Entscheidungen nach dem Bedarf oder der
Notwendigkeit trifft.

Der Bedarf und die Notwendigkeit - nimm diese beiden Worte abstrakt und verwechsle
es nicht mit persdnlichen Bedurfnissen, sondern als Leben ,,in Ubereinstimmung mit der
eigenen Lebensaufgabe und in Ubereinstimmung mit dem groBen Plan von allem”.

Wenn ich teste, ob ich in Ubereinstimmung mit meiner Lebensaufgabe und in
Ubereinstimmung mit dem groBen Plan von allem bin, also Ubereinstimmung mit dem
Bedarf und der Notwendigkeit, und der getestete Wert bevor hoch ist, dann ist
automatisch Fluss da. Denn dann bin ich automatisch auf meinem Weg.

Sobald jedoch der Willen mich bestimmt — verlasse ich den Fluss und meine Ladung steigt
an.

Vanessa: Ja, dann stockt alles und es funktioniert nicht.

Uwe: Aber da ist der Armlangentest wieder gut. Ich kann zum Beispiel verschiedene
Dinge austesten. Oder ich mache mir eine Skala, eine virtuelle Skala: hier ist 100 und da
ist 0, wo stehe ich denn gerade auf der Skala? Ich erschaffe sozusagen ein virtuelles Feld

und sage diese Skala reprasentiert diese Ubereinstimmung.

Wo bin ich? Und dann bleibt die Hand, der Finger, wenn wir die Skala hoch und runter
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wandern, genau an der richtigen Stelle hangen. Das ist wie ein Widerstand.
Ich bin im Moment bei 100% Ubereinstimmung mit dem Bedarf und der Notwenigkeit:
Ich gebe mich zu 100% dem Leben hin.

Vanessa: Das ist ziemlich viel.

Uwe: Bei dir auch?

Vanessa: Ja.

Uwe: Ja schon. Schoéne Art zu leben, oder?

Vanessa: Ja. Also es bringt einfach immer wieder mal Veranderungen. Aber sonst ist es
gut.

Uwe: Aber es ist dabei trotzdem immer leicht. Es ist gefihrt.

Vanessa: Ja, wenn der Widerstand weg ist. Also wenn man sich wirklich fihren lasst,
dann sind die Veranderungen leicht. Und wenn ich mich nicht fihren lasse und in dem
Widerstand bleibe und das Gefuhl hab, eigentlich musste ich, aber ich will noch nicht
ganz, dann merke ich, dann geht’s noch nicht so ganz rund.

Uwe: Dann wird’s halt schmerzhaft. Jeder darf so lange leiden, wie er mochte. Also bitte.
Vanessa: Ja, ja. Ich liebe das Leiden eigentlich nicht mehr.

Uwe: Na du nicht, aber es gibt immer noch genug Menschen die sagen: ,Ich hatte gern
noch ein bisschen Leiden. Bevor ich mich traue.”

Du musst dann nur aufpassen, dass es in diesem Leben nicht plétzlich zu spat ist. Da hilft
dann nur der Glaube an die Wiedergeburt: Neues Leben, neuer Versuch.
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Tlhor dog Epasbelive dor
wd Normen

Vanessa: Ich hore so oft: ,Ja, wlrde ich gern, aber kann es halt deswegen und aus jenen
Grinden nicht.” Ich weiB nicht, ob dieses freiwillige Leiden auf den deutschen Raum oder
Europa begrenzt ist. Aber hier das ist durchaus gesellschaftstauglich.

Uwe: Durchaus nicht. Ich komme ja gerade von einer Kurstour aus Indien und da werden
die meisten Menschen immer noch von den Eltern verheiratet. Also die Liebeshochzeit ist
immer noch fast nicht méglich. So wie auch Trennungen nicht moglich sind. Also das hat
nicht nur mit Europa zu tun.

Es ist so, dass dieses Regeln ja auch was Schones fur die Betroffenen haben.

Ein Exoskelett gibt einer Amdbe Halt. Die muss kein inneres Skelett entwickeln, weil das
Exoskelett aus Regeln und Normen existiert. Da kann ich halt vor mich hinwabbeln.

Wenn ich eigenverantwortlich bin, muss ich ein inneres Skelett, eine innere
Aufgerichtetheit entwickelt haben. Ein duBeres Skelett geht dann gar nicht mehr.

Und das ist aber etwas, wo viele sich fragen: Will ich das wirklich? Darf ich das?

Und da hangen naturlich ganz viele Muster dran: Gber Ahnen weiter gegebene Muster,
die wir weiterleben, wenn wir uns nicht daraus befreit haben.

Das ist diese groBBe Chance, die wir alle haben: dass wir uns aus diesen Mustern befreien
und fragen: Wer bin ich wirklich? Was will ich? Macht mich das gliicklich? Was habe ich
hier noch zu verlieren?

Ich meine, es geht der Erde gerade sowieso nicht gut, was haben wir denn alle gerade
noch zu verlieren, ehrlich gefragt? Nicht mehr wahnsinnig viel.

Vanessa: Ja, wir kénnen nur gewinnen.
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Uwe: Wir kdnnen gerade nur noch gewinnen, ehrlich gesagt. Ja und wenn du halt weiter
nur der Karriere und dem Erfolg und dem Geld nachjagst, kannst du nur verlieren.

Ob das jetzt in Indien ganz drastisch dieser Mill Uberall ist, oder die hohe Ladung in den
Interaktionen der Menschen in Deutschland.

Wo ist nur die Schénheit hin?
Ich brauche immer wieder Schénheit fir die Augen und das Herz - ich werde sonst
wahnsinnig.

Aber wie viel Schonheit erschaffen wir selbst wir in unserem Leben?

Und wie viel Hasslichkeit, Kompromisse und Energie saugend leben wir? Wie viele
Situationen, die nicht passen, lassen wir zu, weil andere es erwarten?

Und das ist wieder diese bekloppte christliche Nachstenliebe, die da durch kommt. Liebe
den Nachsten, mehr als dich selbst.

Und da bin ich wieder beim Ego. Liebe dich selbst.

Vanessa: Eigentlich heil3t es, liebe deinen Nachsten, wie dich selbst. Und so ist es richtig.
Uwe: Ja.
Vanessa: Nicht mehr als dich, sondern wie dich selbst.

Uwe: Ja, es wird nur leider oft so gesehen:

Die anderen haben Erwartungen, fir die anderen. Die schaffen es selbst nicht, also gebe
ich mich auf und mache etwas, damit es den anderen besser geht und verkaufe mich
dabei. Und verrate mich dabei oder lade mir deren Last auf und leide dann an deren
Dreck.

Damit nltze ich aber keinem Menschen etwas. Weil erstens traue ich es dem anderen
nicht zu, es selbst zu I6sen und zweitens mache ich den Menschen damit klein.

., Schaffst du sowieso nicht, muss ich wieder fir dich machen.” So hei3t es doch am Ende.
Du wirst ja eh nicht wachsen, ich muss immer fur dich sorgen.

Anders ware es, wenn du sagst: ,,Du ich hab dich lieb und ich kann sehen, dass es dir
gerade nicht gut geht. Wenn du meine Hilfe brauchst, sag Bescheid. Und ich gehe jetzt
mal Rad fahren, oder Surfen, oder was auch immer.”

Opferspielen und Kimmern sind einfach nur ungesund fir alle Beteiligten.

Wir sind da gefangen in dieser Nummer: ,Fir den Anderen...”, ,weil die anderen...”,

., Weil Weihnachten die Familie erwartet, dass man mit den kleinen Kindern kommt,
obwohl man gar nicht will....”

Und was passiert dann? Die kleinen Kinder werden krank, damit man eine Ausrede hat,
nicht zu kommen. Das kennt jeder Arzt: Eine Woche vor Weihnachten werden die Kinder
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krank, weil die Eltern keinen Bock haben, zu ihren Eltern zu fahren, aber zu feige sind,
ehrlich zu sein. Damit eine Ausrede vorliegt Gbernehmen die Kinder unbewusst die
Verantwortung durch Krankheit.

Anstatt dass die Erwachsenen einfach sagen: ,,Du, wir haben beschlossen als Familie,
dieses Jahr bleiben wir alleine mit uns. Wir brauchen einfach die Stille und die Zeit fir uns.
Und wir sehen uns gerne in einer Woche, aber erst dann.”

Diesen Mut braucht es, den Mut zu sich zu stehen.

Du kannst es fuhlen: ,Wie fuhlt es sich an dies oder das zu tun?”

Du kannst es testen mit dem Armlangentest. Und kommt da ein ,Nein”, dann mach es
nicht.

Vanessa: Zeig mir mal diesen Test genau.
Uwe: Ach, im Grunde ist er ganz simpel.

Vanessa: Ja, das glaub ich dir. Nur ich ...

@éf ;/{;/m@wfg A %4/% @W[M

Uwe: Wenn du die Augen schlieBt und dann auf deinen Kopf achtest, und ihn als Raum
wahrnimmst und dann einfach nur das Wort Ja hineingibst in den Kopf, wohin bewegt
sich das Wort Ja in deinem Kopf, in welche Richtung?

Vanessa: Nach vorne.

Uwe: Und jetzt gib das Wort Nein in deinen Kopf. Wohin geht Nein?

Vanessa: Nein geht in eine andere Richtung.

Uwe: Es ist ganz einfach. Der Kérper antwortet. Das hei3t etwas Positives und etwas
Negatives 16st vollig andere Reaktionen in unserem Korper aus.

Und der Test Uber die Arme macht das nur nochmal deutlich, aber es passiert sowieso
in uns. Das merken wir auch an Emotionen. Wir denken an was Schénes und es macht

etwas mit uns. Wir denken an was Schlechtes und es macht etwas anderes mit uns.

Der erste und wichtigste Schritt beim Testen ist die Identifikation des Arms mit der
Antwort.
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Stell dir vor, du sitzt in einem Theater und schaust dir ein Ballett an. Wenn der Tanzer, der
den Schwan tanzt, ganz zum Schwan wird und nicht mehr Mensch ist, sondern Schwan,
dann wird es einfach schén, magisch.

Das Gleiche machst du mit den Handen. Die Hande werden zum Ja. Und du bringst sie vor
dem SchoB zusammen und dann streckst du sie noch etwas.

Wenn du ,Ja” sagst, sind sie gleich lang.

Nun bringst du die Hande wieder entspannt neben den Korper.

Und dann sagst du ,,Nein” und die Hande werden zum Nein. Du hast du automatisch eine
Verschiebung - eine Hand ist kirzer. Genialer Ligendetektor.

Der Test hat viele Details und ich habe ganz viele Videos auf Youtube dazu, wenn du da
mehr wissen mdchtest, die Inforationen sind alle kostenlos verflgbar.

Der Test ist so ein geniales Instrument. Ja, Nein. Du siehst auch Allergie, Panik, du siehst
groBen Stress, kleinen Stress, Anfangsstress. Siehst du alles. Viel besser als Pendel oder der
Muskelkrafttest. Die zeigen ja alle nur ein ,Ja” oder ,Nein”, aber keine weiteren Details.
Der Armlangentest ist ein groBartiges Werkzeug.

Und dann ist es nur noch wichtig, dass du nicht versuchst aus deiner Angst heraus zu
testen, sondern dass es dir egal wird, was die Antwort sein wird. Und das machst du,
wenn du mit dir selber testest am einfachsten, wenn du dir vorstellst, du hast einen
Spiegel vor dir und du testest die Person im Spiegel. Und ob diese Person Schmerzen hat,
ist dir vollig egal. Du bist nur zufallig vorbeigekommen.

Ein Beispiel fir den Test:
Jlch will leben.” — , Nein.” Ah, ist ja nicht mein Problem. Ist ja das Thema von der Person
im Spiegel.
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Nlutter Ende

Kirschpflaume
Ich bin ganz bei mir in Frieden
und Ruhe, verbunden mit der Mutter Erde

und werde durch das Leben gefiihrt.

Was Ubrigens ganz spannend ist: Bei der Aussage , Ich will leben” kommt oft ein ,,Nein”
beim Armlangentest bei Menschen.

Vanessa: Ja, das glaube ich.

Uwe: Wenn sie namlich ihre Identitat verloren haben, ihren Klang verloren haben und ihre
Anbindung verloren haben, dann ist es ja sinnlos, dass sie existieren und diese Menschen
haben bei ,Ich will leben.” ein Nein.

Vanessa: Das sind auch Menschen, die keinen Boden unter den FiiBen haben. Was
bedeutet fir dich die Natur in deiner Arbeit? Ist das fir dich wesentlich? Integrierst du die
Natur? Weil wir sitzen jetzt hier gerade so schén im Garten.

Uwe: Ich habe eine Meditation entwickelt, die hei3t ,Mutter Erde”.

Die Inspiration zur Meditation Mutter Erde war folgende:

Ich kannte aus so verschiedenen spirituellen Richtungen Erdungstbungen: , Mir wachsen
Wurzeln in die Erde hinein.”

Und ich sagte, irgendwas ist faul hier. Ich bin doch kein Alien, der hier gelandet ist und
sich irgendwie festhalten muss.

Sondern wir als Menschen sind Knospen dieser Erde.

Als ich das also so wahrgenommen und die Erde als lebendiges Wesen betrachtet habe,
da kam mir dieser Ausspruch: Mutter Erde, als Teil von dir bist du ganz in mir und lebst
durch mich.

Ich bin doch nur eine Knospe mit einer ganz kurzen Lebenszeit. Jedes Autowrack lebt
langer. Ist auch’ne Knospe von Mutter Erde und kein Alien.

Wenn ich mich in dieser Art betrachte, dann bin ich nicht getrennt von Mutter Erde. Dann
ist es einfach nur ein Raum, der es mir ermdglicht zu sein.

Und wenn ich dann Uber diese Identifikation ,, Mutter Erde, als Teil.”, gebe ich meine
menschliche Arroganz auf, verschmelze mit der groBen Mutter Erde und von dort aus
kann ich dann zum Beispiel der Baum werden, ein Wasserfall oder der Vogel und spire die
Kraft dieses Heilmittels in mir wirken.

Ich bin nicht Mensch und werde mal zu einem Baum, sondern als Mensch gebe ich meine
Besonderheit auf, sehe mich als Teil des groBen Ganzen und werde dann eine andere
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Entsprechung der gro3en Mutter. Das funktioniert sehr gut.
Und ich glaube das reprasentiert am besten, was ich unter Erde, Mutter Erde, Natur
verstehe. Fir mich ist alles lebendig.

Durch die Identifikation mit der Mutter Erde oder einem ihrer vielen Teile — dem
Wasserfall, dem Grashalm oder dem Adler — kénnen wir es schaffen, ihre Heilkraft, ihre
Schénheit und ihre Emotionen in uns aufzunehmen.

Wir alle sind Knospen auf der Erde, mit einer kurzen, aber schénen Blitezeit.
Eine Entsprechung von Mutter Erde werden und somit zu unserem eigenen Heilmittel.
(kurzer Auszug aus Mutter Erde)

AUy lef?

Uwe: Also jedes System ist fiir mich ein lebendiges System.

Die Beziehung, die wir hier im Gesprach gerade miteinander aufbauen, ist lebendig. Wir
erschaffen hier gerade ein eigenes Wesen. Diese Beziehung wird uns auch noch lange
verbinden ... vom Gefihl her.

FUr mich sind alles Lebewesen, alles Systeme, die leben.

Und wenn ich das so verstehe, dann sind das alles Lebewesen: eine Maschine, eine
Beziehung, ein Projekt, ein Haus. Und sie unterliegen alle den gleichen Gesetzen.
Dementsprechend missen auch die Prinzipien, die ich beim Menschen gefunden habe
darauf anwendbar sein und dann muss die Heilung auch bei allen anderen funktionieren.

Und das hat sich bewahrheitet.

Also mittlerweile behandeln wir nicht nur Menschen, sondern wir haben auch eine
Business School und bilden Consultants aus. Und dort greifen Analyse und Therapie mit
innerwise bei Teams, Projekten, Firmen, bis hin zu politischen Situationen und
Krisengebieten.

Die kannst du genauso behandeln und coachen, wenn du die grundlegenden Prinzipien
verstanden hast.

Im Grunde ist die Arbeit ein hinhoren in das Feld. Du horst dir das Feld an.
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Und wenn du das Feld kennst, dann weif3t du, wie die Realitat wird.

Das ist so, wie wenn du DJ bist, du weiBt genau, welche Musik du auflegen musst und
wie die Leute tanzen werden. Du musst nur die Musik kennen, dann kennst du den Rest.
FUr mich das Entscheidende, dass die Menschen ihre eigene Musik finden. Dass sie auf der
Tanzflache ihre Musik tanzen. Und ob sie dann 50kg oder 150kg wiegen ist vollig egal, sie
sind wunderschon, denn sie tanzen ihre Musik.

Und das ist diese Befreiung aus den Abhangigkeiten und dem Tun, das durch andere
bestimmt ist.

Was ist denn meine Musik? Wenn ich einen schonen Tanz haben mochte, muss ich meine
Musik finden und muss sie tanzen. Dann wird der Tanz immer schon.

Vanessa: Sich trauen, sich den eigenen Ausdruck zu geben.

Uwe: Was haben wir denn zu verlieren? Oben kommen wir eh alle nackt an. Das einzige,
was wir mitbringen, ist unsere Erfahrung. Also lass uns Erfahrungen machen.

Vanessa:Also die Freude, den Mut zu haben, einfach Neues zu erfahren - das ist der Weg
des Fuhlens.

Uwe: Wir geben gerne Hausaufgaben und eine der Hausaufgaben ist: Mach jeden Tag
etwas Unbekanntes. Mach jeden Tag etwas, was du noch nie im Leben getan hast.

Vanessa: Das ist super, das ist schlau.

Rosmarin
Wenn wir steif werden, Flexibilitat verlieren, Altes nicht loslassen wollen
und dadurch keinen Appetit auf Neues bekommen.

T = s e
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Tlher dug Ansbovchon

Uwe: Bist du schon mal riickwarts die StraBBe entlang gegangen?
Vanessa: Rickwarts? Uber die StraBe?

Uwe: Nein, nur einfach so nachts oder tagsiber einfach rickwarts laufen, durch die
Stadt.

Vanessa: Ja, hab ich auch schon gemacht.

Uwe: Toll, oder?

Vanessa: Ja, macht Spal3. Vor allem wenn man noch einen kleinen Enkel an der Hand hat.
Uwe: Daflr missen wir am Ende des Interviews rlckwarts aus dem Bild rauslaufen.

Das mag ich an den Reisen. Du kommst in so viele verschiedene Kulturen und sagst zu dir
selbst: Oh mein Gott, die leben ja auch, obwohl sie alles anders machen, als wir es gelernt
haben. Wir haben gerade in Indien wunderbar mit den Handen von Bananenblattern
gegessen. Mit den Handen, wo du hier jedem Kind sagst, nimm Messer und Gabel. Und
da ist es einfach Kultur. Es schmeckt einfach nur mit den Handen.

Und jede Kultur hat so etwas Eigenes und sie alle existieren und die Menschen sind
glUcklich. Dass es so viele Lebensmodelle gibt, lerne ich halt nur, wenn ich mich auf
andere Kulturen, auf etwas Neues einlasse. Und dass ich die Enge des Dorfes, des Tales,
des Ortes und der Religion durchbreche und mir anschaue, welche Vielfalt méglich ist.

Und dann aus dieser Vielfalt heraus mich selber finde, groBartig!

Deswegen ich finde es toll, wenn die Kids nach der Schule erstmal ein Jahr per Work and
Travel um die Erde reisen und schauen, was es noch so gibt.

Wenn sie danach zuriickkehren haben sie ihre eigene Art zu leben gefunden und sagen
sich innerlich: ,, Den Quatsch mach ich nicht mehr mit Leute. Ihr kénnt hier ja gerne so
leben - ich nicht mehr.

Vanessa: Das ist auch eine Moglichkeit, sich mehr bewusst zu werden, was ich wirklich
will.

Uwe: Ja, dazu musst du erstmal aus dem alten Leben heraustreten.
Vanessa: Ja, indem ich alles verlasse oder mal eine Pause mache.

Uwe: Ja und es ist nie zu spat dafir. Hier in Europa sagen aber viele: ,,Ich bin jetzt schon
55, jetzt ist es zu spat dafir.” In den USA war eine Frau in einem Kurs dabei, deren Mutter

36



Studentin geworden. Ja, warum denn nicht? Wo ist das Problem bitte?

Vanessa: Gar keins.
Uwe: Gar keins!

Vanessa: Im Gegenteil, sie schult ihren Geist, ihre Konzentration und Uberhaupt und
sowieso.

Tl e e

Uwe: Wenn Freunde, Familie und die Gesellschaft sagen, dass man etwas nicht tun soll,
sollte man es erst recht tun.

Vanessa: Es ist so wichtig, die Regeln zu hinterfragen, in denen wir stecken.

Uwe: Sie wegschmeifBBen!

“Sei respektlos.” Ich mag dieses unglaublich tolle Wort , respektlos”, weil Respekt heiBt ja
am Ende ‘der Rickblick’. Weil mal etwas so war, mache ich es immer noch genauso. Weil
mal jemand eine groBBe Vergangenheit hatte, muss er immer noch geehrt werden.

Weil die Eltern dir mal irgendwann den Po abgeputzt haben, musst du immer noch
dankbar sein daftr. Auch wenn sie sich jetzt ganz schlecht benehmen. Macht nichts. Du
hast Respekt zu haben!

Der zweite Prasidentschaftskandidat der Republikaner, hatte einen Tag, bevor er aufgab,
gesagt: ,,Bei mir zu Hause hatte ich dem Kind den Arsch versohlt, wenn es so respektlos
dazwischen redet.” Am nachsten Tag war er weg vom Fenster, hat aufgegeben.

Vanessa: \War aber ehrlich.

Uwe: Er hatte ein richtiges Coming Out. Aber das wollten die Amerikaner doch nicht: von
ihm den Arsch versohlt bekommen.

Aber nein, respektlos heiBt doch, das was Jetzt ist, zahlt.

Schlechtes Benehmen ist auch mit einer groBen Vergangenheit nicht zu entschuldigen.
Schlechtes Benehmen ist schlechtes Benehmen und wenn es von der Familie kommt,
kommt es von der Familie. Warum soll ich das anders behandeln als das von Freunden?
Von Freunden und bei anderen lassen wir das nicht zu.
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Bei der Familie lassen wir automatische zu, dass sie uns schlecht behandeln:
Abhangigkeiten, Erpressungen, Opferspiele, das ganze Spektrum. Da wird es geduldet. Ja
warum denn bitte?

Gleiches Recht fur alle. Schlechtes Benehmen ist schlechtes Benehmen.

Vanessa: Aber das braucht den Mut fur sich einzustehen und es zu sagen. Und damit
auch eine Familienkrise zu riskieren.

Uwe: Ich riskierte enterbt zu werden.
Vanessa: Ja?

Uwe: Als mein Vater starb, haben wir erfahren, dass wir noch eine Schwester haben. Das
kam nur heraus, weil sie auch etwas hatte erben kénnen. Und dann gab es die Aussage
meiner Mutter: Wenn ihr Kontakt aufnehmt, werdet ihr enterbt.

Da dachte ich mir: Jetzt erst Recht.

Vanessa: Wie ist der Kontakt?

Uwe: Tolle Schwester.
Du hast die Option dich dem hinzugeben, dieser Erpressung. Es ist aber das Thema meiner
Mutter, sie hat etwas nicht verarbeitet.
Und was hab ich damit zu tun, bitte?

Thymian

Endlich ohne Angst die

Wahrheit aussprechen und
dadurch wieder frei atmen kénnen.
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Vanessa: Es hat auch damit zu tun: Ich beurteile selbst, ich hére nicht auf Verurteilungen
von anderen. Sondern ich mache mir mein eigenes Urteil, mein eigenes Bild.

Uwe: Die Weite und Freiheit. Den anderen so zu lassen wie er oder sie ist. Das kann aber
wieder nur jemand tun, der sich gefunden hat.

Also wer sich gefunden hat und seinen Weg gefunden hat, der kann jeden anderen
Menschen so sein lassen, wie er ist.

Und dann ist es ein schénes Miteinander. Und deswegen reise ich so gerne um die Welt
und suche die wahre Familie zusammen.

Die haben alle ihren Weg gefunden und dann ist es einfach nur ein kreatives Feuerwerk
miteinander.

Wir haben so ungeféhr 30 Leute im innerwise Kreativ-Team. Grafik, Animation, Ton und
Musik, Texte und einige mehr, um innerwise zu manifestieren. Und da sind nur Menschen
dabei, bei denen es in der Interaktion Energie fir beide Seiten gibt.

Wenn Energie verloren geht, ist was faul.

Wenn es im Miteinander Energie gibt, dann sind es zwei Menschen, die autark sind, die
Eigenversorger sind, die nicht absaugen, keine Vampire sind.

Menschen die fir sich selbst die Verantwortung Gbernehmen.

Ich kenne mittlerweile so viele Menschen, Steuerberater z.B. die haben sich von allen
Klienten getrennt, die Energie ziehen.

Die fuhlen die Aktenordner und sagen: ,Da ist eine Lige drin!”

Vertrag gekindigt. ,Ich lass mich doch nicht fir deinen Steuerbetrug benutzen. Da hab
ich keinen Bock drauf.”

Also Kunden, die Energie ziehen - weg. Ganz einfache Regel: Wer zieht, fliegt.
Vanessa: Ja.

Uwe: Und ich lebe das knallhart. Wer zieht, fliegt.
Das ist ehrlich.

Vanessa: Ja, das ist super.

Uwe: Es geht nicht anders.

Ich kdnnte so viel Energie verlieren, durch die Kompromisse und das Zulassen von diesem
Ziehen. Aber wenn ich es zulasse, bin ich auch mit verantwortlich, dass der andere weiter
zieht. Denn ich hab es ja erlaubt und bin zum Ernahrungssystem geworden. Und ich habe
nicht gesagt: ,Hey hallo, selbst versorgen! Ich bin nicht deine Energiequelle.”
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Ja, genau deswegen: Wer zieht, fliegt. Klare Regel. Egal ob Familie, Freunde,
Geschaftspartner, wen oder was auch immer. Eindeutige Regel, die alle kennen.

Tl s Konseguens

Vanessa: Das ist dann auch sehr ehrlich, man wei3, woran man ist.
Uwe: Manche versuchen es dann trotzdem und fallen auf die Nase. Kommt vor.
Vanessa: Kann man ja ausprobieren.

Uwe: Kann man. Ob man nicht doch ein bisschen kltger ist und kann. Manchmal habe
ich auch ein bisschen Zeit gebraucht, bis ich es realisiert habe, auf welcher Ebene was wie
lduft. Aber wenn ich es realisiert habe, gab es einen ganz klaren Schlussstrich und kein
Pardon.

Vanessa: Das gibt dann auch wieder Raum, um neue Menschen zu sich kommen zu
lassen, wenn ich meinen Raum aufraume.

Uwe: Wenn ich mit zwanzig Ankern in der Vergangenheit hange und in der Zukunft
warten funf wundervolle Menschen, werde ich denen wohl nie begegnen kénnen. Ich
komm nicht aus dem Vergangenen weg, weil ich es festhalte. Denn ich selber habe die
Anker geworfen.

Und das sind ja die Beziehungen, die uns so aussaugen, wo wir festhangen und immer
wieder merken: ,es stimmt nicht, es stimmt nicht.”

Wenn die inneren Fragen ,Stimmt es? Fhlt es sich richtig an? Soll es sein?” mit ,Nein”
beantwortet werden, dann gehe ich einen anderen Weg.

Das ,Soll es sein?” ist ja wieder bezogen auf den Lebensplan.

Anders ist ,Will ich es?” Diese Frage kommt aus meinem begrenzten Verstand.

SWill ich es?” ,Ja".

,Soll es sein?” ,Nein”.

Was tust du nun?

Wollen oder Sein? Die blaue oder die rote Pille.

Vanessa: Sein. Weil das Sein die einzige Méglichkeit ist, um wirklich auch mit sich im
Frieden zu leben. Und wenn ich in Frieden lebe, kann ich auch mit meiner Umgebung
besser umgehen.
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Uwe: Das merkst du auch an deiner Ladung. Wenn du in Frieden bist, ist deine Ladung
unten. Ja, dann wirst du keinem mehr irgendeine Ladung rein dricken wollen. Dann wirst
du dafur sorgen, dass deine Ladung da unten bleibt.

GenieBe diese Schonheit, die du in dir wahrnimmst, dieser Frieden und diese Weite.

Atme ein mit dem Gefuhl, dass es gar keine Grenzen mehr gibt, du atmest ins ganze
Universum. Dieses Alles ist eins. Das spurst du in dem Moment so konkret und so klar. Es
ist nicht eng, es ist nicht zu. Es ist gar nichts. Es ist eins.

- - & 2 - - -

Spitzwegerich
Leben kann so frei wie ein endlos tiefer Atemzug sein. Ohne Stockungen und Blockaden.

Unsere Haut kann so rein und unverletzlich sein, dass sie uns immer schiitzt.

Vanessa: Und es ist einfach schon, zu sein. Und das ist ein wunderbarer Abschluss fur
unser Gesprach. Ganz herzlichen Dank, Uwe Albrecht fur diese Schénheit, die du uns in
diesem Gesprach gezeigt hast.

Uwe: Aber gerne doch. So, jetzt laufen wir beide rlickwarts hier raus.
Vanessa: Ja naturlich!

Uwe: Einen hab ich noch: Ich muss das jetzt einfach erzahlen. Das war eine Behandlung
in Indien von einem Jungen, der war 16 Jahre alt. Der hatte immer wieder epileptische
Anfalle, manchmal finf Mal am Tag. Und er durfte bisher nie in die Schule gehen. Ein
ganz schoner Junge mit wunderschénen Augen. Wir haben ihn behandelt, er hatte
unglaublich viele fremde Energien in sich und war wie vollig benutzt. Und als die fremden
Energien raus waren, hat er angefangen zu lachen und nicht mehr aufgehort. Er lachte
und lachte dann auf dem kompletten Heimweg. Er hat nur gelacht. Er konnte wieder
atmen, er konnte sich wieder fihlen, er hat wieder eine Perspektive und er wusste, jetzt
kann er auch in die Schule gehen, jetzt kann er lernen. Ich habe das noch nie so erlebt,
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dass jemand einfach so aus tiefstem Herzen ewig lacht.

Vanessa: Das ist pures Glick.

Uwe: Das ist pures Gluck gewesen. Und wir haben nichts anderes gemacht, als ihn zu
befreien von dem Zeug, das er sowieso nicht brauchte und das zurtckzuholen, was von
ihm verloren war. Er war wieder da. Und er spurte sich und er konnte das so ausdriicken.
Vanessa: \Wow.

Uwe: Das war so berthrend.

Vanessa: Das ist der Dank, den wir bekommen, wenn wir mit dem Herzen arbeiten.

Uwe: Genau. So viel Energie und du hast dUberall Gansehaut. Das ist wahrhaftig. Also, das
ist die Einladung zu innerwise.

Vanessa: Herzlichen Dank. Super toll!
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